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The times they are a changin’

Bob Dylan song het al in 1964. “The times they are a changing”, de tijden veranderen. Je merkt het overal om je heen. Maar dat is
oud nieuws, want veranderen de tijden altijd niet? En zijn de veranderingen wel werkelijk veranderingen? Bij de Vierdaagse was er
dit voorjaar een heel gedoe rondom de loting. Al jaren wordt er geloot onder de mensen die hebben ingeschreven als de limiet
overschreden is. Dit jaar moesten voor het eerst ook de individuele militairen er aan geloven. En tot grote consternatie van de be-
trokkenen werden 160 militairen uitgeloot. Gelukkig mochten zij allen na de herinschrijving toch weer meedoen.

Nu dachten veel mensen dat het ging om een nieuwe regel, maar datis allerminst het geval. Het reglement voor militaire deelnemers
bestaat al jaren en de inhoud daarvan is vastgesteld in nauw overleg met het Ministerie van Defensie. Tot nu toe hoefde het alleen
nog nooit te worden toegepast.

Met de Vierdaagse in het vooruitzicht begint het overigens wel te kriebelen. Toen ik bij de Bloesemtocht in Geldermalsen aanwezig
was, bekroop me ineens dat Vierdaagse gevoel. De enorme hoeveelheid wandelaars en toeschouwers, muziek langs de route en op
de start/finishlocatie, de zon die scheen. Ik werd getroffen door een groepje mannen ‘op leeftijd’. Ze hadden niet bepaald het
goddelijke postuurvan sportlieden, maar meer de lichaamsvormen die horen bijechtelevensgenieters. Goedlachs, grappen makend,
gesprekjes aanknopend met iedereen om hen heen. Met bemoedigende woorden voor de oudere mevrouw die even niet meer
verder kon. Ze waren aan het genieten van elkaar, van het buiten zijn, van het wandelen.

Dat is voor mij de belichaming van de wandelsport. Daar draait het om. Wandelen doe je met elkaar. En dat betekent overigens niet
dat ik geen respect heb voor de prestatie-wandelaars die gaan voor de snelste of meeste kilometers; dat is gewoon een heel ande-
re categorie.

The times they are a changing ... och, het is allemaal betrekkelijk. Wat nieuw lijkt, is vaak al oud; niks om je over op te winden. Wij
wensen u veel plezier met de voorbereidingen voor de 102de Vierdaagse. Graag tot ziens op de ledenvergadering op de Vierdaag-
semaandag in het Kolpinghuis!

Leonie Vink, voorzitter




Nieuws *** Kort nieuws *** Nieuws

Opzegging lidmaatschap
Het bestuur verzoekt u dringend om als
u uw lidmaatschap met ingang van 2019
wilt opzeggen dit voor 1 oktober 2018 te
doen.Hetlidmaatschap wordtdan beéin-
digd per 31 december 2018. Wij kunnen
dan uw opzegging tijdig doorgeven aan
KWBN. Na deze datum bent u de contri-
butie 2019 verschuldigd, wij moeten dan
immers de afdracht voor 2019 aan KWBN
voor u betalen. Houdt deze spelregels
dus in de gaten, het voorkomt een hoop
ergernis als u te laat opzegt.

Verhuizing, nieuw e-mail-

adres, nieuw banknummer??
Als u gaat verhuizen, wilt u dan uw adres-
wijziging tijdig aan ons doorgeven zodat
wij de post naar het nieuwe adres kunnen
sturen? Het is handig als u hierbij ook uw
lidmaatschaps-nummer vermeldt, dit is
het nummer dat op de ledenpas staat die
u van de wandelbond (KWBN) ontvangt.
Ookals uw e-mailadres verandertof ueen
ander banknummerneemt, wiltuhetdan
aan ons doorgeven? Zeker als u een
machtiging voor automatische incasso
hebt afgegeven, horen wij het graag als
een ander banknummer hebt. Maar ook
de e-mailadressen houden wij graag ac-
tueel, zodat wij u snel kunnen benaderen
als daar aanleiding toe is. U kunt deze
mutaties doorgeven aan ledenadmini-
stratie@goudenkruisdragers.nl. Alvast be-
dankt voor de moeite.

Lidmaatschapsvormen KWBN,

aan U de keuze

Als lid van de Gouden Kruisdragers Vier-
daagse bentuooklid van dewandelbond
KWBN en betaalt u via de contributie van
de Gouden kruisdragers ook de afdracht
aan de wandelbond. (Als u tenminste al-
leen lid bentvan onze vereniging) Tegen-
woordig biedt KWBN u meerdere lid-
maatschapsvormen aan. U hebt de keuze
uit:

* Alleen een wandelvoordeelpas, waar-
voorde afdrachtin 2019€ 10,00 bedraagt
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* De wandelvoordeelpas het bondsblad
Wandel.nl alsmede het jaarboekje met
alle wandeltochten De afdracht hiervoor
wordt in 2019 € 16,00.

De genoemde bedragen zijn exclusief de
contributie van de Gouden kruisdragers
zelf ad € 10,00 in 2019.

Als uin 2019 uw lidmaatschapsvorm van
KWBN wilt veranderen, geef dit dan voor
1 oktober 2018 door aan de ledenadmi-
nistrateur: ledenadministratie@gouden-
kruisdragers.nl.

Overweeg deze mogelijkheid zeker als
meerdere personen binnen uw gezin lid
zijn van een bij KWBN aangesloten wan-
delvereniging. Het is dan goedkoper om
voor de gezinsleden te kiezen voor alleen
een wandelvoordeelpas. Zij krijgen im-
mers toch geen bondsblad Wandel.nl en
een jaarboekje met alle wandeltochten,
omdat er maar een exemplaar per adres
verstuurd wordt. Dat voordeel laat u toch
niet lopen!!

Addertje onder het gras

Er is echter nog een attentiepunt. Als u
van meerdere, bij de KWBN aangesloten
wandelverenigingen lid bent, betaalt u
volgens de huidige afdrachtregeling de
vereniging waarvan u het langste lid
bent, de afdracht. Maar als u bij die vere-
niging voor een wandelvoordeelpas hebt
gekozen, en bij de volgende vereniging
niets hebt doorgegeven dan staat u bij
die tweede vereniging als ‘LID’ en betaalt
u daar de volledige afdracht. Dat is voor
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u nadelig. Daarom dient u als u voor uit-
sluitend de ‘wandelvoordeelpas’ kiest, dit
aan alle wandelverenigingen waarvan u
lid bent, door te geven.

Betaalt u de contributie
nog zelf? Dan kunt u ons
helpen.

De meeste leden hebben gelukkig een
machtiging afgegeven voor de betaling
van de jaarlijkse contributie. Echter wij
hebben nog enkele honderden leden die
zelf de contributie betalen. Aan hen vra-
gen wij om ons toestemming te geven
om in het vervolg de contributie bij u te
incasseren. Het voordeel voor de vereni-
ging is dat het portokosten bespaart om
rekeningen te sturen als er geen email-
adres bekend is. Verder levert het veel
extra werk op omdat dit allemaal hand-
matig verwerkt moet worden.

U zult begrijpen dat het een hele tour is
om ieder jaar de contributie op tijd bin-
nen te krijgen. Wij hebben immers ruim
3700 leden. Dus betaalt u nog zelf, stuur
ons dan een bericht dat u toestemming
geeft om de contributie automatisch te
incasseren met vermelding van uw IBAN-
en BIC code. U kunt u reactie sturen naar
onze ledenadministrateur: ledenadmini-
stratie@goudenkruisdragers.nl.

Het voordeel voor u is dat u niet meer
kuntvergeten optijd tebetalenenuhelpt
mee de contributie zo laag mogelijk te
houden.
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Lustrumbeloningen

Net als vorig jaar zullen de lustrumbelo-
ningen automatisch opgestuurd worden
en hoeft u er zelf niet om te vragen. Wan-
neer u eind september nog niets ontvan-
gen heeft, neemt u dan even contact met
ons op. Als bijvoorbeeld de voorletter bij
de administratie van de Stichting ver-
schilt met met die bij die bij onze admini-
stratie, danis er geen match en krijgen wij
namelijk niet door of u wel of geen lus-
trum heeft behaald.

Zokwam hetafgelopen jaareen paarkeer
voor bij mensen die asl roepnaam Hans
hadden zij in de ene administratie met
een 'H' stonden in de andere administra-
tie met een 'J' van Johannes. Daarnaast
kunnen er misschien nog andere oorza-
ken zijn dat u geen lustrumbeloning ge-
kregen heeft.

Tribunekaart aanvragen

Als service naar onze trouwe leden
geven we jaarlijks tribunekaarten voor
de intocht op vrijdag uit. Leden die
aantoonbaar 35 keer of meer de Vier-
daagse hebben gelopen hebben recht
op 1 tribunekaart en leden die meer
dan 40 keer de Vierdaagse hebben
gelopen hebben recht op 2 tribune-
kaarten.

Het aanvragen kan online gedaan
worden via onze website www.gou-
denkruisdragers.nl. Mocht u hierover
niet beschikken dan vult u het formu-
lierrechts in en stuurt dat naar: Francie
de Leeuw,

Wedesteinbroek 2007, 6546 RS Nijme-
gen.

De aanvragen voor de tribunekaart
(en) moeten voor 1 juli binnen zijn. De
uitgifte van kaarten is op de maandag
voorafgaande aan de Vierdaagse tus-
sen 13.00 en 13.50 uur in het Kolping-
huis te Nijmegen.

Lustrums 2017

In de lustrumlijstin GOUD! van afgelopen
december ontbrak de naam van de heer
Jan Wunsch uit Dordrecht. Vorig jaar liep
hij voor de 45e keer de Vierdaagse uit. Bij
deze feliciteren wij hem alsnog met deze
mooie prestatie!

Overleg Stichting 4Daagse
In maart heeft ons bestuur het jaarlijkse
overleg gehad met de het bestuur van
Stichting 4Daagse. In dit overleg zijn
onder andere de volgende punten be-
sproken: Verhoging van het inschrijfgeld
(de Stichting begrijpt dat het een grote
verhogingis, maar dat het noodzakelijk is
in verband met de veiligheid), de 'lange'
30km (eris aangegeven dat veiligheid en
aantrekkelijkheid parcours belangrijke
factoren zijn bij het vastellen van het
parcours) en overlast (de Stichting heeft
helaas geen invloed op overlast aan de
start door harde muziek, paraplu's en ro-
kers).

Verder is verteld dat de organisatie van
devlaggenparade strakker zal worden en
is afgesproken dat de afspraken tussen
GKD en 4Daagse geformaliseerd wor-
den.

Tribunekaarten

+Aanvraagformulier
.

o

. Naam

$ Voorletters :

 Adres

E Postcode

s Plaats

« Telefoon

E E-mail

L[]
s Ik wil graag de volgende tribunekaarten reserveren:

$ 36-39 keer:

$ O 1 kaart gratis

$ 40 keer of meer:

¢ O 1 kaart gratis of O 2 kaarten gratis

° Uw aanvraag wordt door ons getoetst a.d.h.v. uw gegevens bij Stichting DE .
0 4DAAGSE en zo mogelijk gehonoreerd met 1 of 2 kaarten. U ontvangt geen schrlf-
. teluke bevestiging of uw aanvraag is toegekend in verband met het grote aantal

: aanvragen dat wij in korte tijd moeten verwerken.




Conceptnotulen

Samenvatting conceptnotulen

Dit is een samenvatting van de conceptnotulen van de Algemene Ledenvergadering op 7 april 2018. De volledige notulen
worden op zijn laatst 3 weken voor aanvang van de Algemene Vergadering op 16 juli 2018 gepubliceerd en kunnen dan van onze

website gedownload worden.

Op zaterdagmiddag mochten we 45
stemgerechtigde leden ontvangenin het
Kolpinghuis in Nijmegen. Onder hen
waren ereleden Bert van der Lans en
Henny Sackers en lid van verdienste Gien
Langen. De voorzitter begon de vergade-
ring met een samenvatting van het afge-
lopen verenigingsjaar, waarin we groei-
den naar 3738 leden en weer verschillen-
de succesvolle activiteiten organiseer-
den.

Daarna lichtte ze kort toe wat er onlangs
isbesprokenin hetinformele overlegmet
Stichting DE 4DAAGSE. Dat ging onder
andere over het inschrijfgeld en de kor-
tingvoorbondsleden, dedigitaleinschrij-
ving en het vastleggen van afspraken
tussen onze vereniging en DE 4DAAGSE
in een convenant.

Vervolgens werd er stil gestaan bij de
leden die ons het afgelopen jaar ontvie-
len en werden de jaarstukken over 2017
vlot besproken en vastgesteld, waarmee
hetbestuurdechargeisverleend over het
gevoerde beleidin2017.De begrotingen
contributie voor 2019 werden ook zonder
opmerkingen vastgesteld: de contributie
blijft 10 euro, indien van toepassing ver-
meerderd met de afdracht aan de KWBN.

Het laatste grote punt tijdens de verga-
dering was de bestuursverkiezing. Voor
dit agendapunt werd Francien van den
Heuvel en Gerard Aarts gevraagd de zaal
kort te verlaten. Daarop stemden de
leden in met de benoeming van Francien
tot erelid van onze vereniging voor haar
enorme inzet als bestuurslid en penning-
meester gedurende de afgelopen 20 jaar.

De zaal stroomt langzaam vol met leden, voor aanvang van de ledenvergadering. Het aantal aanwezigen ligt
hoger dan in voorgaande jaren en er moeten flink wat stoelen bijgezet worden. (Foto: Martin Raasveld)

-y "
Voorzitter Leonie Vink spreekt de vergadering toe.
(Foto: Martin Raasveld)
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Scheidend penningmeester Francien van den Heuvel ontvangt de oorkonde behorende bij de benoeming tot
erelid van onze vereniging. (Foto: Martin Raasveld)

Joke Poppe vertelt de aanwezigen hoe het programma van de relinie in Zierikzee eruit zal zien en nodigt ieder-
een van harte uit om naar Zeeland te komen. (Foto: Martin Raasveld)

Gerard Aarts spreekt de aanwezigen kort toe nadat hij is benoemd tot lid van verdienste van onze vereniging.
(Foto: Martin Raasveld)

Francien en Gerard mochten daarna weer
binnen komen en de voorzitter overhan-
digde hen een cadeau namens de vereni-
ging voor al het werk dat zij beide voor
de Gouden-Kruisdragers hebben ge-
daan. Francien kreeg daarop haar certifi-
caat van erelidmaatschap overhandigd.

Vervolgens vertelde de voorzitter Gerard
Aarts dat het bestuur heeft besloten hem
te benoemen tot lid van verdienste voor
zijn inzet als ledenadministrateur: samen
met Francien vormde hij een goed geo-
liede machine bij wie financién en leden-
administratie in capabele handen waren.

Met de benoeming van Francien tot ere-
lid en Gerard tot lid van verdienste restte
de vergadering nog een belangrijke taak:
hetaanwijzen van hun opvolgers. Aange-
zien er twee bestuursfuncties vacant
waren gekomen en één bestuurslid (Ar-
jan Versteeg) herkiesbaar, droeg het be-
stuur de heer Ed Hendriks voor als nieuw
bestuurslid.

Ed is sportarts en woont in Driel. Hij heeft
21 keerde Vierdaagse gelopenenislange
tijd hoofd Medische dienst van de Vier-
daagse geweest. Arjan werd herkozen en
Ed trad daarop toe tot het bestuur. Het is
het voornemen van het bestuur om tij-
dens de eerstvolgende bestuursvergade-
ring Ed te benoemen tot penningmees-
ter.

Ten slotte vertelde de voorzitter dat het
bestuur een commissie van bijstand in de
persoon van Harry van Dijk zal instellen
die de ledenadministratie op zich zal
nemen. Harry komt uit Helmond en heeft
43 jaar in de autobranche gewerkt en is
uiteraard ook Gouden-Kruisdrager.

De vergadering werd afgesloten en de
leden kwamen daarna nog bijeen aan de
barvan hetKolpinghuis voor een drankje.




Komt u ook een bolus eten?

Zierikzee en het Watersnoodmuseum

Wij willen iedereen van harte uitnodigen op onze relinie in het Zeeuwse Zierikzee, waarbij het Watersnoodmuseum centraal
staat! De relinie vindt plaats op 1 september 2018.

Na een geslaagde reiinie in Middelburg in 2010 gaan we dit jaar opnieuw naar de Watersnoodmuseum

provincie Zeeland. Wij willen al onze leden (met partner) van harte uitnodigen op

onze relinie in Zierikzee op zaterdag 1 september. Zierikzee ligt in de gemeente W
Schouwen-Duiveland, op het meest noordelijke eiland van de Zeeuwse eilanden.

Het programma staat in het teken van het Watersnoodmuseum.

Dit Watersnoodmuseum is gevestigd in de vier caissons die werden gebruikt voor
het sluiten van het laatste dijkgat, ontstaan tijdens de watersnood van 1953.

Het museum is gelegen in de zeedijk ten zuiden van het dorp Ouwerkerk.

Helaas is het museum niet berekend op de ontvangst van een dergelijke groep,
dus wij beginnen de dag in de Nieuwe Kerk, Kerkplein 1, te Zierikzee. Hier vindt de
ontvangst met koffie plaats, is de officiéle opening en genieten wij van de lunch.
Na de lunch gaan wij naar het Watersnoodmuseum.

Na de 40-jarige herdenking van de watersnood in 1993 werd door een groep vrijwilligers van een van de caissons het Watersnoodmuseum
gemaakt.

Op 2 april 2001 vond de officiéle opening plaats door Monique de Vries, staatssecretaris van Verkeer en Waterstaat. Na een grootscheepse
verbouwing werd het museum vergroot van één naar vier caissons en in 2009 heropend door premier Jan Peter Balkenende. In het muse-
um geven filmbeelden een indruk van de redding, hulp en wederopbouw met de middelen van die tijd. Tientallen kranten geven een beeld
van toen, evenals de fotomappen, waarin de 12.500 foto’s zijn ondergebracht. Hulpgoederen, maar ook de machines waarmee het herstel
werd uitgevoerd worden getoond. Op een grote maquette staan de talloze dijkdoorbraken vermeld.

Degene die niet mee wil naar het museum kan op eigen gelegenheid een rondwandeling door Zierikzee maken en eventueel een
museum bezoeken
We sluiten de dag weer af in de Nieuwe Kerk in Zierikzee met een drankje en het uitreiken van de lustrumbeloningen.

Deelname aan de retinie kost € 37,50 per persoon. U kunt zich aanmelden door het bedrag over te maken op bankrekeningnummer
NL70 INGB 0000 3757 02 onder vermelding van ‘relinie’, uw naam, lidnummer en het aantal personen. U kunt aanmelden tot 1
augustus 2018. Omdat wij meerdere leden met dezelfde naam hebben, is het van belang om het lidnummer te vermelden.




Als u een museumjaarkaart heeft, zou u die dan mee willen nemen?

Programma:

10.00 - 10.30 uur ontvangst met koffie en iets lekkers in de Nieuwe Kerk te Zierikzee
10.30 uur officiéle opening

11.00 - 11.30 uur optreden Bruinisser Visserskoor

12.00 - 13.00 uur lunch, met een tweede optreden van het visserskoor

13.00 - 16.00 uur Watersnoodmuseum met een inleiding ter plaatse

16.00 - 17.00 uur uitreiken lustrumbeloningen

Helaas heeft Zierikzee geen treinstation, maar er is voldoende parkeergelegenheid en het is goed bereikbaar met de bus vanaf Goes
of Rotterdam.

Bij voldoende belangstelling zouden wij voor een geringe bijdrage een bus kunnen laten rijden vanaf het station Roosendaal. Stuur
hiervoor een mail naar rino.hamelink@goudenkruisdragers.nl.

Nieuwe Kerk, Zierikzee

Zuidhavenpoort, Zierikzee




Van de leden

De motor van Clinge Doorenbos

In deze editie wederom een bijdrage van Kees Brinkman met als deze keer een hoofdrol voor Clinge Doorenbos.
Niet iedereen zal hem kennen, maar - onbewust waarschijnlijk - zijn werk zeker wel.

Ons land is een gedichtnatie. Al eeuwen-
lang. Wanneer er nood is, gevaar of oor-
log dreigt en materieel verweer ont-
breekt, grijpt Nederland naar de pen, bij
uitstek ons geheime wapen. Het wordt
gebruikt om schanddaden aan de kaak te
stellen, elkaar moed in te spreken of in
december op de hak te nemen, ontwik-
kelingen en opvallende belevenissen
vast te leggen.

Gedurende de tachtigjarige oorlog,
1568 — 1648, voerde men een verbitterde
papieren oorlog bestaande uit pamflet-
ten en gedichten. De gedichten zijn ver-
zameld en uitgegeven onder de titel
Geusen Lieden-Boecxken. Daarin ging
het om geloofsstrijd, het verloop van de
oorlog, heldendaden en spot-, strijd- en
schimpliederen.

Hetzelfde gold voor de Tweede wereld-
oorlog en dat leverde een Geuzenlied-
boek 1940 - 1945 op.

Weliswaar zijn wandelaars geen geuzen,
tochisde Vierdaagse een verschijnsel dat
zich leent om verdicht te worden. Je zou
er een liedboek mee kunnen vullen! Over
de ervaringen en belevenissen van wan-
delaars moeten, in een eeuw tijd, toch
honderden versjes geschreven zijn. Niet
zozeer om schanddaden aan de kaak te
stellen.

Nee, ze zijn geschreven om elkaar te be-
moedigen, de organisatie te prijzen, de
overwinning op pijn en blaren vast te
leggen, de intocht te verwoorden.

Leuke, roerende, onzinnige hersenspin-
sels, vastgelegd door wandelaars, toe-
schouwers, trotse ouders en grootou-
ders, allemaal amateurs. Soms zijn hun
producten van primitieve makelij en
daarom zo mooi.

Clinge Doorenbos

Een lied heeftin ieder geval nationale en,
met vertalingen in het Deens, Engels,
Pools en Zwitsers — Duits, ook internatio-
nale bekendheid gekregen: Het Vier-
daagselied van Clinge Doorenbos. Tijd
om hem in het zonnetje te zetten. Wie
was dat eigenlijk? Hij leefde van 1884 tot
1978. Een literaire duizendpoot was het:

liedjesschrijver, cabaretier, zanger, jour-
nalist, stripauteur, dichter. Vanaf 1921
schreef hij dagelijks een versje in de Tele-
graaf over actuele gebeurtenissen. Het
moeten er meer dan 15.000 zijn geweest!
Wijkennen hem natuurlijk van hetaloude
Vierdaagselied uit 1932. Ik ga die twee
coupletten hier niet herhalen. leder zich-



zelf respecterende Gouden kruisdrager
kent ze uit het hoofd. Maar eris meer. Een
paar jaar geleden kwam ik erachter dat er
een derde couplet was waarin een rus-
tend wandelaar een dierbaar souvenir
bekijkt: zijn Vierdaagsekruis. Wanneer en
door wie dat couplet is gedicht is mij
onbekend. Wie hetweet mag hetzeggen!
Het heeft een duidelijke link met de
motor die de natuur ons heeft meegege-
ven en door Doorenbos is verdicht.

En heeft de motor afgedaan want ook een
motor slijt.

dan zit ik in mijn leuningstoel vervuld van
denkbaarheid.

Dan gaan mijn ogen naar de wand daar
hangt een souvenir,

aan jeugd, aan sport, aan wandelvreugd,
aan dagen van plezier (2 x).

Het wandelonderwerp bleef hem bezig
houden. In de Telegraaf van 27 juli 1955
verscheen zijn tweede Vierdaagsege-
dicht:

Alles dendert, alles davert in een eindeloze
rij.

Als in permanente eindspurt trekt de lange
stoet voorbij.

Scooters, brommers en motoren, snelle
treinen, autoslee

iemand zonder snelheidsmeter telt ge-
woonweg niet mee.

Haastig haastmens! Vraag uzelf eens rus-
tig, kalm en dankbaar af

waarom de natuur u destijds een paar flin-
ke benen gaf.

Niet alleen voor gaspedalen, hetzij groot of
hetzij klein

weet u dat uw sterke benen ook om op te
lopen zijn?

Kent u het speciaal genieten van een flinke
wandelkuur?

Zelfs met and’ren toch alleen zijn met uzelt
en de natuur?

De Vierdaagse demonstreert het weer zo
duidelijk dit jaar:

wandelaars die wand'len willen, hebben 't
heerlijk voor elkaar.

Ik vermoed dat in de loop der jaren velen
pogingen hebben gedaan een versje,

rijm of gedicht te schrijven met dezelfde
opbouw als het Vierdaagselied uit 1932.

Mij is er één bekend en dat wil ik u niet
onthouden. Na een succesvolle vierdaag-
se - etappe mag ik graag een biertje
drinken en, gelet op de klandizie bij de
uitbaters, ben ik bepaald niet de enige.

Gestimuleerd door een alcoholische ver-
snapering, leverde dat inspiratie op om
te dichten over een groep die tijdens en
vooral na het wandelen de zaak graag
nat houdt, zeg maar zorgt voor olie in de
motor. Hun motto:je moet niet het ene
pleziertje voor het andere laten staan. En
zo ontstond het:

Vierdaagselied van de natnekken

Natuur schonk ons de alcohol uit druif en
graan en hop.

Foto: Frans Leijtens

Gaf wijn, jenever en het bier en vaak een
houten kop.

Wij peren met z'n allen en staan dus niet
alleen

zo komen wij door Nederland en onze eu-
ro’s heen (2x).

Wijlopen de Vierdaagse mee metalcoholin
't bloed.

Als vaste drinkers zoeken wij geen training
maar een roes.

Dus drinken we vanaf 't begin en doen geen
kroeg tekort.

Zozwalken wijdoor Nederland met spijkers
in de kop (2x).

Tot breder inzicht voor hen die een rook-
en alcoholvrije Vierdaagse voorstaan,
herinner ik aan de Telegraaf die in de
vijftiger jaren advertenties opnam waarin
de combinatie van wandelen met roken
endrinken heel gewoon was en dus werd
aangeprezen. Daar wordt al jaren ver-
standigerenkritischermee omgegaan en
terecht.

ZozoektuinVierdaagsemagazinestever-
geefs naar advertenties over het gebruik
vanrookwaar en alcoholische dranken en
datis maar goed ook. Meer kan een orga-
nisatie niet doen. Tenslotte is en blijft ie-
dereen zelf verantwoordelijk voor een
verstandige levenswijze.

Een succesvolle Vierdaagse gewenst!




Wandelen op de taalgrens

22e Taalgrenswandeling

Voor de volgende 'Powered by GKD' tocht gaan we weer eens op bezoek bij onze zuiderburen en brengen we een bezoek aan
Wandelclub Halfoogstvrienden Bellingen in Belgié.

HET PARCOURS

De taalgrenswandeling is de natuurwandeling bij uitstek. Het accent ligt op het par-
cours! Elk jaar trachten we de wandelaar nieuwigheden in het Pajottenland en het
Roman Pais aan te bieden. De basisideologie van de wandeling is om zo veel mogelijk
grote wegen te ontwijken.

Achter elke bocht wordt de wandelaar verrast en krijgt vrijgemaakte paden onder de
voeten geschoven, doorkruist éénmalig geopende weilanden, trekt dwars door bos en
veld en doorkruist verschillende privé domeinen en natuurreservaten. Zacht golvende
landschappen, heuvellende velden, slingerwegen, bescheiden dorpjes weggedoken
in valleien of hoogten, ...de ideale mix voor een prachtwandeling !

START: tent Halfoogstfeesten - Hondzochtstraat 8 te Bellingen

DE TRAJECTEN

Voor elk wat wils! Er zijn tochten van 7-10-15-20-25-32-42-50 en 60 kilometer.
Tijdens het parcours zijn verschillende rustposten voorzien waarvan een aantal in de
vrije natuur . Hier neem je best de tijd om even rond te kijken en stil te genieten van
het wondermooie Pajottenland en Romain Pais. In de rustposten kan men drank en
broodjes bekomen. Er zijn ook telkens toiletten voorzien.

DEELNAME

Inschrijven kan vrij tussen 7.00 uur en 15.00 uur (6.30 uur voor de 42 of 50 km). Voor de
50 km stopt de inschrijving om 9.00 uur, de inschrijvingsstop voor 42 km traject is
bepaald om 10.00 uur, de 32 km om 11.00 uur, voor de 25 km schrijf je best in voor
13.00 uur.

De finish is om uiterlijk 18.00 uur.
Deelname bedraagt 1,50 euro (leden van Wandelsport Vlaanderen, FFBMP, ... betalen
1,10 euro op vertoon van hun lidkaart).

Abdijhoeve Cantimpré

Powered by - Stempelkaart

Het bestuur van de Gouden-Kruisdragers wil graag de trouwe bezoekers van de
'powered by GKD' wandeltochten belonen. Daarom zullen we een speciale speld
(pin) gaan uitgeven aan leden die vijf keer een 'powered by GKD' tocht hebben
bezocht.

Vanaf de eerstvolgende tocht (in Bellingen in augustus 2018) zullen we daarom een
stempelkaart uitgeven, waarop u de stempels van de organisatie van deze tochten
kunt verzamelen.

Zodra u vijf verschillende stempels heeft, kunt u uw stempelkaart insturen of tonen
aan het bestuur in ruil voor deze 'powered by GKD'-speld. Alleen tochten die door
onze vereniging worden benoemd tot 'powered by GKD' tellen mee op de stempel-
kaart en op iedere 'powered by GKD'-tocht zullen stempelkaarten verkrijgbaar zijn.




Gouden-Kruisdragersshirt voor de
Vierdaagse 2018

Na het succes van de shirts de afgelopen jaren en de vraag van vele leden voor een
nieuw shirt heeft de vereniging besloten dit jaar opnieuw de mogelijkheid te bieden
een shirt aan te schaffen. Een veelgehoorde opmerking afgelopen jaren was dat
mensen de mail niet ontvangen hadden. Daarom bij deze alsnog de mogelijkheid een
shirt te bestellen.

Wil je er een of meerdere bestellen? Lees dan het onderstaande goed door.

Beschrijving en kosten L
Dit jaar is het weer een poloshirt. De poloshirts zijn van het merk Elevate, zijn degelijk

van kwaliteit en gemaakt van 100% katoen. Ze zijn verkrijgbaar in heren- en damesma-

ten en zijn wit van kleur. Het geborduurde logo is het embleem van onze vereniging,

met daaronder de tekst ‘Vierdaagse Nijmegen 2018’ in zwart. De poloshirts kosten

€24,50 per stuk.

Ze zijn verkrijgbaar in de maten XS t/m XXL (dames) en XS t/m XXXL (heren).

Bestellen

Stuur vé6r 1 juli a.s. een mail naar
rino.hamelink@goudenkruisdragers.nl.
Vermeld je naam, woonplaats en telefoon-
nummer. Laat weten of je een heren- of
damesmodel wilt en de maat. Maak
vervolgens het verschuldigde bedrag

over naar bankrekeningnummer

NL51 INGB 0008 1630 10

van Blue Boot Walking Tours onder
vermelding van je naam en ‘shirt GKD'.

Je bestelling is pas definitief als de betaling
binnen is. Ruilen is niet mogelijk, aangezien
de shirts op bestelling gemaakt worden.

Ophalen

Als de bestelling definitief is, ontvang je
een bevestiging. Met deze bevestiging
kun je je shirt(s) ophalen op maandag
16 juli tussen 12.00 en 13.45 uur in het
Kolpinghuis, Smetiusstraat 1 in
Nijmegen.

Let op: ze worden niet verstuurd!

Kun je jouw shirt niet komen ophalen,
vraag dan of iemand anders dat voor je
kan doen. Degene die meeloopt met de
Vlaggenparade krijgt het shirt op
zondagmiddag uitgereikt.




Ledenvergadering juli 2018

Komt u ook?

Bij deze nodigen wij u uit tot het bijwonen van de Algemene Vergadering te Nijmegen op maandag 16 juli 2018 in het Kolpinghuis,
Smetiusstraat 1, te Nijmegen, aanvang 14.00 uur.

Het bestuur stelt de volgende agenda voor:
1. Opening door de voorzitter

2. Ingekomen stukken en bestuursmededelingen

3. Notulen algemene vergadering 7 april 2018 t

4. De 102e Vierdaagse en (andere) Vierdaagsezaken
5. Relinie 2018 in Zierikzee

6. Relinie 2019

7. (overige) Voorstellen van het bestuur

8. Voorstellen van de leden

9. Rondvraag
10. Sluiting

Toelichting op de agenda:
Punt 6: Het bestuur wilt nog voorstellen voor een nieuwe reunie in 2019 inventariseren, mits een datum gekozen wordt die niet
gelijk valt met de Airbornewandeltocht.

Het bestuur verzoekt iedereen om vragen die redelijkerwijs enig opzoekwerk vergen,
zo mogelijk schriftelijk en uiterlijk één week voor de vergadering, bij het secretariaat
in te dienen.

Bij het ter perse gaan van dit magazine bestond er bij het bestuur niet het voornemen

om voorstellen aan de algemene vergadering te doen.

Het bestuur had de ambitie om het nieuwe meerjarenplan ter goedkeuring voor te leggen in deze vergadering, maar dit zal, om-
wille van tijdsdruk en zorgvuldigheid, doorgeschoven worden naar de ledenvergadering in het voorjaar van 2019.

Indien namens de KWBN en/of de Stichting De 4DAAGSE de wens bestaat de vergadering
toe te spreken, dan zal dat direct na de opening van de vergadering plaatsvinden.
Het bestuur streeft ernaar de vergadering rond 15.00 uur te beéindigen.




Even voorstellen

Penningmeester & Ledenadministrateur

Tijdens de ALV van afgelopen april hebben we afscheid genomen van onze penningmeester Francien van den Heuvel en leden-
administrateur Gerard Aarts. Beiden hebben zich vele jaren ingezet voor onze vereniging. Zij zijn nu opgevolgd door Ed Hendriks,
nieuwe penningmeester en Harry van Dijk, de nieuwe ledenadministrateur. Wij stellen ze graag even kort voor.

ED HENDRIKS

Ed is woonachtig in Driel in de Overbetu-
we. Hij is getrouwd en heeft twee kinde-
ren. Van beroep is hij sportarts en in die
hoedanigheid is hij ook bij de Vierdaagse
betrokken geweest. Van 1979 tot 1999 is
Ed betrokken geweest bij de medische
dienst van de Vierdaagse, onder andere
als hoofd van deze dienst. Daarnaast
heeft hij zelf inmiddels ook 21 keer suc-
cesvol de Vierdaagse uitgelopen.

Maar behalve in Nijmegen is Ed ook te
vinden op andere wandelingen, zoals de
wandel challenges in China en Israél.

Hij heeft ervaring als bestuurder van di-
verse verenigingen, waaronder diverse
penningmeesterschappen; iemand die
het klappen van de zweep wel kent.
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HARRY VAN DIJK

Edis43jaarlang werkzaam geweestin de
autobranche en woont in Helmond. Hij is
getrouwd en verzamelt miniatuur-auto's.

Wandelen is een andere grote passie van
hem en naast 22 Vierdaagsen, heeft hij
bijvoorbeeld ook al 14 keer de Kennedy-
mars Someren gelopen en mag hij zich
European Walker noemen.

Vrijwilligerswerk is voor Harry ook zeker
niet onbekend; met 11 jaar penning-
meesterschap bij een autoclub en vrijwil-
ligerswerk bij Slachtofferhulp Nederland
draagt hij zijn steentje als vrijwilliger




GKD Meeting Points

Ontmoet Vierdaagsevrienden
Een aantal jaren geleden zijn wij begonnen met Meeting Points langs de route waar Gouden-Kruisdragers elkaar kunnen ont-

moeten.
Omdat we elk jaar veel nieuwe leden mogen verwelkomen, plaatsen wij nogmaals de lokaties van onze Meeting Points in GOUD!

Zien wij u ook straks in juli?

Meeting Point dag 1

De eerste dag treft u het Meeting Point in Lent aan. Na het omdraaien van de route vorig jaar, zijn we hier voor de tweede keer.
U vindt het Meeting Point bij Vossenpelsestraat 38 in Lent. Dit is links van de weg.

Op onderstaande foto krijgt u alvast een eerste indruk van de locatie waar u op de eerste dag te gast zult zijn.
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Meeting Point dag 2
Het Meeting Point op de tweede dag treft u aan in Beuningen op de Hogewaldstraat nummer 16, vlakbij de kruising met de Verbin-
dingsweg.

Dit is vlak voordat u het dorp uitgaat.




Meeting Point dag 3
Op de derde dag, donderdag, staat het Meeting Point vlak voordat u Berg en Dal verlaat aan uw rechterzijde op de Oude Kleefsebaan,
op nummer 17.

Het pleintje voor de kerk (Parochie De Verrijzenis) verschaft ons een mooie locatie dicht bij de weg.

Meeting Point dag 4

De vierde dag vindt u het Meeting Point in Malden, vlak voor de intratuin aan de rechterkant van de weg.

Onze Meeeting Points worden aangegeven door borden en zijn natuurlijk herkenbaar door onze beach banners.




In Memoriam

Na het verschijnen van de vorige editie ontvingen wij bericht van het overlijden van
de onderstaande leden. Wij wensen de nabestaanden veel sterkte toe.

Hr. E.J.van Essen Utrecht

Hr. P.van Heerde Nijmegen
Mw. M. van 't Hullenaar Berg en Dal
Mw. M.LW. Kroes - Klamer Nijmegen
Hr. G. Meersschaert Heythuysen
Mw. J.A. Mes - Griep Dinteloord
Hr. H.J.A.P.Roelofs Nijmegen
Hr. F.Schutte Amsterdam

Hr. A.P.C. Smits
Mw. H.Voorintholt
Hr. C.de Vries

's-Hertogenbosch
Slochteren
Nieuw-Vennep

Vierdaagsekerkdienst

Voorafgaand aan de Vierdaagse afstandsmarsen is er traditiegetrouw op zondag 15 juli
2018 voor de 57e keer de Vierdaagsekerkdienst in de St. Stevenskerk te Nijmegen.

Het thema van de viering is: "JE KUNT HET"

Voorgangers zijn dominee Huub Smeets en pater Aloys van Velthoven.

Muzikale medewerking verlenen : het Elster Mannenkoor in samenwerking met het
Wereldvrouwenkoor uit Arnhem. Het geheel staat onder leiding van Monique Verhoe-
ven. Organist is Cor van Wageningen.

Aanvang van de viering 10.00 uur. De kerk is om 09.00 uur geopend.
U bent van harte uitgenodigd.

Namens het bestuur van de Stichting Vierdaagsemis,

Stichting Vierdaagsemis
Gien Langen- van Kolck, secr./penningm.

Bron: https://www.flickr.com/
photos/111347625@N06/25665131673/



Portret van een Gouden Kruisdrager

Naam : Theo Tromp

Woonplaats: Weert - Limburg, maareen
geboren Hagenaar en Hagenees gewor-
den. Door werk via Leiderdorp en Gel-
drop in Weert terecht gekomen.
Leeftijd : 69

Hoe zou je jezelf in een zin beschrijven?
Een zeer positief ingesteld levensgenie-
ter, waar de wandelsport en het beleven
van de wandelsport een belangrijk deel
van mijn leven in neemt.

Wat doe je in het dagelijks leven?

Als oud- beroepsmilitair Adjudant Chef-
kok-hofmeester, als hobby wandelorga-
nisator van TT-wandelreizen die met vele
wandelvrienden jaarlijks in kleine groe-
pen op wandelpad gaat.

Waar word je blijvan?

Ik ben elke dag bij het wakker worden blij
dat we weer een mooie dag te gaan heb-
ben en geniet als ik met een groep op
wandelreis ben en zie dat zich een vrien-
dengroep vormt tijdens de reis. lk hou
van improviseren en steeds weer contac-
ten met nieuwe mensen leggen.

Waarom ben je de Vierdaagse gaan lopen?
Met mijn 11e begonnen met de wandel-
sport, waarschijnlijk na het zien van de
intocht van de Vierdaagse op te televisie.
De 1e Vierdaagse liep ik op mijn 13e met
de HWV (Haagse Wandel Vereniging) als
groep, maar snel werd deze vereniging
omgeruild voor de langere afstanden in-
dividueel door RWV enlater OLAT.Vande
laatste ben ik 32 jaar bestuurslid geweest
in vele functies.

Hoeveel keer heb je hem gelopen?

Ga in 2018 voor de 45e maal van start,
waarvan ik liefst 37 maal op de 50 kilome-
ter en 25 jaar gecombineerd met de
Apeldoornse Vierdaagse waar ik 25x de
50 kilometer heb gewandeld.

Wat is je geheim voor een succesvolle
Vierdaagse?
Voor mij is de Vierdaagse jaarlijks ge-

weest, om 5 minuten voor vertrek 30 km
van start te gaan voor mijn 50 kilometer
enin de betrekkelijke rustin eigen tempo
te wandelen en met de gezelligheid tus-
sen 16.45 en 17.00 uur te finishen. Tijdens
deze 50 km hielpikdan ook nogjareneen
periode even mee op de verzorgingspost
van OLAT, bezocht de kapper en ging
zwemmen bij Slijk Ewijk.

Wat is je leukste ontmoeting of herinnering
aan de Vierdaagse?

Daarvoor is deze bladzijde te klein, maar
om de deelname van wandelvrienden
vanuit Vladivostok te begeleiden ben ik
de 40 km gaan wandelen tijden de 100e
Vierdaagse en vorig

jaarhebik de Indonesische IML-delegatie
tijdens hun bezoek begeleid tijdens de
Vierdaagseenookhunin2dagenwatvan
Nederland laten zien.

Theo Tromp (rechts) met Bert v.d. Lans.

Wat is de laatste tocht die je hebt gelopen?
Het is misschien meer de laatste tochten,
want het was een opeenvolgende reeks
(IML= International Walking League)
wandelingen in Litouwen, Finland, ls-
land, USA, China, Vladivostok-Rusland,
Zuid-Korea-Japan, Taiwan, Indonesie,
Thailand, Nieuw-Zeeland en Australié.

Wat wil je nog kwijt?

Als ik het verzoek om mijn bijdrage aan
dit nummer ontvang ben ik onderweg
van Sydney naar Amsterdam en deze
woorden heb ik aan het papier toever-
trouwd twee dagen voor een latere reis
naarChinaomeenlezingtegegevenover
wat een IML-wandelaar verwacht en om
enkele meerdaagse Internationale wan-
delevenementen bezoeken.

Mijn moto "A Smile is the Same in Every
Language" en "Leef nu, morgen kan het
misschien niet meer"
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\_ Indien onbestelbaar retour: Van Karnebeekstraat 153, 3317 KW, Dordrecht

Een impressie vanuit de hoogwerker van de deelnemers en toeschouwers in de feestelijk versierde Pannenstraat,
op de derde dag van de 64e Vierdaagse.

Foto: Onbekend

Bron: KNBLO-NL, Regionaal Archief Nijmegen



