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Voorwoord
Beste Gouden-Kruisdragers,
 
2024 was een mooi jaar voor onze vereniging. De groei van ons ledental zet langzaam
door en we hebben wat goede veranderingen doorgemaakt. Hoewel het vast niet al­
leen door ons aandringen komt, heeft Stichting DE 4DAAGSE besloten voor noodge­
vallen iedere wandeldag een 20 kilometerroute achter de hand te houden en die werd
dit jaar meteen succesvol ingezet. Veel Gouden-Kruisdragers die al jaren de 30 kilome­
ter wandelen, zullen daar blij mee zijn geweest. We werken ook steeds nauwer samen
met de Stichting op het gebied van reclame: op social media, in het 4Daagsemagazine
VIER en op de reclameschermen op de Wedren en in het Julianapark helpt de Stichting
om onze naamsbekendheid te vergroten.
 
We hebben verder de relatie met de Koninklijke Wandelbond Nederland verbeterd,
door goede afspraken te maken over de contributie, over het royeren van leden en
over een gebruiksvriendelijker ledenadministratie. Die effecten zullen nog niet direct
zichtbaar zijn, maar jullie bestuur is er erg blij mee. Verderop in dit magazine lees je
meer hierover.
 
Hoewel iedere vrijwilligersorganisatie altijd worstelt met het vinden van nieuwe me­
dewerkers, lukt dat ons best goed. We proberen de werkzaamheden van onze vereni­
ging te verdelen over meer mensen, zodat iedereen een bijdrage kan doen die hij of
zij in de drukke persoonlijke agenda kan inpassen. Onze nieuwe bestuursleden zijn
jong en enthousiast, de redactie van GOUD! is flink uitgebreid en we werken aan een
nieuw team dat onze meeting points organiseert. Als jij ook wilt bijdragen, neem dan
vooral eens contact met ons op, zodat we samen kunnen bespreken hoe jij in ons
vrijwilligersbestand past.
 
Voor het komende jaar werken we aan een IVV-wandeling, tenminste één nieuw
meeting point, leuke ‘powered by GKD’-wandeltochten (heb jij al je stempelkaart vol
voor de ‘powered by GKD’-speld?) en modernisering van onze statuten. Ikzelf ga de
feestdagen in met warme herinneringen aan de 4Daagse en aan de dag dat ik met mijn
vader het Gouden-Kruisdragerspad wandelde: hopelijk hebben jullie het afgelopen
jaar ook zo genoten!
 
Ik wens jullie het allerbeste voor de Kerst en voor het komende wandeljaar.
 

Frans Leijtens
Voorzitter
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Nieuws *** Kort nieuws *** Nieuws
SAVE THE DATE!!!!
REÜNIE: Zaterdag 27 september 2025
De reünie wordt dit jaar wederom gehou­
den in combinatie met een Powered by
wandeltocht.
De wandeltocht en de reünie zullen
plaatsvinden op zaterdag 27 september
2025 in Breda.
Het definitieve programma is nog niet
bekend, maar zal in het juninummer van
GOUD! vermeld worden.

Zuinig zijn op onze vrijwilligers
Beste leden,
Wij willen jullie er graag aan herinneren dat ons bestuur volledig uit vrijwilligers bestaat.
Dit betekent dat het soms enige tijd kan duren voordat u een reactie van ons ontvangt.
Daarom vragen we u dus geduld te betrachten. We doen ons uiterste best om zo snel
mogelijk een reactie te geven op uw vraag of verzoek omtrent badges, lidmaatschap
of andere zaken. Wij hopen op uw begrip.

 

Klantpanel 
Begin dit jaar is er een klantpanel opgezet
door Stichting DE 4DAAGSE. In eerste
instantie in de vorm van een pilot, met als
doel hun service verbeteren. Door middel
van stellingen werden ervaringen van
deelnemers uitgewisseld en ideeën be­
sproken. Vrijdag 17 mei vond de eerste
bijeenkomst plaats in het Van der Valk
Hotel in Lent, waar ook jaarlijks op de
maandag voor de 4Daagse onze ALV
plaatsvindt. Deze bijeenkomst kreeg een
vervolg en op zaterdag 19 oktober vond
de tweede bijeenkomst plaats. Onder de
aanwezige ook enkele van onze leden.
Een mooie gelegenheid om mee te den­
ken over verschillende onderwerpen.
Onder andere is er gesproken over het
aanmelden op de maandag en zondag,
de bezetting van toiletten op het par­
cours, de communicatie vanuit de Stich­
ting naar de deelnemers en de verkorting
op de vrijdag door de weersverwachting.
Vanuit de organisatie Stichting DE
4DAAGSE weten we dat zij dit erg waar­
devol vonden en het klantpanel doorge­
zet zal worden in het nieuwe jaar. Leuk
om te zien dat er Gouden-Kruisdragers
zijn die zich op deze manier inzetten om
de 4Daagse te helpen verbeteren!
 

Voorstellen nieuw bestuurslid
Op de ledenvergadering in juli trad er een
nieuw bestuurslid aan. Ze stelt zich hier­
onder kort voor: Mijn naam is Lisette
Melisse. Toen ik nog wat jonger was keek
ik altijd de 4Daagse op tv. Dit wilde ik
graag ooit ook een keer lopen en meema­
ken. Nu is het alleen niet bij 1 keer lopen
gebleven en vind ik het een mooi evene­
ment en zolang het kan blijf ik hem ieder
jaar lopen. Ieder jaar probeer ik ook een
paar kennedymarsen te lopen of zelfs ­
meer als dat.
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Samenvatting ALV 15 juli 2024, Hotel
Van der Valk, Nijmegen
De vergadering wordt geopend met een
bijzonder welkom aan dhr Koopman, de
aanwezige met de meeste deelnames op
zijn erelijst.
 
In de vergadering zijn deze keer drie
gastsprekers: uiteraard is er de marslei­
der, H. Sackers. Daarnaast spreken ook de
voorzitter van de raad van toezicht van
de KWbN, L. Habraken en de nieuwe di­
recteur van de KWbN de vergadering toe.
 
De marsleider is blij, te kunnen melden,
dat de gemiddelde leeftijd van de wan­
delaars daalt door de toename van jonge
wandelaars. Ook het aantal wandelaars
dat zich aan de 4 x 50 km waagt, groeit
door. Vorig jaar is de safetycar geïntrodu­
ceerd en die wordt ook dit jaar gehand­
haafd. De regels rondom de safetycar zijn
aangescherpt: inhalen kan nu leiden tot
directe diskwalificatie. Dit jaar was er voor
het eerst de gelegenheid, startkaarten te
ruilen na de inschrijving en hiervan is ook
door ruim 2300 mensen gebruik ge­
maakt. Nieuw is het ‘troostboekje’ voor
uitvallers; het is bedoeld als aanmoedi­
ging, om hen te stimuleren, volgend jaar
opnieuw te proberen de mars uit te
lopen.                                                                   
                                                                   
Potentieel kan onze vereniging na deze
editie van de 4Daagse ruim 1100 nieuwe
aanmeldingen verwachten van lopers,
die dit jaar hun 10e editie willen volbren­
gen.
 

Dhr Habraken wijst vooral op de verbe­
terde en intensievere samenwerking
tussen Stichting DE 4DAAGSE en de
KWbN. De nieuwe directeur van de Wan­
delbond, dhr Janssen, stelt zich voor en
benadrukt de bijzondere positie die de
4Daagse heeft in de wereld van de breed­
tesport. Hij wijst op het belang van goede
contacten tussen sportorganisaties en
gemeentelijke instanties bij de organisa­
tie van tochten en andere evenementen.
 
Het bestuur meldt, dat de redactie van
GOUD! versterking behoeft. Staande de
vergadering melden zich al nieuwe be­
langstellenden. De Duits-en Engelstalige
edities zullen voortaan alleen nog digi­
taal verschijnen.
 
Bij de meeting points zullen de werk­
zaamheden van Francie de Leeuw vanaf
volgend jaar worden overgenomen door
Isis Lacroix.
 
Onze vereniging zal ook dit jaar weer
actief deelnemen aan de vlaggenparade:
veel leden zullen in de parade meelopen
met één van de vlaggen van de 86 natio­
naliteiten die dit jaar in de 4Daagse ver­
tegenwoordigd zijn.
 
In het bestuur zijn enige wisselingen te
melden: Harry van Dijk en Ed Hendriks
treden terug. Voor hun werkzaamheden
worden zij bedankt en aan beiden wordt
het predicaat Lid van Verdienste toege­

kend. In de voorjaarsvergadering is Dau­
phine Noordanus al aangetreden als
nieuwe penningmeester en in deze ver­
gadering stelt Lisette Melisse zich voor als
de nieuwe ledenadministrateur.
 
De reünie van dit jaar zal worden gehou­
den op zondag 29 september in Gulpen
(L). Deelnemers hebben de keuze aan
deelname aan een Powered-by wandel­
tocht (kastelentocht) of een rit in het
Miljoenenlijntje. Traditiegetrouw wor­
den tijdens de reünie de lustrumbelonin­
gen uitgereikt.
 
Deelnemers aan Powered-by wandel­
tochten kunnen stempels verzamelen. 5
stempels leiden tot het verkrijgen van de
Gouden Kruisdragersspeld in brons. Mo­
menteel zijn er twee mensen, die hierop
aanspraak kunnen maken: Rino Hamelink
reikt de allereerste bronzen speld uit aan
voorzitter Frans Leijtens.
 
Ten slotte worden in deze vergadering
Vrijwilligersspelden uitgereikt aan onze
ambassadeur in het Verenigd Koninkrijk,
Hans Rennie en aan Jaimy Pieterson en
Dauphine Noordanus.
 
Met het zingen van het 4Daagselied
wordt de vergadering afgesloten, waarna
er nog een borrel met hapjes volgt.
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Drie generaties Gouden-Kruisdragers
Je hoort wel eens dat men zegt besmet te zijn met het 4Daagse virus, maar wat als het in je DNA zit? Er zijn families waar het echt
door het bloed stroomt en dan kan het zomaar zijn dat je drie generaties Gouden-Kruisdragers in je familie hebt zitten! De fami­
lie van Oorschot is hier het bewijs van. Barbara van Oorschot is sinds dit jaar trotse Gouden-Kruisdrager, haar vader heeft 14 keer
succesvol deelgenomen en zijn ouders waren fanatieke 4Daagse lopers. De oma van Barbara liep 18 keer en de opa van Barbara
maar liefst 57 keer!                                                                                                                                                                      Auteur: Jaimy Pieterson

Als de 4Daagse door je bloed stroomt

Opa Herman van Oorschot liep in 1938
zijn eerste 4Daagse. Ondanks dat hij met
zijn vrouw Cor van Oorschot - Bakker in
Aerdenhout woonde was dit niet vreemd.
Hij was lid van de wandelsportvereniging
en zijn vader en zus hebben ook enkele
keren deelgenomen aan de 4Daagse.
Afreizen naar Nijmegen was (toen der
tijd) een tocht op zich en het waren zijn
enige vrije dagen in het jaar. Toch heel
goed besteed in hun ogen, want er volg­
den nog vele 4Daagse jaren. Ook zijn
vrouw wandelde graag, zij debuteerde in
1948. Herman van Oorschot was vroeg bij
de Vereniging Gouden-Kruisdragers. In
1956 waren zij samen aanwezig bij het
5-jarig jubileum van de vereniging.

Zij kregen ook hun zoon, de vader van
Barbara, Herman van Oorschot, aan het
wandelen. Waar hij in 1961 nog op zijn
fietsje achter zijn ouders aan fietste en zo
het gehele parcours al kon verkennen,
liep hij op 14-jarige leeftijd voor het eerst
zelf de 4Daagse mee. Destijds lag de
leeftijdsgrens bij 14 jaar. Bij hem is het er
dan dus ook met de paplepel in gegoten.
 

Tijdens de 4Daagse van 1939, opa Herman van Oor­
schot loopt hier rechts vooraan.

In 1956 op het 5-jarig bestaan van de Vereniging
Gouden-Kruisdragers, de 2e van rechts is opa Her­
man van Oorschot.

Als 10-jarige jongen legde de vader van Barbara,
Herman van Oorschot, in 1961 het 4Daagse parcours
op de fiets af. Naast hem zijn moeder, de oma van
Barbara.

Barbara krijgt tijdens de 106de editie haar Gouden
4Daagsekruis opgespeld door haar vader.

Bij zijn dochter, Barbara, ging dat net wat
anders. In 1988 verhuisde het jonge gezin
naar Oss. Ze proefde voor de eerste maal
aan de 4Daagse toen ze haar opa op de
Via Gladiola inhaalde en later door de
4Daagsefeesten in de stad. Na heel wat
jaren feesten ging het toch kriebelen een
keer deel te nemen en in haar opa’s, om­
a’s en vaders voetsporen te treden. Zo
stelde ze haar vader voor om samen te
lopen en dat gebeurde in 2011. Haar opa
en oma waren inmiddels overleden maar

zijn sterk aanwezig in haar gedachten. De
4Daagse is onlosmakelijk verbonden aan
de familie Van Oorschot en traditie ge­
trouw legt zij een bos gladiolen op hun
laatste rustplek.
 
Een vierde generatie Gouden-Kruisdra­
gers? Wie weet, zegt Barbara, ik verplicht
mijn zoon niks. Ik wandel graag, ook
tochten in het buitenland. Het zou zo­
maar kunnen dat mijn zoon toch ook
besmet zal raken, want dat wandelen zit
echt in de familie. Voor wat betreft de
4Daagse houdt het voor mij bij 10 keer
niet op. Volgend jaar wil ik graag de 50
kilometer afstand lopen. Het is extra bij­
zonder, want als je al onze deelnames bij
elkaar optelt, van mijn opa, oma, vader en
van mij kom je uit op 99 deelnames! Dat
maakt volgend jaar de 100ste deelname
voor de Gouden-Kruisdragers-familie van
Oorschot!                
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Een bijzonder jaar voor de vrienden
Vorig jaar stond in GOUD het verhaal over
Swie Tjiang (en zoon Kai) en zijn vrienden
Pieter, Sjef en Evert die in 1986 afspraken
een keer de 4Daagse te lopen. Hoe gaat
het nu met hen?  Van initiator Swie Tjiang
is het bekend. Hij liep met zoon Kai dit jaar
50 km voor zijn 26e kruisje. Pieter heeft in
2018 zijn 7e kruisje behaald maar moest
daarna helaas om medische redenen
stoppen. Sjef, vorig jaar onverwacht
overleden, heeft 11 kruisjes gehaald.  En
Evert? Hij is, na zijn deelnames in 1987 en
1988, in het KNBLO bestuur (toenmalige
Vierdaagse organisator)  gegaan en
maakte zo de 4Daagse vanaf de zijlijn

Het binnenhalen op de 4de dag.
Evert met zijn dochter Maud.

De twee vrienden, Swie Tjiang en Evert.

mee. Hij kon zijn vrienden echter niet
missen en liep daarom wel elk jaar gezel­
lig de Dag van Groesbeek met hen mee.
In 2014 liep Evert dan eindelijk 40 km voor
een echt kruisje. In 2016, 2017 én 2018
liepen de 4 vrienden weer samen de
4Daagse en dit jaar liep hij voor zijn 10e
kruisje.
 
Een 10e editie die extra speciaal werd: zijn
dochter Maud (29 jaar) debuteerde. 
Zoals bij Sjef en Kai wilde Swie Tjiang ook
het goud van Evert niet ongemerkt voor­
bij laten gaan en hem verrassen. Zo werd
via onze GKD-vereniging contact gelegd

met oud marsleider Johan Willemstein
die graag bereid was Evert te huldigen.
Evert werd zo tijdens de intocht met
Maud tot zijn grote verrassing bij de ere­
tribune door Johan Willemstein en ande­
re oud bestuurscollega’s opgewacht. Met
een persoonlijk woord werd Evert harte­
lijk gefeliciteerd en kreeg hij een speciaal
t-shirt aan. Sinds 1986 hebben de 4 vrien­
den niet één á twee keer maar in totaal 54
maal de 4Daagse uitgelopen en wie weet
waar het eindigt. Bovendien hebben nu
liefst 5 kinderen van de 4 vrienden ook de
4Daagse gelopen. Een teken dat de
4Daagse verslavend werkt, verbindt,
vriendschappen intensiveert en verdiept.

Heeft u het Gouden-Kruisdragerspad al gelopen?
13-04-2024 Verslag van een van onze leden op Facebook
Vandaag heb ik het Gouden-Kruisdragerspad gelopen en ik heb echt genoten van
de route, de weetjes en van de 23 graden in de middag. Na 13 keer de 4Daagse denk
je dat je Nijmegen kent, maar de stad blijkt heel verrassend, met meer groen en
recreatiegebied dan ik dacht, zoals het Goffertpark en het gebied rond de Waal.
Natuurlijk keek ik niet in het boekje en enkel op de app. De hele wandeling lukte op
één opgeladen telefoon, wat fijn is. Per ongeluk heb ik de route van het boekje
omgekeerd gelopen, maar daardoor loop je naar Heumensoord toe via de Beuken­
laan, zoals de militairen na hun wandeldag en loop je over de Waalbrug na 24 km,
dus al met veel gevoel in de benen. Dat was een leuke ervaring. De filmpjes met de
zeer ervaren lopers nemen je mee in de geschiedenis van de 4Daagse die voor me
begon te leven. Twee zaken aan de route vielen me op: tijdens de beschrijving van
de 4Daagse 2006 die na een dag werd gestaakt na extreme hitte is niet vermeld dat
2 mensen zijn bezweken. Daarna zijn er hitteprotocollen gekomen. Dit is vast een
grote discussie binnen de 4Daagse, maar een algemeen bekend nieuwsfeit zou ik
niet negeren. En de route zou helemaal af zijn, als er een trappenvrije variant komt
voor 4Daagse rolstoelers. Aan het eind van deze tocht ben ik nog naar Elst gelopen
om de 41 km vol te maken. Perfecte dag. Dankjewel GKD. - Hans van Dijk
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Reünie 2024 Gouden-Kruisdragers
Zondag 29 september 2024
Op zondag 29 september vond de jaarlijkse reünie plaats in Gulpen en Wijlre in het
uiterste zuiden van Limburg, vlak bij het Drielandenpunt. Ongeveer 50 leden waren
hierbij aanwezig. Zij konden kiezen uit een wandeling “Powered by GKD” in Gulpen
of een rit met het miljoenenlijntje met vertrek in Wijlre. De belangstelling voor beide
evenementen was ongeveer even groot, circa 25 leden hebben gewandeld en een
vergelijkbaar aantal leden had zich aangemeld voor een nostalgisch treinreisje met
de miljoenenlijn. In 1925 werd begonnen met de aanleg van deze spoorlijn, dus
volgend jaar een eeuw geleden. De werkzaamheden duurden 9 jaar en in 1934 was
de lijn klaar.

Powered by GKD wandel­
tocht in Gulpen
Dit was voor mij mijn eerste Powerd by
GDK wandeltocht. Omdat wij (Ina, mijn
wandelmaatje die dag en ik) uit Zeeland
komen, hadden we besloten om zaterdag
al richting Limburg te rijden en een over­
nachting te boeken, anders zouden wij
nooit op tijd voor de wandeling aanwezig
kunnen zijn. Omdat we nog moesten
ontbijten in het hotel, wat niet eerder kon
dan 8.00u, zijn we daarna doorgereden
naar Gulpen. Aldaar even gezocht naar
een goede parkeerplaats.
 
Na inschrijving voor de tocht van 24 km,
we moesten uiteindelijk ’s avonds ook
weer terug naar Zeeland, zijn we gestart
met de tocht. We kregen geen routebe­
schrijving mee, alles was goed gepeild en
in de bossen hingen linten die we
moesten volgen. De eerste km waren
goed te doen, veel door de bossen gelo­
pen en omdat dagen ervoor erg nat
waren geweest, hadden we af en toe ook
wel een wat glibberig pad, dus was het
oppassen geblazen. Al vrij snel de eerste
kastelen gespot, wat mooi en indrukwek­
kend! De route ging richting Wahlwiller,

alwaar we in een buurthuis een rust had­
den. Hier kon er van alles genuttigd wor­
den, er waren broodjes en heerlijke soep
en uiteraard koffie.
 
Vanuit Wahlwiller zagen we al, dat we
daar nog wel een paar keer terug zouden
komen, dit was duidelijk te lezen aan de
bordjes, hier stond b.v. op 1e keer recht­
door, 2e keer rechtsaf enz.

Het 2e deel van de wandeling was ook
weer erg bosrijk, we liepen ook over de
treinrails van het miljoenenlijntje, wat
bijzonder, want wij wisten dat de andere
groep hier voorbij zou komen met de
trein. Ook hebben we de trein horen
(door het geblaas) en zien rijden, ik was
helaas te laat om er een mooie foto van
te maken. Uiteindelijk was onze ruste
wederom in Wahlwiller.
 
Het 3e rondje wat we gelopen was ook
weer veel door de bossen, omdat wij
Zeeuwen geen heuvels hebben, waren

sommige stukken best wel pittig om te
lopen. Tijdens de rustpauze ook nog
leuke gesprekken gehad met medewan­
delaars en ook over de 4Daagse gespro­
ken, erg leuk.
 
Uiteindelijk gingen we aan ons laatste
deel van de wandeling beginnen, dit keer
gingen wij weer richting Gulpen. Ik dacht,
nou dat laatste stukje moet ook nog wel
lukken, tot we bij de laatste heuvel kwa­
men, deze heuvel had een klimpercenta­
ge van 14 %, nou, dat was wel even bik­
kelen, maar boven aangekomen, tjonge

jonge, wat een mooi uitzicht, wat is Lim­
burg toch mooi. Hier hebben we even
uitgebreid van genoten. Hierna moesten
we uiteraard ook weer naar beneden, en
dat pad lag vol stenen en liep behoorlijk
steil naar beneden, dus ook hier was het
weer oppassen geblazen.
 
Het was een hele mooie wandeling en
langs deze weg wil ik de organisatie be­
danken voor de mooie route en de goede
organisatie.
 
Uw wandelverslaggeefster Finie Groenewoud
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Miljoenenlijntje
Vanaf 10.00 konden de leden zich melden
bij gemeenschapshuis Het Wielderhoes
in Wijlre waar genoten werd van koffie
met gebak. Onze voorzitter Frans heette
iedereen van harte welkom en vertelde
dat de vereniging zeer gezond is, financi­
eel maar ook voor wat betreft het aantal
leden. Dat aantal stijgt weer licht. De
leden beantwoorden dit mooie positieve
nieuws met applaus. Veel aanwezigen
hadden er al een lange autorit op zitten.
Het enige Duitse lid dat aanwezig was
had nota bene zeer waarschijnlijk de
kortste reistijd, hij woont in Aken.
 
Organisator Rino deed het programma
uit de doeken.  De koffie en thee werden
opgedronken, nog snel een sanitaire stop
en vervolgens gingen we te voet naar het
nabijgelegen station. Iedereen stapte in
de derde klasse in, houten banken in de
coupes, een heel leuke belevenis. Vanuit
Wijlre vertrokken we in noordwestelijke
richting naar Schin op Geul. Het voorlopi­
ge eindpunt aan die zijde van de lijn. Dat
moet in de toekomst (weer) Valkenburg

aan de Geul worden. De circa 100 jaar uit
Zweden afkomstige oude stoomlocomo­
tief Bonne werd ontkoppeld en via range­
ren op het naastgelegen spoor weer aan
de andere kant van de trein aan de wa­
gons gekoppeld. Vanaf hier reden we in
een keer het hele  ongeveer 29 kilometer
traject terug naar Kerkrade. We passeer­
den onder andere Simpelveld waar de
route ook een aftakking heeft naar het net
over de grens, dus in Duitsland gelegen
Vetschau, vlakbij het al genoemde Aken.
 
Uiteindelijk stopten we in Simpelveld
waar in het stationsgebouw bij Perron 4
een overheerlijke en overdadige lunch

Wil je meer foto’s bekij­
ken van de Reünie? 
Kijk op www.goudenkruisdragers.nl/
wp/fotos/. Onder andere gemaakt
door Frans Leijtens, Henk Rutten en
Finie Groenewoud.

werd geserveerd, met soep, diverse
broodjes, fruit en yoghurt toe en drankjes
naar keuze. Hierna werden we rondgeleid
door gids Frank, een van de liefst 270
vrijwilligers van de ZLSM, de Zuid-Lim­
burgse Stoomtrein Maatschappij, va­
riërend van machinisten tot horecaperso­
neel en onderhoudsmonteurs. Hij vertel­
de ons alles over de historie, maar ook
over de werking van de stoomlocomotief.
In het seinhuisje werden we bijgepraat
over de bediening van seinen en wissels,
best ingewikkeld allemaal. De provincie
Limburg is eigenaar van de spoorlijn,
maar de vrijwilligers exploiteren de maat­
schappij die het spoorlijntje beheert. Het
lijntje dat per kilometer een miljoen gul­
den kostte, destijds een astronomisch
bedrag , waarmee de bijnaam is ver­
klaard. Onder de lijn lagen veel mijn­
schachten en de lijn moest beschermd en
verstevigd worden om het gevaar van
inzakken van het spoor tegen te gaan. Dat
was heel duur.
 
Na afloop gingen we met een zogenaam­
de railbus terug naar Wijlre voor de afslui­
tende borrel. De voorzitter nam wederom
het woord en er werden liefst 14 lustrum
beloningen uitgereikt. Kersvers redac­
teur van dit blad, Finie Groenewoud heeft
er al 30 Vierdaagsen opzitten, Rino Hame­
link, de organisator van de jaarlijkse reü­
nie en bijvoorbeeld ook van de Vlaggen­
parade heeft al 40 maal de Vierdaagse
met goed gevolg afgelegd en de topper
dit jaar was Henk Vissers. Bij de eretribune
kreeg hij op vrijdag 19 juli door niemand
minder dan marsleider Henny Sackers
zijn 50ste “kruuske” bevestigd aan een
groen oranje lint omgehangen. Uiteraard

werd ook hij verblijd met het mooie lus­
trum speldje.
 
De heerlijke borrelhapjes gingen nog een
keer rond en er werd een laatste drankje
besteld waarna de leden vertrokken voor
de in de meeste gevallen niet zo korte
terugreis. Het was een meer dan geslaag­
de reünie.
 
Auteur: Henk Rutten
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Lustrumbeloningen
Hartelijk gefeliciteerd allen!
We willen u allen hartelijk feliciteren met uw lustrumbeloning! Degene die aanwezig
waren op de reünie in Gulpen hebben daar hun beloning uitgereikt gekregen, de
andere beloningen zijn met de post verzoden. Heeft u geen lustrumbeloning ont­
vangen, maar had u er dit jaar wel een moeten krijgen? Excuses! Stuurt u een mailtje
naar ons? Dan zorgen we dat u er alsnog uw lustrumbeloning krijgt en maken we
de administratie op orde.

15 maal de 4Daagse
Marion Aalbers, Margareta Andersson, Dick Bakker, Michel van Beek, Henk van de Berg, Tanya Bisseling, Ben Bloemink, Willemien
Blokvoort-Klumper, Bert Blonk, Alain Blosser, Nico van den Bogaard, Agatha Born, Cor Bouter, Jolanda Bouter – van de Ende, Jeanne
Braspennincx, Joebea Broek – Dijkshoorn, Annet de Bruijne, Simon de Bruin, Ronnie van Brummelen, Theo Buchmeyer, Paul Conen,
Jules Combee, Peter Conijn, John Cordia, G. Cruiming, Jan van Dal, Gerda Derks, Mieke Dingemanse, Theo Dorlandt, Elly Edam-Arns,
Hans van Eerden, Henriétte van Eeuwijk – van der Moolen, Johan Embregts, Krine Faber, Jac Feijen, Marcel de Gooijer, Lammert van
het Goor, Martin Gorissen, Charles Grisel, Louise Groen – van Velzen, Dirk de Haan, Ferdinand van Haastert, Truus Hartman, Hjerke
Hartstra, Kostas Hatzis, Jo ten Have, Ria Hendricksen – Kluitman, Chantal Hendriks, Marc Hillebrink, Dré Hofstede, Douwien Hofstra,
Anita van Houten, Rianne Houterman, Remco Houterman, Rogier ten Hoven, Ineke Hutters – Brouwer, Ina Janmaat – Jongejan, Suze
Jansse, Harry de Jong, Folkert Jongsma, Sjaak Keijzer, Bennie Kenkhuis, Marcel Kesteloo, Ruurd van der Kooi, G. Kroeze, Hermann
Kruit, Noes Lalihatu, Adisa Lasisi, Jan van Leeuwen, Ad Leijten, Hennie Lensink, Jan van Lierop, Jos Looijse, Wolfgang Lorenz, Anne
Maris, José Massar, Francis de Meij, Coen Meijerink, Marijke Mesu, Inge Mol – van Egmond, Fried Molkenboer, Mirjam Mooijman,
Hans Nab, Mientje Nelissen, Jacco Nieuwenhuijse, P. Nijenhuis, Arend Noordermeer, Ronald van Oijen, Willie Olderen Verschuren,
Rens Olijslager, Louis Olivier, Binne Oosterbaan, Linda Paaij, Rene Pijnenburg, Rina Prins – Bourgonje, Cesar Reyes Milan, Anja van
Rheenen, Theo Rovers, Leo Rutten, Peter Scharrenberg, Marielle Schepers, Herman Schimel, Yolande Schouten, Uri Shavit, Howard
Smith, Nelis Speksnijder, Ruud van Stelten, Peter Theloesen, Gerard Thijssen, Joost van Tilburg, Joop Timmer, Wilma Timmerhuis,
Pieter Tromp, Charles Verhoeff, Nicole Verhoeven, Cobi Verschuur, Anne Vierkant, André Visser, Bas Vos, Harrie van Wanrooij, Marleen
van de Wetering, Véronique ten Wolde.
 

20 maal de 4Daagse
Erik Arts, Jos Baars, Cora Blaauwendraat, Riet Blonk – Wielhouwer, Hettie Bol, Douglas Broman, Henk Bronts, Andre Burghardt, J. van
Dijk – van de Ven, Martijn Duffels, Cindy Duffels – Zwaartman, Mia Faber – Eppink, Ton Frederiks, Frank Guldemond, Reinie Heerema –
Kremer, Piet van Hees, Tue Henriksen – Delaney, Robrecht van den Heuvel, G. Hoff, G. van den Hooff, Jan van der Horst, Wilco van
Hunen, Henk Janssen, Ralph Jany, Kor Kalsbeek, Yoshizawa Keiko, J. Kerkdijk, Wim Keuper, Elly Kooijmann, Hans Kramer, Aart Kusters,
Muriel Leenders, Rikje van Lier, Monica Linssen – Broekhuis, Raymond Meeusen, Aafke Meursing, Ailsa Miller, Ronald Mudde, Alie
Overtoom, Chandon Paul, Koen van de Pol, H. Pols – Meerburg, Marja Pot, Karin Rasing – Glezer, Jan Reesink, Dick de Reus, Rody
Rijnenberg, Ronald Ruijter, Marien Sauve, Marc Scheenen, Miriam Segers, Kees Slingerland, J. Snijders, Ria Sonneveldt – Brouwer,
Jaap Stellingwerff, Jeanet van der Stouwe, Guus Tang, Hans Thoonen, Siny te Vaarwerk – Katier, Joke van Veen – van der Pouw Kraan,
G. van Veldhuisen, Rene Vroomman, Erik Weerts, Ton Wesselius, Martha Westhoeve – Krijger, Ronald Wolvers, Hans Zuurmond, Wilco
Zwanenburg.
 

25 maal de 4Daagse
J. Albrecht, W. Ambaum, T. Bakker, T. Beekmans, J. Berendse, W. Bleijendaal – Vermeulen, A. Bosman – Meeuwissen, P. Bosvelt, H.
Brocks, Ronny Cairo, L. van Dijck, Edwin Duiverman, Theo Folker, G. Gabriels, M. van Gelder – Maas, Henk Geurts, J. de Groot, J. van
Haaster, Wouter Hagen, Rolf Heijnen, A. van Heijst, Ed Hendriks, Marielle Hoogeveen, R. Iburg, H. Jansen, R. Joosen, Leo Kardienaal,
Jacco Kasteel, Martin Keulstra, J. de Kluijver, Jan Moes, C. Mols, C. Morre, Angela Nuij – Derks, Peter Ouendag, H. van der Palen, G.
Piepers, Marien Polderman, G. Reurings, Anke van der Tuin, Frits Verhaert, W. Vossestein, Ronald de Waal, Jan Wieringa.
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In Memoriam
D. Trumpie - Brokkelkamp Dordrecht

J.A. Damen - Bles Huissen

F. van der Logt Wezep

E. Landeweerd Heiloo

A.H. Griesel Beneden Leeuwen

G. Stumpf Hoogeveen

E. Fraterman Breda

L. de Coninck Doesburg

T. Theunissen Malden

H. Lankhaar Veenendaal

C. Verloo Terheijden

30 maal de 4Daagse
A. Baars, J. Been, C. Bos, A. Demont, Ad Eegdeman, A. Evegroen, Finie Groenewoud,
Gerda van Hal – Meeuwsen, Peter Heuij, H. Leenders, Thomas Markus, Raymond Nijssen,
Nelly van Osch – van Dijck, Bas Revelmans de Vries, E. van Rijssen, Manfred Rosenthal,
R. van der Schot,  Linda Schuurs, Anita van Slageren, Mari Smits, Anton van der Sommen,
J. Verbocht, Petra Vissers.
 

35 maal de 4Daagse
Margaret Bleijendaal, Peter Bongers, Helen Elliott, Peter Haas, Piet Hartman, John
Kusters, Geert Menting, T. Mes, Gerrit van Platering, J.P. van der Reep, F. Smits, P. Verbeet,
C. Visser, J. Wilhelm.
 

40 maal de 4Daagse
Rinus van Driel, P. Eigenhuysen, Wim Feber, G. Frederiks, G. Groenen, Rino Hamelink,
Theo Jacobs, Nicolaas Kilwinger, C. Mooij, Fridolin Taverna, G. Zandstra.
 

45 maal de 4Daagse
Dannie Beijk, Peter van Haperen.
 

50 maal de 4Daagse
Mimi den Mengerink, Henk Vissers.
 

60 maal de 4Daagse
P. Logmans – Boer.
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Terugblik op de 4Daagse 2024
Auteur: Fred Kruijer
Het was de 4Daagse van nieuwe start­
tijden en schitterend wandelweer.
Maar ook de 4Daagse van de grote
files, de ingekorte vierde dag, terwijl
het niet extreem heet werd. Veel ging
goed. Veel niet. We spraken er over
met marsleider Henny Sackers.

Er zijn dit jaar tijdens de 107e editie toch
wel een paar zaken mis gegaan. Zo is de
dubbele start van de 40 en de 30 kilome­
ter afgeschaft en dat is door veel wande­
laars niet als een goede oplossing erva­
ren. In alle etappeplaatsen, zeker in Wij­
chen, Elst en Bemmel, zijn enorme files
ontstaan, stonden wandelaars echt lang
stil en liep het hopeloos vast. Die maatre­
gel om de dubbele start van de veertig te
stoppen, wordt die geëvalueerd?
 
Daar zijn we op dit moment volop mee
bezig. Er kwamen een aantal factoren
samen. Allereerst hebben we die dubbele
start van de 30 en 40 afgeschaft. Daarmee
dachten we veel wandelaars een plezier te
doen. Het gaf een enorm gedoe voor men­
sen die met tweeën liepen of in grotere ge­
zelschappen. Het ruilen werkte nauwelijks,
omdat vraag en aanbod daar volstrekt niet
met elkaar in overeenstemming waren. Op
zeker moment werd er zelfs geld geboden
om op vrijdag vroeg te mogen starten. Dat
schuurt met de 4Daagse en het schuurt met
mij. Het was dus een calculated risk dat het
hierdoor toch weer wat drukker zou worden
op sommige plaatsen dan de laatste tijd
gebruikelijk was.
 

Een tweede factor was het effect van de
nieuwe ‘no show’ regeling. Mensen die
waren ingeschreven maar op zeker mo­
ment wisten dat ze niet zouden gaan mee­

lopen, kregen de kans hun ticket in te leve­
ren zodat we veel mensen die uitgeloot
waren alsnog konden inschrijven. Dat
waren een paar duizend extra wandelaars
die we in de voorgaande jaren niet hadden.
Maar wat ons echt ‘genekt ’ heeft was het
perfecte wandelweer dit jaar. Met name op
de dinsdag en woensdag, waardoor er
aanzienlijk minder uitvallers waren. Met die
drie factoren heb ik wel mijn verklaring,
maar nog niet de oplossing. Zo was Wijchen
ook dit jaar weer een vast knelpunt. Daar is
het altijd druk maar deze keer heeft het daar
echt stil gestaan en dat is met wandelen
natuurlijk afschuwelijk. We zitten nu volop
in de analyse en daar zijn we de laatste
jaren heel goed in geworden. We kunnen
exact zien hoeveel wandelaars er per secon­
de gestart zijn, de gemiddelde looptempo’s.
Alles wat tien jaar geleden ervaren werd,
wordt nu gemeten. En met die analyse gaan
we dit jaar bijvoorbeeld opnieuw met de
burgemeester van Wijchen om de tafel om
over de situatie rond de markt van Wijchen
te praten.

Zijn daar nog mogelijkheden dan? Eerst
de Markt en daarna allemaal de trechter
van de Kasteellaan in, het lijkt haast on­
vermijdelijk….
 
Nu ja, voor Wijchen is het een must dat alle
afstanden door het centrum komen. Niet
alleen voor het college van burgemeester
en wethouders, maar bovenal ook voor de
horeca. Naast het trechtereffect treedt er op
de Markt in Wijchen ook het ‘tour de France-
effect’ op, het publiek dat voor de hekken
komt te staan waardoor het allemaal nog
wat smaller wordt. Het is een probleem dat
niet eenvoudig kan worden opgelost, zon­
der dat één van de deelnemende afstanden
via een andere route wordt geleid.

De politie en vaak ook de overige dien­
sten die de 4Daagse ondersteunen doen
tegenwoordig, bijvoorbeeld bij de fees­
ten s’avonds, aan professioneel crowd­
management. Doet de marsleiding dat
zelf ook of leunt ze hier voornamelijk op
de knowhow van die ondersteuners?
 
Nee, wij zijn zelf ook juist enorm met crowd­
management bezig. Onderdeel daarvan is
omgaan met het weer. We hebben een
meteoroloog in vaste dienst. Want juist de
effecten van het weer spelen een enorme rol
in het verloop van de mars. Met goed wan­
delweer loopt alles anders dan met regen.
Dan wil iedereen vroeg naar binnen en rust
men alleen in cafés en restaurants op de
route. Je probeert de effecten daarvan in
draaiboeken op te vangen maar ze pakken
in de praktijk altijd net weer anders uit.

We hebben ooit met 34 graden in de lus
voor Breedeweg gelopen. Nu lijkt er veel
sneller te worden ingegrepen? Is dat
willekeurig? Zijn er standaardcriteria
geformuleerd?
 
We hebben nu een protocol weersextre­
men. Dat behelst het hele gebied van ex­
treem koud tot extreem warm weer. Afkoe­
ling- en onderkoelingsrisico’s. Denk aan het
omgaan met tropische onweersbuien tij­
dens de 4Daagse en nog een aantal weers­
omstandigheden. In dat protocol laten we
ons vast leiden door de zogenaamde
WBGT-formule. Een methode die ook wordt
gehanteerd bijvoorbeeld bij de Dam tot
Damloop. Er worden hier veel meer facto­
ren gemeten dan alleen de luchttempera­
tuur. Denk aan luchtvochtigheid, opwar­
ming in de bebouwde kom en nog een
aantal factoren. (zie kader WBGT – red.)
 
Daar komt in de formule een getal uit tus­
sen de 20 en 30 en dat geeft aan welke
maatregelen overwogen moeten worden.
Daarnaast hebben we het weer-advies-­
team, bestaande uit een vaste meteoro­
loog, een hoogleraar inspanningsfysiolo­
gie, een sportpsycholoog, een arts van De­
fensie, alsmede GHOR en het Rode Kruis en
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het hoofd van onze eigen medische dienst.
Die staan op afstand van het bestuur om
echt onafhankelijk dat WBGT-cijfer te be­
oordelen en mij vervolgens te adviseren. Te
duiden. Dat gebeurt vooraf en dagelijks
tijdens de mars. In dit geval werd mij op
woensdag aangegeven dat de omstandig­
heden slecht zouden worden. En dan komt
van mijn kant de beslissing om zo nodig de
burgemeesters te adviseren van de ge­
meenten die zo’n marsdag daar direct bij
betrokken worden.

WBGT -  Wet Bulb Globe Temperature
De WBGT is een indicator voor hittebelasting op basis van de luchttemperatuur,
luchtvochtigheid, windsnelheid en zonnestraling. Voor de bepaling van de WBGT
zijn drie temperatuurmetingen nodig: de normale omgevingstemperatuur, de zo­
genaamde natteboltemperatuur en de globetemperatuur. De omgevingstempera­
tuur wordt gemeten met een normale thermometer. De natuurlijke natte-luchttem­
peratuur wordt bepaald met een thermometer met een vochtig katoenen kousje
eromheen. Deze thermometer bootst een bezwete huid na waarbij de vochtige kous
de lucht koelt door verdamping. De globetemperatuur wordt bepaald door een
thermometer met een zwarte bol eromheen die gevoelig is voor straling. De meting
moet op ongeveer buikhoogte plaatsvinden (waarnemerstemperatuur). Vervolgens
kunnen limieten worden bepaald, maximum adviestemperaturen (WBGT) waarbij
iemand kan werken of sporten. De limieten zijn bepaald voor vijf verschillende ni­
veaus van lichamelijke activiteit. De WBGT-limiet gaat dus aanzienlijk verder dan
eenvoudig de luchttemperatuur.

Toch leeft breed het gevoel dat er tegen­
woordig sneller wordt ingegrepen dan
vroeger.
 
Ik denk eerder dat we over meer informatie
beschikken dan twintig jaar geleden, in
2006, toen we de 4Daagse hebben afgelast.
We keken naar het KNMI, we hadden een
kennis bij de Meteorologische dienst van
Volkel, er werd eens gebeld met elkaar en
daar moesten mijn voorgangers het ook
gewoon mee doen. Daarnaast is het ook zo
dat in onze samenleving het risico-mana­
gement enorm is toegenomen. We zijn
minder geneigd risico’s te nemen en bij
ongelukken zien we veel vaker dan vroeger
direct de schuldvraag op tafel verschijnen.
Daar moeten we doodeenvoudig rekening
mee houden. En dat brengt dan lastige
beslissingen zoals afgelopen zomer met
zich mee. Er komt een weer-advies: morgen
is de laatste dag. Het wordt goed wandel­
weer, wel wat warmer maar vanaf drie uur
verwachten we een enorme stijging van de
luchtvochtigheid waardoor die WBTG-sco­
re plotsklaps het rode vlak kan bereiken. Er
zijn tegenwoordig nog altijd duizenden die
na drieën over de Sint Anna straat komen.
Daar zijn er nog al eens wat bij die na Cuijk
al stevig aan het vieren zijn geslagen. Wat
als ik geen beslissing neem en er gaan
mensen dood? Dan wordt vastgesteld dat
ik gewaarschuwd was. We zijn dus inder­
daad voorzichtiger geworden. Maar we
pamperen de wandelaar nog steeds niet.
Men blijft de eigen verantwoordelijkheid
behouden. Wel zorgen wij bij warm weer
voor extra waterpunten.

Is het einde van de groei van de 4Daagse
bereikt?
 
Ook dit jaar stellen we opnieuw vast dat
47.000 wandelaars de absolute max is. Dit
is de limiet.
 
Maar Defensie breidt snel uit. NAVO-le­
gers worden in hoog tempo weer op
Koude Oorlog sterkte gebracht en wer­
ken fel aan ‘paraatheid’. Doet dit de aan­
komende jaren de militaire deelname aan
de 4Daagse weer toenemen? Onderzoekt
u dit, en zo ja, krijgt een groeiende mili­
taire deelname voorrang indien het tota­
le aantal wandelaars gelijk blijft?
 
Nee hoor, dat ligt allemaal al vast. We ver­
delen ieder jaar 6000 tickets voor de militai­
ren. Dat is altijd het maximum geweest, ook
in verband met de maximale capaciteit van
Heumensoord. Om veiligheidsredenen kun
je militairen niet ook nog eens onder bren­
gen op andere plaatsen. Die 6000 tickets
worden ieder jaar in december op de Mili­
tary Delegation Meeting verdeeld. Groot
Brittannië maakt daar traditioneel de
meeste aanspraak van de buitenlandse
militairen. En op dit moment al overstijgt
die vraag ons aanbod en moeten we teleur­
stellen. Duitse militairen hebben bijvoor­
beeld recht op 380 tickets. Die beginnen in
januari met 1100 mensen te trainen om in
juli de 380 beste lopers uit te kunnen zen­
den.
 

Wordt er intussen niet overwogen het
maximum aantal deelnemers (op natuur­
lijke wijze) weer iets te verkleinen?
 
Nee. Die 47.000 is tot stand gekomen n.a.v.
een aantal studies. Wij blijven focussen op
de ontwikkeling per afstand. Die kan veran­
deren. De meest opmerkelijke is, dat, na
corona, het aantal vijftig kilometer lopers
volkomen onvoorzien toeneemt van ze­
venduizend naar tienduizend. Terwijl de
veertig stabiliseert. En nu begint zich de si­
tuatie voor te doen dat de veertig met de
kop al vroeger met de vijftig samenkomt
dan wij in onze crowdmanagement tabel­
len bedacht hebben.

En daar loopt het vast. Is het dan niet
eenvoudig op te lossen door de veertig
een uur later te laten starten?
 
Daar kijken we naar. Het is niet zo dat we
gewoon zeggen: ‘nou ja, we doen het al
jaren zo, prima… We zijn doorlopend aan
de gang met data-analyses, maar soms
kunnen dingen eenvoudig niet. Bijvoor­
beeld omdat de politie zegt dat iets niet kan.
En daar luistert het al heel nauw omdat ze
ook die enorme feesten hebben, waarvan
ze moeten zorgen dat de afvoer van die
feestgangers niet massaal botst met de
vroege starters.
 
En zo blijft geen enkel draaiboek
overeind…
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Geen enkele editie verloopt ooit volgens de
draaiboeken. Er is altijd wel wat. Vorig jaar
heb ik me moeten bekreunen om de Wet
Natuurbescherming omdat de provincie
plotseling een onderzoek eiste naar de
4Daagse in relatie tot de Wet Beschermde
Diersoorten. Een vogeltje, de grote gele
kwikstaart, heeft bijna veroorzaakt dat we
het parcours hebben moeten verleggen.
Dat onderzoek moesten we zelf doen en
mochten we zelf financieren, twintigdui­
zend euro. Vorig jaar hebben we natuurlijk
de boeren protesten gehad, dit jaar de
voorgenomen demonstraties tegen Israël.
Maar we hebben er samen met de betrok­
ken diensten toch weer een wandelfeest
van weten te maken. Daar ben ik ook trots
op. Ik ben jurist en rechter, en het demon­
stratierecht is een groot goed, maar op het
moment dat je de wandelaars gewoon mee
lastig gaat vallen dan neem ik maatrege­
len. En daar is de steun van de huidige
burgemeester Bruls heel sterk en prettig.
 

Wordt de 4Daagse langzamerhand niet
een tikkeltje elitair, financieel bedoelen
we dan? Maar liefst 109 euro inschrijfgeld.
Met de kosten voor overnachtingen is het
een dure week voor een kleine beurs.
 
Ja, dat is één van onze lastigste dossiers. We
zijn een stichting en hebben geen enkel
winstoogmerk. Wat we soms overhouden
wordt onmiddellijk weer geïnvesteerd waar
er vraag is. Nieuwe toiletten, ik noem maar

wat. Tegelijkertijd heb je niet zo veel knop­
pen om aan te draaien. We krijgen een be­
scheiden subsidie van de gemeente Nijme­
gen, ongeveer drie ton per jaar - niet veel als
je kijkt wat de 4Daagse de stad Nijmegen
aan exposure oplevert. We geven aan ope­
rationele kosten tussen de zeven en acht
miljoen uit. Sponsoren vormen de tweede
knop maar we willen eenvoudig nooit meer
dan twintig procent afhankelijk zijn van
sponsorgeld. We willen geen Volkswagen-
of Jumbo-4Daagse. Dan is de volgende
knop dus de inschrijfgelden. We helpen wel
waar mogelijk. We wijzen mensen die het
niet kunnen betalen naar de WMO-moge­
lijkheden van hun gemeente. Hier in Nijme­
gen heet dat de ‘meedoen regeling’ waar je
ook terecht kunt voor hulp bij de contributie
van sportverenigingen. Maar mensen wil­
len vaak weer niet dat dit bekend wordt.
 
U hebt altijd meegelopen, 25 keer maar
liefst. U bent sinds 2018 marsleider van

de 4Daagse? U bent vooralsnog een
‘blijvertje’?
 
Ik ben sinds de zomer van 2017 voorzitter
van Stichting DE 4DAAGSE en in 2018 ook
marsleider geworden. Ik mag zeggen – een
tikje oneerbiedig – dat ik de 4Daagse zelf
meer heb gelopen dan al mijn voorgangers
bij elkaar. (Lachend) het houdt me van de
straat sinds ik gepensioneerd ben. Ik zal er
hopelijk nog jaren druk mee zijn.

Henny Sackers
Henny Sackers begint in 1974 aan de
studie Nederlands recht. In 1981 stu­
deert hij af bij Rechtspersonen- en
vennootschapsrecht én Bestuursrecht.
Sackers besluit vervolgens om in Nij­
megen te promoveren op een be­
stuursrechtelijk onderwerp. Na zijn
promotie in 1989 gaat hij de advoca­
tuur in. Al gauw komt hij in aanraking
met het strafrecht: “In die tijd kon je
een advocatenpraktijk eigenlijk niet
alleen runnen op een bestuursrechte­
lijke praktijk. Dan is het niet zo vreemd
dat je een rechtsgebied erbij zoekt dat
aan het bestuursrecht verwant is. En in
mijn geval is dat toen het strafrecht
geworden.”
 
In 2010 ziet Sackers zijn jongensdroom
verwezenlijkt worden. Hij aanvaardt
de benoeming tot hoogleraar Bestuur­
lijk sanctierecht, een leerstoel waarin
zijn twee favoriete rechtsgebieden
verenigd zijn, namelijk het bestuurs-
en het strafrecht. Hij zegt daarover: “En
dat is eigenlijk een beetje de kroon op
al die jaren werken in die beide rechts­
gebieden geworden.”
 
4Daagse
Naast de passie voor het onderwijzen
heeft Sackers nog een ‘uit de hand
gelopen hobby’: de Nijmeegse 4Daag­
se. Zelf liep hij maar liefst 25 keer mee
met het evenement, totdat hij gebles­
seerd raakte met tafeltennissen en
noodgedwongen betrokken raakte bij
de organisatie. In 2008 werd hij hoofd
van de Wedren en kreeg hij de opera­
tionele leiding van de start en finish.
Hij groeide door tot plaatsvervangend
marsleider totdat hij in 2018 voor het
eerst zelf de representatieve leiding
kreeg als marsleider van de Vierdaag­
se. Deze rol vervult hij tot op de dag
van vandaag. Sinds zijn benoeming
heeft hij twee keer de zware beslissing
moeten nemen om het evenement af
te gelasten in verband met het corona­
virus.
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'Powered-by GKD' 2025
Onze vereniging organiseert zelf weliswaar geen tochten, maar ‘adopteert’ kris-kras
door het land een aantal tochten per jaar. Wij proberen op deze manier de organise­
rende vereniging te steunen door deze tocht extra onder de aandacht te brengen. Het
geeft ons als vereniging de mogelijkheid om wat aan naamsbekendheid te doen en
het heeft voor onze leden de leuke bijkomstigheid om elkaar ook buiten de derde week
van juli te kunnen ontmoeten.
 
Een aantal jaren geleden is er ook een stempelkaart in het leven geroepen die bij deze
tochten afgestempeld kan worden. Na het verzamelen van 5 stempels krijg je een
bronzen pin van onze vereniging en na 10 stempels een zilveren pin. Deze stempel­
kaarten zijn te verkrijgen bij de organiserende vereniging van en tijdens de wandel­
tocht. De kaart wordt door de organiserende vereniging afgestempeld.
Deelname aan de Powered-by tochten wordt, na aanmelding via de mail, voor onze
leden door de vereniging betaald.
 

RET wandeltocht 
De eerste Powered-by wandeltocht van 2025 is de RET wandeltocht. Deze vindt plaats
in Rotterdam.
 
Wandelsportvereniging RET is een van de bedrijfsverenigingen van het Rotterdamse
Openbaar Vervoer. Bij iedereen wel bekend van de rusten langs het 4Daagseparcours.
Zij organiseren echter ook 3 wandeltochten per jaar.
 
De eerste tocht uit het jaarlijkse wandelprogramma van de wsv RET. En wat voor een
tocht. Deze tocht vertrekt nu alweer voor de 5e keer vanuit de remise Sluisjesdijk in de
Waalhaven. Een geweldige stadswandeling, die door velen de afgelopen jaren zeer
werd gewaardeerd. Voor velen is het een hoogtepunt van de wandeling om een keer
via de Maastunnel onder de Maas door te wandelen! Vindt u het eng om door de
voetgangerstunnel te lopen, dan kunt u ook de watertaxi nemen. Vervolgens loopt u
langs mooie delen van de Rotterdamse stad, waaronder Delfshaven, de Euromast en
de Markthal. U komt er allemaal door of langs. Om uiteindelijk via de mooie Erasmus­
brug weer naar Zuid terug te keren langs o.a. de SS Rotterdam.
 

In het komende jaar heeft onze vereniging drie ‘Powered-by’ tochten op de kalender
gezet:
22 maart - RET wandeltocht - 10, 15, 20, 25 en 40 km - Rotterdam - wsv R.E.T.
27 september - Markdalwandeltocht - 7, 12, 18, 24 en 30 km - Breda - wsv WIEGO
2 november - Bargermarketocht  - 5, 10, 15, 20 en 30 km - Emmen - wv Bargermarke
 
Opgeven voor de Powered-by tochten kan (tot een week voor de tocht) door een mail
te sturen naar rino.hamelink@goudenkruisdragers.nl.
Vermeld duidelijk je naam, adres, geboortedatum, de gekozen wandeltocht én wan­
delafstand.

Er kan bij deze wandeltocht gekozen worden uit de afstanden 10, 15, 20 , 25 en 40 km.
 
Opgeven voor deze Powered-by tocht kan (tot een week voor de tocht) door een mail
te sturen naar rino.hamelink@goudenkruisdragers.nl.
Vermeld duidelijk je naam, adres, geboortedatum en de gekozen wandelafstand.
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Ledenvergadering 5 april 2025

Het bestuur stelt de volgende agenda voor:
1. Opening door de voorzitter
2. Ingekomen stukken en bestuursmededelingen
3. Notulen Algemene Vergadering 15 juli 2024
4. Jaarverslag van het bestuur over 2024       
a. Verslag van de secretaris          
b. Verslag van de penningmeester
5. Verslag van de financiële commissie
6. Benoeming financiële commissie 2025
7. Begroting 2026 en vaststelling contributie
8. Bestuursverkiezing
9. Vaststelling herziene statuten
10. (overige) Voorstellen van het bestuur
11. Rondvraag
12. Sluiting
 
Toelichting op de agenda:
Punt 4, 7 en 9: stukken behorende bij deze agendapunten zullen op een later tijdstip, doch tenminste drie weken voor de datum
van de vergadering beschikbaar zijn.
 
Punt 6: Joke Poppe, Jose Honkoop en Martin Pegels vormden in 2024 de financiële commissie, met als reservelid Jos Knooff. Het
bestuur stelt voor om deze financiële commissie te handhaven voor 2025.
 
Punt 7: het bestuur stelt voor om in 2025 een contributie van 12 euro, vermeerderd met de (eventuele) afdracht aan de KWBN, te
handhaven.
 
Punt 8: Jaimy Pieterson is aftredend en is herkiesbaar voor een volgende termijn als bestuurslid. Ieder lid dat zich kandidaat stelt,
dient deze kandidatuur minimaal 30 minuten voor aanvang van de vergadering schriftelijk aan het bestuur bekend te stellen, ver­
gezeld van tenminste tien handtekeningen van stemgerechtigde leden.
 
Punt 10: In 2025 zal de vereniging tenminste twee wandeltochten aanmerken als ‘powered by GKD’-wandeltochten (in Emmen en
Breda), waar onze leden gratis aan deel kunnen nemen en een stempel kunnen verdienen (om met 5 stempels in aanmerking te
komen voor de bronzen ‘powered by GKD’-speld). Het bestuur stelt voor om de reünie in 2025 te organiseren in Breda tegelijk met
de tweede ‘powered by GKD’ wandeltocht in dat jaar.
 
Het bestuur streeft ernaar de vergadering rond 15.30 uur te beëindigen.
 

Agenda
We nodigen onze leden uit voor onze Algemene Vergadering op zaterdag 5 april 2025. De locatie van de vergadering is d’Alma­
rasweg 22b, 6525DW Nijmegen. De vergadering begint om 14:00 uur en duurt ongeveer anderhalf uur.


