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Vorwort des Vorsitzender

Liebe Mitglieder des Goldkreuztragervereins,

In einem bewegten Jahr, in dem die Welt um uns manchmal zu brennen scheint, haben wir die Zusammengehdrigkeit und Kame-
radschaft der gréBten mehrtagigen Wanderveranstaltung auf der Welt, des Nimweger 4-Tagemarsches, geniel3en dirfen. Ab dem
4-Tagemarschgottesdienst, Giber unsere Treffpunkte an der Route bis zum (fiir einigen von uns verregneten) Einmarsch, feierte je-
dermann, dass das Wandern Leute zusammenfihrt.

Und unser Verein fiihrte auch in anderen Momenten Goldkreuztrager zusammen, wie wahrend ,powered by GKD"-Mérsche und
unseren Treffen in Ruurlo und Buren. Hoffentlich konnen Sie sich auch mit unserem Goldkreuztragerweg noch einmal auf den Weg
machen, um die Erinnerungen an den 4-Tagemarsch nochmals zu erleben. In guter Zusammenarbeit mit Stichting De Vierdaagse
konnten wir Ihnen nicht nur unseren Jubildumweg Uberreichen, sondern wurde die offizielle Er6ffnung sogar zur guten Werbung
fur unseren Verein in den Medien. Diese Medienstrategie wurde wahrend des 4-Tagemarsches fortgesetzt, wobei wir prominent auf
dem Wedren die Aufmerksamkeit auf uns zogen und auf die Kanéle in der sozialen Medien der Stichting.

Eine ziemlich gro3e Zahl neuer Goldkreuztrager hat sich nach dem 4-Tagemarsch als Mitglied bei uns gemeldet und damit haben
wir die mageren Jahre, in denen wir vor allem Mitglieder verloren haben, endgiiltig hinter uns. Trotzdem war es nicht nur ein
erfolgreiches Jahr, denn die neue Politik vom Koninklijke Wandelbond Nederland, war Anlass zu vielen Kiindigungen. Im KWND,
aber manchmal auch in unserem Verein. Der Wanderverband muss sich viel Mihe geben, um Wandervereine und Wanderer an sich
zu binden und wir sehen darin eine besorgniserregende Entwicklung. Trotzdem lautet das Zauberwort auch hier ,zusammen”, denn
innerhalb vom Bund und Mitgliederrat versuchen wir auf alle Initiativen des KWbN positiv kritisch zu bleiben.

Fir jetzt wiinsche ich Ihnen einen schonen Abschluss des Jahres 2023 und schéne Feiertage. Hoffentlich diirfen Sie die feiern mit
den Menschen, die Sie lieben. Nachstes Jahr sind wir als Verein bereit, um schdne Events zu veranstalten und uns zusammen mit
Ihnen auf den Weg zum 106-sten 4-Tagemarsch zu machen.

Frans Leijtens
Vorsitzender
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Ein neuer Vorstand und

neuer Schwung beim KWbN?
Seit 2016 hat der Koninklijke Wandel-
bond Nederland (KWbN) eine grofRe Ver-
anderung erfahren. Der Verband war
friher aus einigen Kreisen aufgebaut die
hauptsdchlich Mitgliedsorganisationen
(Wandervereine) vertraten. Dazu schlos-
sen sich jedoch immer mehr Einzelmit-
glieder an, die direkt beim Wanderver-
band angeschlossen waren. Der Verband
suchte auch nach neuen Einnahmemo-
dellen wobei mithilfe von sozialen Me-
dien, Partnerschaften und anderen Initia-
tiven auch direkt Glber kommerzielle Ak-
tivitaten Geld verdient wurde. Der Ver-
band hatte nicht nur Mitglieder, sonder
wurde auch ein Unternehmen mit Ein-
nahmen. Die Mitgliedsorganisationen,
darunter auch unser Verein, verfolgen
diesen Vorgang und versuchen eine po-
sitiv-kritische Haltung dazu einzunehmen.
Wirwollen die Modernisierung des KWbN
nicht aufhalten, aber wir wollen die Inte-
ressen der Mitglieder im Auge behalten,
die an der Basis dieses Wanderverbands
stehen.

Das gelingt nicht immer, da der Verband
unseres Erachtens mehr beschaftigt ist
mit den Einzelmitgliedern und mit den
kommerziellen Aktivitdten als mit den
Interessen ihrer Mitgliedsorganisatio-
nen. Der KWBbN begriindet seine Ent-
scheidungen mit dem Riickgang der Zahl

der Mitgliedsorganisationen und der
Mitgliederzahlen dieser Verbande, wéhrend
wir darauf hinweisen, dass es fir die Mit-
gliedsorganisationen in der Tat immer
schwieriger wird, da der Verband sie we-
niger unterstiitzt. Die Frage ist, ob der
KWbN dem Trend folgt oder ihn verurs-
acht.

Der KWbN hat sich vor einigen Jahren
auch dazu entschlossen, eher als Vermitt-
ler denn als Fiihrer aufzutreten: Er bringt
Initiativen, Parteien und Ideen innerhalb
des Wandersports zusammen. Derzeit
macht sich der Verband die Idee der
"Vordenkerschaft" zu eigen und scheint
damit doch wieder eine gewisse Fiihrungs-
rolle zu ibernehmen.

In der Praxis bemerken unsere Mitglieder
nicht sehr viel der Politik des Verbundes,
aber sie bemerken sehr viel von einigen
praktischen Entwicklungen:

Der KWbN hat ein Online-Anmeldesys-
tem fiir Wanderungen und einen allge-
meinen Notfallplan fiir Organisationen
entwickelt, aber beides wurde von den
Wandervereinen nicht in groBem Um-
fang angenommen.

Die Mitgliedschaftsformulare wurden
angepasst: Der Grundsatz, dass ein Mit-
glied eines Wandervereins auch Mitglied
des KWbN sein muss, wurde aufgegeben,
und die ErmaBigung fiir Vereinsmitglie-

der auf den Vereinsbeitrag wurde gestri-
chen. Dartiber hinaus baut der Verband
ein neues System zur Mitgliederverwal-
tung auf, das jedoch ein Jahr hinter dem
Zeitplan zuriickliegt.

Der Erfolg des nationalen Marketings
rund um die ‘avondvierdaagse’ (abendli-
che Viertagewanderungen, im ganzen
Land, hauptsachlich fir Kinder gemeint)
wachst und auch die Plattform wandel.nl
wird immer beliebter. AuBerdem arbei-
ten die Stichting DE 4DAAGSE und der
KWbN wieder an einer gemeinsamen (fi-
nanziellen) Zukunft: Dies soll den Verlust
von Vereinsmitgliedern kompensieren.

Der derzeitige Vorstandsdirektor Paul
Sanders wird 2024 von Gijs Janssen ab-
geldst, der schon seit langem fiir den
KWDN tétig ist. Auch das Verbandsbiiro
in Nijmegen wurde in letzter Zeit grund-
legend umstrukturiert, wobei drei junge
Teamleiter die Aktivitaten leiten. AuBer-
dem wurden neue Standpunkte fiir den
KWbN formuliert:

Wandern und dessen heilende Wirkung
trdgt zu einem gesiinderen und gliickliche-
ren Leben bei. Wir sind der Meinung dass:
- Wanderer die Natur brauchen und die
Natur Wanderer braucht.

- Wanderungen und Veranstaltungen sich
hervorragend dazu eignen, um Menschen
niedrigschwellig in Bewegung zu bringen
und diese sollten daher barrierefrei orga-
nisiert werden kénnen.

Da sich diese Standpunkte ausdrticklich
auf die Interessenvertretung der Mit-
gliedsorganisationen und Wanderer be-
ziehen, sehen wir dies als eine positive
Entwicklung. Aber wenn Sie die obenste-
hende Geschichte gelesen haben, klingt
sie nicht immer positiv. Wir werden den
KWbN als grof3te Mitgliedsorganisation
innerhalb des Verbands, weiterhin genau
verfolgen und, falls wir das fiir notwendig
halten, versuchen, tber den KWbN-Mit-
gliederrat Korrekturen vorzunehmen.




Fahnenparade 2024

Wie jedes Jahr wurde unser Verein gebe-
ten, bei der Fahnenparade am Sonntag-
nachmittag vor der 4Tage Marsche
(Sonntag, 14.Juli) Fahnen zu tragen. Es ist
jedes Jahr ein festlicher Moment.

Méochten auch Sie an dieser Flaggenpara-
de teilnehmen? Dann melden Sie sich
unter rino.hamelink@goudenkruisdragers.
nl an.

Organisation Meeting Points

sucht Verstarkung

Seit Beginn unserer Treffpunkte ist Fran-
ciedelLeeuw-deBruijndie Kontaktperson
und treibende Kraft hinter unserer sicht-
baren Prasenz an den Marschtagen.
Francie hat ihren Job immer mit voller
Begeisterung gemacht. Jetzt jedochistes
an der Zeit, dass sie ihre Aufgaben Uber-
gibt. Der Vorstand ist noch auf der Suche
nach einem oder einigen Freiwilligen, die
die koordinierenden Aufgaben rund um
dieTreffpunkte von Francie libernehmen
koénnen. Arbeiten Sie also gerne "hinter
den Kulissen", mochten Sie "das Gesicht
der Treffpunkte" sein oder mochten Sie
einfach nur einkaufen? Zégern Sie nicht
und melden Sie sich an. Dies kann Gber
die Website oder Uber secretaris@gou-
denkruisdragers.nl erfolgen

Betuwse Torentocht -
Treffen in Buren '23

30. September 2023

Fiir die letzte Powered-by tocht des Jahres sind wir zu Gast bei der Betuwse Torentocht.
Die Idee der Wanderung ist es, aus einem Netzwerk von Wanderwegen selbst eine
Route zusammen zu puzzlen, die Lange der Wanderung bleibt also jedem selbst Giber-
lassen. In den teilnehmenden Gemeinden — Buren, Erichem, Kapel Avezaath, Kerk
Avezaath und Zoelen - werden dazu jeweils verschiedene Routenvorschldge ausgeteilt.
Fir die Mitglieder der Gouden Kruis Vereniging ist der Startpunkt die Sankt Lamber-
tuskirche in Buren.

Haufig fahre ich die Autobahn Richtung Tiel, habe aber niemals Gelegenheit gehabt
um die Landschaft und die Orte abseits der Bahn kennenzulernen.

Und so melde ich mich am frithen Samstag morgen in der Lambertuskirche an und
entscheide mich fiir die Route nach Kerk Avezaath. Der Weg fiihrt mich zunachst durch
die Stadt Buren und ich bin beeindruckt von der Fiille der Hauser aus dem 17.und dem
18. Jahrhundert. Am Museum der Koninglijke Marechaussee vorbei laufe ich auf den
Deich, komme an einer Windmihle vorbei und habe von einem Schrebergarten
(volkstuintjes) aus nochmals einen wunderbaren Blick auf die Umrisse der Stadt Buren.
Es ist noch recht kiihl am Morgen, aber der Bodennebel verzieht sich langsam und es
istein herrliches Wanderwetter. Die Route fiihrt mich weiter tiber die Felderin Richtung
der Apfelplantagen in denen heute auch geerntet wird. Entspannt erreiche ich Kerk
Avezaath und kann hier in der Kirche meine Kaffeepause einlegen.

Wie zuvor bekomme ich verschiedene Routenvorschldage und entscheide mich Richt-
ung Zoelen. Auf dieser Strecke wandern wir durch eine Kirschenplantage. Es bleibt
also abwechslungsreich.

Uber Zoelen wandere ich gemiitlich nach Buren zuriick. Auf der Strecke laufe ich noch
an einem Landgut und an einem groRen Kiirbisfeld vorbei. Ein herrlich leuchtendes

Herbstbild.

Alles in allem ist diese Wanderung eine gelungene Mischung: landschaftlich reizvolle
Wege und geschichtstrachtige Orte. Eine echte Genusswanderung!

Danke an alle Organisatoren und bis zum nachsten Jahr.

Monika Kleib6hmer




Zusammenfassung der Generalver-
sammlung Juli 2023

Am Montag, dem 17-ten Juli wurde unsere Generalversammlung am mittlerweile vertrauten Ort, im Hotel Van der Valk Lent/Nijme-
gen-Nord abgehalten.

Die Versammlung, die gut besucht wurde (liber 100 Anwesende), nach Tradition am Nachmittag vor dem Start des 4-Tagemarsches,
wurde zugesprochen von den Herren Sackers (Marschfiihrer) und Habraken (im Namen des KWbN). Der Marschflhrer freute sich,
uns melden zu kénnen, eine Untersuchung hatte ergeben, dass der 4-Tagemarsch keine ernsthaften Umweltschaden verursachte.
Der Zug der Wanderer wiirde die Existenz der Schafstelze nicht gefahrden. Eine wichtigere Nachricht gab es in der Gestalt von einem
safety car, der den ersten Wanderern vorausfahren wird um die Sicherheit aller Wanderer garantieren zu konnen. Auch erwéhnens-
wert ist die Probe mit dem Alinker, die dieses Jahr stattfindet: der Alinker ist ein Hilfsmittel, das Teilnahme von korperlich behinder-
ten Menschen ermaoglicht. Dieses Jahr wird beurteilt, ob sich das Gerat ins Reglement einpassen lasst, ohne die ibrigen Wanderer
zu hindern. Herr Sackers duBerte die Erwartung, dass dieses Jahr wirklich von einem 4-Tagemarsch die Rede sein wird.

Herr Habraken macht bekannt, der KWbN wird sich immer mehr nach dem nicht-organisierten Wanderer richten, weil jetzt immer
mehr Vereine sich nicht mehr imstande zeigen, dem zunehmenden Regeldruck die Stirn zu bieten. Aus der Sicht des KWbN haben
Marsche, bei denen die Organisation sich darauf beschrankt, eine Routebeschreibung anzubieten, die Zukunft. Der Bund Gilbernimmt
aus dieser Sicht die Rolle des Verwalters des ,Wanderkonsumenten”.

Der Vorstand teilt Sachen mit in Bezug auf den Mitgliedsbeitrag und die Organisation: auf Wunsch der Versammlung werden die
meisteninhaltlichen Sachenin unserer Versammlungim Frihjahr besprochen. Falls iber Themen abgestimmt werden muss, werden

diese denn auch in jener Versammlung zur Sprache kommen.

Es gibt Aufmerksamkeit fiir den kirzlich er6ffneten Goldkreuztragerweg und die Reunion in Buren am 30-sten September wird
angekindigt.

Die Ubersetzer von GOUD! empfangen ihre Freiwilligennadel und Marcel Klaassen wird zum Verdienstmitglied ernannt.

Nachdem wir gemeinsam das 4-Tagemarschlied gesungen haben, gibt es Zeit fiir ein informelles Treffen und ist ein jeder fir den
bevorstehenden 4-Tagemarsch bereit.




Mitgliederversammlung April 2024

Samstag 13. April 2024

Hiermit laden wir Sie herzlichst ein zur Mitgliederversammlung in Nijmegen am Samstag den 13. April 2024. Treffpunkt is am D
‘Almarasweg 22b, 6525 DW in Nijmegen. Die Versammlung fangt um 11.30 Uhr an, und dauert etwa eine Stunde.

Der Vorstand schlagt folgende Tagesordnung vor:

1. Er6ffnung durch den Vorsitzender

2. Eingegangen Vorlagen und Mitteilungen

3. Protokoll Mitgliederversammlung vom 17. Juli 2023
4. Jahresbericht Gber 2023 des Vorstands

a. Jahresbericht des Schriftfiihrers

b. Geschaftsbericht des Rechnungsfiihrers

5. Bericht des Finanzausschuf3es

6. Benennung FinanzausschuBes 2024

7. Haushaltsplan 2025 sowie Festlegung des Mitgliedsbeitrags
8. Vorstandswahl

9. (sonstige) Vorschlage des Vorstands

10. Fragerunde

11. Abschlul3

Erlduterung zur Tagesordnung:
Punkt 4 und 7: die Unterlagen die zu diesen Punkte der Tagesordnung gehdren, werden zu einem spateren Zeitpunkt, aber min-
destens drei Wochen vor dem Datum der Versammlung, zu Verfligung stehen.

Punkt 6: Joke Poppe, José Honkoop und Dauphine Noordanus bildeten 2023 den Finanzausschuss, mit Martin Pegels als Reserve-
mitglied. Im Vorfeld der Sitzung wird der Vorstand einen Vorschlag fiir die Zusammensetzung des Finanzausschusses 2024 machen.

Punkt 7: der Vorstand schlagt vor,im Jahr 2025 einen Beitrag von € 12 zuziiglich des (mdglichen) Beitrags zum KWBN beizubehalten.

Punkt 8: turnusmafig zurlicktretend sind die Vorstandsmitglieder Coert Peters und Ed Hendriks. Coert Peters ist fiir eine weitere
Amtszeitals Vorstandsmitglied verfligbar. Esistalso ein Vorstandsposten vakant. Der Vorstand geht davon aus, im Vorfeld der Sitzung
einen weiteren Kandidaten bekannt zu geben. Jedes Mitglied, das eine Kandidatur vorbringt, muss diese Kandidatur mindestens 30
Minuten vor Beginn der Versammlung schriftlich gegeniiber dem Vorstand ankiindigen, zusammen mit mindestens zehn Unter-
schriften der stimmberechtigten Mitglieder.

Punkt 9: Im Jahr 2024 wird der Verein mindestens zwei Wanderungen als "powered by GKD" bestimmen, an denen unsere Mitglie-
der kostenlos teilnehmen und einen Stempel verdienen kdnnen (um sich fiir die bronzene Anstecknadel "powered by GKD" zu
qualifizieren; dazu sind 5 Stempeln benétigt). Der Vorstand schlagt vor, der Vereinstreff im Jahr 2024 zeitgleich mit der zweiten
"powered by GKD"-Wanderung in diesem Jahr zu organisieren.

Der Vorstand strebt an, die Sitzung gegen 13:00 Uhr zu beenden.




Lustrum-Belohnungen

Herzlichen Gliickwunsch an alle!

Wir gratulieren euch allen ganz herzlich zu eurer Lustrum-Belohnung! Diejenigen, die beim Treffen in Buren anwesend waren,
erhielten dort ihre Belohnung, die anderen Belohnungen wurden per Post ausgezahlt. Hast du noch keine Lustrum Belohnung
erhalten, aber hattest du dieses Jahr eine erhalten sollen? Ausfliichte! Schicken Sie uns eine E-Mail? Dann sorgen wir dafir, dass
du trotzdem deine Lustrum Belohnung bekommst und kiimmern uns um die Verwaltung.

Wussten Sie, dass...

... dass die Lustrumlaufer friher Loffel,
Aschenbecher, Bonbonschalen und sogar
Becher als Belohnung erhielten?

... die Lustrum Rewards 1984 durch den
Pin fir die Herren und den Anhanger fir
die Damen, wie wir sie heute kennen,
ersetzt wurden?

.. Die hochste Lustrum-Auszeichnung,
die jemals vergeben wurde, Belohnung

"70" an Mr. Van der Lans schon?

... Frau Maas hat in diesem Jahr eine

Association (noch) keinen "60"-Anhan-
ger. Statt des Anhangers bekam sie also
die Anstecknadel fiir die Herren. Wir gra-
tulieren Frau Maas zu ihrer Leistung.

...dass die Lustrum-Belohnungen, die die
Mitglieder erhalten haben, von Francie
de Leeuw sorgféltig verpackt und in
Postsacken vordieTirgeschickt werden?
Sie wird dies erst nach dem Wiedersehen
tun, denn die dort anwesenden Lustrum
Laufer werden ihre Belohnung person-
lich vom Vorsitzenden entgegennehmen.
Francie de Leeuw hat sich fiir das Wieder-
sehen extra Zeit genommen.

...Siekénnenim Vorausangeben, dass Sie
Anspruch auf eine Lustrum Belohnung
haben? Dies kann Uber www.gouden-
kruisdragers.nl/wp/lustrumbeloning/erfol-
gen. Die Listen, die wir erhalten, sind
nicht immer vollstandig und so kénnen
Sie sich Ihrer Lustrum-Belohnung sicher

Anstecknadel statt eines Anhangers als
Lustrum-Belohnung erhalten? In diesem
Jahr erhielt sie ihr 60. 4Days Marches
Cross, wofiir sie natirlich auch eine Lus-
trum-Belohnung erhielt, aber da sie die
erste Frau innerhalb der Golden Cross
Bearers Association ist, die diese Lus-
trum-Belohnung erhalten hat, besitzt die
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Keeken, Jan van Heck, Ria van Stokkum-Koolen, Henk van Haren, Bernhard Paetzke, Marinda Wagtmans, Loet van Eldik, Adri Elsen,
Karen Nabuurs, Esther Ohello, Herke van den Berg, Ronald van der Schot, Andrea de Rouw, Mari Smits, René van Helmond.

35x

Jan van den Berg, Theo Houterman, Ton Mes.

40x
Alex van Driel, P.B.M. Anemaat - Segeren, D.W. Floor, Jos Peters, Eric de Clippelaar, Jos Le Coq, Leonard Allan Goldsmith, Saskia
Gorris-Loeffen, Gustaaf Groenen.

45x

Arie Klootwijk, Willem van der Helm.

50x
Arnold Schakel, Hans Standaar, Z.V. van der Spil, Daan den Hartog.

60x
J.B.A.M. Olthof, Ineke Maas.




‘Powered-by GKD'’ 2024

24. Marz in Burgum & 29. September in Gulpen

Obwohl unser Verein selbst keine Wanderungen organisiert, "adoptiert" er kreuz und quer durch das Land eine Reihe von Wan-
derungen pro Jahr. Auf diese Weise versuchen wir, den veranstaltenden Verein zu unterstiitzen, indem wir besonders auf diese
Wanderung aufmerksam machen. Es gibt uns als Verein die Méglichkeit, etwas fiir die Markenbekanntheit zu tun und es hat den
schonen Nebeneffekt, dass sich unsere Mitglieder auch auBerhalb der dritten Juliwoche treffen konnen.

Vor einigen Jahren ist auch eine Stempelkarte entstanden, die mit diesen Wanderungen gestempelt werden kann. Nach dem
Sammeln von 5 Stempeln erhalten Sie eine Anstecknadel von unserem Verein. Die Teilnahme an den ,Powered-by” Wanderungen
wird vom Verein fiir unsere Mitglieder nach Anmeldung per E-Mail bezahlt.

Fir das kommende Jahr hat unser Verein zwei ,Powered-by" Wanderungen in den Kalender aufgenommen:
24. Mérz - Pingo Wanderung - 10, 25, 40 und 60 km - Burgum - Wanderverein FLAL
29. September - Burgenwanderung - 7, 12, 18, 24 und 30 km - Gulpen - Wanderverein De Veldlopers

Pingo Wanderung
Der erste ,Powered-by” Wanderung des Jahres 2024 ist die Pingo- Wanderung. Diese findet in Burgum statt, im Herzen von Friesland
und Kern der Gemeinde Tietjerksteradeel.

Burgum ist ein regionales Dorf, das seinen Ursprung im Mittelalter hat und mehrere Kerne in der Ndhe des Klosters des Heiligen
Nikolaus oder des Klosters Barra hat, das im spaten 12.

Jahrhundert gegriindet wurde. Burgum war auf dem Wasserweg sehr gut erreichbar: in der Nahe des Bergumermeeres, an das sich
im Osten der Kolonelsdiep und im Westen der Wijde Ee mit dem Langemeer und dem Lang Deel anschloss. Ein Pingo ist ein kugel-
formiger Higel, der sich in einem Permafrostgebiet bildet, in dem eine Schicht gefrorenen Bodens durch die Ausdehnung von
gefrorenem/gefrierendem Grundwasser (hydrostatischer Druck) angehoben wird. Durch die Rissbildung der obersten Schicht wird
die Eisschicht der Sonne ausgesetzt und dann kann sich ein Krater oder See bilden. Wenn sich das Klima erwdarmt, zum Beispiel am
Ende einer Eiszeit, bleibt ein Pingo ein kreisformiger See oder Krater, der als Pingo-Ruine bezeichnet wird. Viele Pingo-Ruinen fiillen
sich langsam mit Torf, nachdem das Eis geschmolzen ist.

Diese Fiillung kann viele tausend Jahre dauern.
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EINLADUNG: SAVE THE DATE!

Sonntag den 29. Septem-
ber 2024

Das Treffen wird auch dieses Jahr wieder
in Verbindung mit einer Powered by
Wanderung veranstaltet.

Da die Wanderung die ausgewdhlt
wurde, an einem Sonntag stattfindet,
wird das Treffen nédchstes Jahr an einem
Sonntag sein. Die Wanderung und das
Treffen werden am 29.September 2024 in
Gulpen stattfinden.

Zum Zeitpunkt dieses Schreibens wird
noch am endglltigen Programm gear-
beitet (und vielleicht ist es beim Erschei-
nen dieses Magazins schon auf der Web-
sitezufinden), aberaufjeden Fall wird die
beriihmte ‘Millionenstrecke’ besucht
werden. Dies ist eine Eisenbahnstrecke in
Sudlimburg, deren Bau (damals schon)
Millionen gekostet hat.
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Der Bau der urspriinglichen Millionenst-
recke beginnt 1925. Wegen des Bergbaus
besteht eine standige Senkungsgefahr.
Um die Hohenunterschiede zu minimie-
ren, wird in der hiigeligen Landschaft viel
Erde bewegt. Wahrend der Bahndamm
im Tal des Anseler Baches in Kerkrade um
32 meter angehoben wird, wird die
Bahnstrecke zwischen Kerkrade und
Simpelveld um 18 Meter abgesenkt (um
ein zu groBes Auf- und Absteigen zu
vermeiden).

Beachte die Website!




Pfad der Goldkreuztrager

Goldener Kreuztragerweg
In den letzten Jahren wurde hinter den
Kulissen viel Arbeitam Weg der Goldenen
Kreuztrager geleistet, der am 8. Juli zu
Ehren des 70-jdhrigen Bestehens des
Vereins der Goldenen Kreuztrager Vierta-
gemarsche und der 105. 4Tagemarsche
an Marschleiterin Henny Sackers iberge-
ben wurde. Der Guide mit der Route
wurde unseren Mitgliedern als Geschenk
per Post zugeschickt und damit war die
Route in der Story Trails App online. Fiir
die neuen Mitglieder, die sich nach den
Nijmegen 4Days Marches angemeldet
haben, und fir andere Interessierte sind
die Guides auch lber die Website www.
goudenkruisdragers.nl, im Citystore und
in der Buchhandlung Dekker van de Vegt
im Zentrum von Nimwegen erhaltlich. Sie
werden auch bei Treffen im Laufe des
Jahres und als Treffpunkte der Trager des
Goldenen Kreuzes wdhrend der 4Tage-
Marsche zum Verkauf angeboten. Die
Anleitung enthélt den QR-Code fiir den
Zugriff auf die Storytrails-App. Zahlreiche
Wanderer sind bereits den Weg der Tra-
ger des Goldenen Kreuzes gegangen.
Annemieke Martinus-Claus war eine von
ihnen. Sie teilt ihren Bericht.

In Memoriam

F.J. Nijhoff

W. Evers

A. Hinstman

F. Oorsprong

J. Wallert

P.J.J. Vervoort

A.T. Klaver-Roozendaal

24-09-2023

Gegen 09:00 Uhr brachen wir vom Klee-
blattin der Smetiusstraat auf, um mitzwei
Wanderfreunden (in der Nahe des Bahn-
hofs Nimwegen) den ersten Teil "die ver-
kirzte Route" zu gehen. Wir waren mit
zwei Leuten aus Nimwegen unterwegs
und kamen bei einem Spaziergang an die
schonsten Orte in Nimwegen, an denen
wir noch nie zuvor waren. Fiir den ersten
Teil musste man sich das Booklet genau
ansehen, das sehr (bersichtlich und
leichtzulesenwar.Nach Abschluss dieses
Abschnitts begannen wir mit Stage 1 und
Stage 2. Dort konnten wir einige langere
Strecken laufen, ohne zu viel in das Heft
zu schauen. Wieder sehr schon. Also zu-
erst durch das belebtere und dann das
ruhige Nimwegen. Wir haben wahrend
dieser Reise auch eine Ausstellung be-
sucht, was ein zusatzliches Geschenk war.
Gegen Mittag waren wir ca. 15 km gelau-
fenunddachten, esseigenugfiirdenTag.
In der Hezelstraat tranken wir leckeren
Kaffee (unter strahlender Sonne) und
unterhielten uns lber diesen besonde-
ren Tag. Wir haben bereits einen Termin
vereinbart, um die Stufen 3 bis 9 zu absol-
vieren. Mein Kompliment an unseren
Verein fiir die Organisation dieser Tour.

Vielen Dank, eine sehr zufriedene Trage-
rin des Goldenen Kreuzes: Annemieke
Martinus-Claus.

Middelburg
Huissen

Assen
Rijsbergen
Leusden
Siebengewald
Warmenhuizen




Portrat zweier Trager des Goldenen

Kreuzes

Interview mit Vater und Sohn: Swie Tjiang Tan (67) und Yu Kai Tan (29)

"Die 4Tage Marsche haben mein Leben bereichert!", erzahlt Swie Tjiang begeistert von seinen Erfahrungen mit den 4Tage Mar-
schen in Nimwegen. Bei seinen ersten 4Tage Marschen im Jahr 1986 lief er mit einem Freund, Pieter. In den folgenden Jahren
brachte er viele andere dazu, zu gehen. Zum Beispiel besitzt seine ganze Familie ein Kreuz der Vier-Tage-Marsche. 1993 liefen er
und seine Frau Ida die 40 km, mit denen Ida ihr Kreuz verdiente. Er selbst erhielt ein Diplom, weil er nicht seine regulare Distanz
lief. Im Jahr 2019 lief seine Tochter Li Sha die 4Tage Marsche von Heumensoord tber ihren Ruderclub Njord mit der Leidener
Studentenresilienz. Swie Tjiang erhielt in diesem Jahr sein 25. Kreuz. Auch seinen Sohn Kai hat er mit dem Virus der 4Tagemarsche
infiziert, mittlerweile hat er 14 Mal erfolgreich teilgenommen. Kai inspiriert auch seine Freunde zum Spazierengehen. Der Apfel

Wie alles begann

Als Swie Tjiang in der Grundschule war,
schaute er sich gerne die Ankunft der
Nimweger 4Tage Marsche an, die live im
Fernsehen Ubertragen wurden. Er erin-
nert sich an die festlichen Umzlige mit
vielen Menschen an der Seite und fand es
unglaublich, dass die Leute 4 Tage lang
55 km am Tag laufen konnten, eine echte
Leistung. Nicht umsonst wurden die
Teilnehmer mit einer Medaille fiir Mar-
schkiinste belohnt. So wurde die Saat fiir
die 4Tage Mérsche gelegt. Schon in der
Schulzeit wollte er sich dieser Herausfor-
derung stellen, doch seine Freunde
waren nicht so begeistert. Eindhoven ist
weit weg von Nimwegen und die 4Days
Marches waren daher unbekannt. Der
Wunsch zur Teilnahme wurde also
zwangsweise geparkt.

1975 ging Swie Tjiang zum Studium nach
Leiden. An den vielen schonen Abenden
im Club mit Freunden warferregelmassig
einen Ball. Er erhielt oft begeisterte Ver-
sprechungen, aber nur mit einem Ge-
trank. Leider machten sie am nachsten
Morgen, als sie wieder niichtern waren,
einen Ruckzieher. Bis 1986. Swie Tjiang
war Teil einer Gruppe von Freunden, die
bei ihrer Studentenvereinigung LVVS
Augustinus anfingen. In den Jahren 1975
bis 1978 waren fast alle Mitglied des Ver-
einskomitees und/oder Mitglied der Hal-
lenfussballmannschaft Het Binnenhof,
die von der damaligen Zeitung gespon-
sert wurde. Anfang 1986 waren wir mit
etwa 10 Leuten in Den Haag unterwegs",

sagt Swie Tjiang. "Nach einem sehr ange-
nehmen Abend/Nacht Ubernachteten
wir bei einem Freund. Beim Friihstlick
fragte ich nochmals, wer Lust hatte, mit
mir die 4Days Marsche zu laufen. Pieter
stimmte sofort zu, er dachte, das wirde
Spass machen. Sjef sagte, er wolle teil-
nehmen, aber er wolle Fallschirmsprin-
gen. "Wenn du also mit uns Fallschirm-
springen gehst, laufeich mit dirdie 4Tage
Marsche." Evert machte den gleichen
Deal, weil er das Amstel Gold Race fahren
wollte. Wir vier haben uns darauf geei-
nigt, dass jeder seine eigene Aktivitat
organisiert.” Am Ende liefen 1986 nur
Pieter und Swie Tjiang ihre ersten 4Tage
Marsche. Swie Tjiang fahrt fort: "Wir wus-
sten nichts von den 4Days-Marschen. Es
gab noch kein Internet und wir kannten

niemanden, der schon einmal teilgenom-
men hatte. Mit dem Heft "Kenne deinen
Sport — Wandern" bereiteten wir uns auf
die 50 km vor. Nach ca. 200 km Training
stiegen wir in den Zug nach Nimwegen.
Unsere Ubernachtungsadresse, die tiber
den VVV vereinbart wurde, war fast 2 km
vom Vereeniging entfernt, wo sich Start
und Ziel befanden. Es war ein sehr war-
mer 4Tage Marsche, bei dem die Strecke
am Wijchen-Tag zu unserer Uberra-
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schung nicht 50 km, sondern nicht weni-
ger als 55 km lang war. Auch am Freitag
am Scheidweg nach 50 km bekamen wir
den letzten Kontrollschnitt und wurden
schon begliickwiinscht. Die Einfahrt von
5 km war optional, so dass wir mit dem
Bus zur Vereeniging fahren durften. 1986
sind Siealso 210 km gelaufen und wir sind
naturlich den Eingang gegangen.”

Wie es nicht bei der 1x--

Teilnahme blieb

1987 nahmen Sjef und Evert an ihren er-
sten4Days-Marschenteil.Ein verregneter
4-Tage-Marsch, bei dem alle wirklich ge-
litten haben. Die 4Tage Médrsche wurden
charakterlich abgeschlossen. Nichtsde-
stotrotz fanden es alle toll, gemeinsam
die 4Tage Marsche zu laufen. Leid aber
auch viel Spass und gute Gesprache, so
dass sie 1988 auch mitmachten. 1989
sollten sie mit 7 Mann teilnehmen, aber
eswurde "das Jahr des Verrats", sagt Swie
Tjiang spottisch mit ernstem Unterton. Er
erklart, dass Evert am Montag vor den
4Days-Marschen per Zettel angekiindigt
habe, dass er nicht teilnehmen werde. Er
war dem Vorstand der KNBLO beigetre-
ten, zu der damals noch die Viertagemar-
sche gehorten, ohne seinen Freunden
davon zu erzdhlen. Evert konnte daher
aufgrund seiner Managementverpflicht-
ungen nicht teilnehmen. Alle waren sich
einig und klar: "Er hat uns, seine Freunde,
fallen gelassen, um BoBo (BondsBons) zu
werden", sagt Swie Tjiang. "Naturlich
trafen wir ihn jeden Tag in der Vereeni-
ging und er musste dafiir bezahlen,
indem er uns haufig Bier besorgte. Aber
es ist alles gut gegangen, innerhalb des
Freundeskreises gibt es immer noch ab-
scheuliche Witze Uber seinen Verrat."

Da Evertaufgrund seines BoBo-Schiffesin
den kommenden Jahren nicht teil-
nehmen wirde, beschlossen sie, dass
jeder fir sich selbst entscheiden miisse,
ob er trotzdem teilnehmen wiirde. Sjef,
Pieter, Evert und Swie Tjiang haben sich
jedoch darauf geeinigt, die 4Days-Mar-
sche in dem Jahr, in dem sie 60 Jahre alt
werden, wieder gemeinsam zu laufen.
Spater stellte sich heraus, dass dies genau

" -

Gruppenfoto aus dem Jahr 2018, Kai und Sjef erhiel-
ten ihr goldenes Kreuz.

mit den 100. 4Days-Marschen zusam-
menfiel. Man konnte nichteinfach an den
4Days Marschen teilnehmen. Kai, Sjef,
Evert und Swie Tjiang hatten sich fir die
100. qualifiziert und mussten daher nicht
an der Auslosung teilnehmen. Pieter (4
Kreuze), Sjefs Sohn Emiel (2 Kreuze) und
Emiels Freund Lex (1 Kreuz) mussten das
Los ziehen. Swie Tjiang machte sich auf
die Suche nach einem Schlafplatzfiir 4 bis
maximal 7 Personen. Das gelang ihnen
und seitdem ist es ihre feste Schlafstatte.
Am Ende wurden alle ausgelost, was fiir
ein ganz besonderes Jahr sorgte. Jeder
startete in seiner eigenen Distanz. Sjef,
Emiel, Lex, Kai und Swie Tjiang liefen in
diesem Jahr sogar die 55 km. So erfiillten
die 4 Freunde ihre Abmachung aus dem
Jahr 1989. Das Besondere daran war, dass
sie bei der Verabredung nie gedacht
hatten, dass ihre Kinder auch mitlaufen
wirden.2016 feierten die Freunde Gbri-
gens nicht nur den 60. Geburtstag, son-
dern auch das 40-jdhrige Jubildum der
Hallenfussballmannschaft Het Binnenhof
und 30 Jahre Teilnahme an den Vierta-
gemarschen.

WiederVater,soderSohn,

verbindet das Gehen

Nach 1989 schmiedeten die Freunde ihre
eigenen Plane. Swie, Tjiang und Ida wan-
dern gerne zusammen und oft aber nicht
mehr Strecken von 30/40 km. Zum Bei-
spiel hoffen sie,im ndchsten Jahr gemein-
sam den Jakobsweg nach Santiago de
Compostela, Finisterra und Muxia gehen
zu kénnen.

Kai ging jedes Jahr mit seiner Schwester
und seiner Mutter am letzten Tag nach
Cuijk, um zuzuschauen. Als Kai 9 Jahre alt
war, lief er zum ersten Mal die letzten 17
km des letzten Tages. Die Begeisterung

des Publikums auf der Via Gladiola hinter-
liess grossen Eindruck. "lch wusste, dass
sie nicht fur mich klatschen wiirden, ich
lief nicht, aber ich dachte, dass ich die
4Tage Marsche selbstlaufen wollte, wenn
ich gross bin", sagt Kai. Entschlossen be-
gannen sie dann mitdem Training, damit
Kai 2006, in dem Jahr, in dem er 12 Jahre
alt wurde, an Wettkampfen teilnehmen
konnte. Leider fiel das genau mit einer
wichtigen Phase in der Abschlussphase
seiner Grundschulzeit zusammen. Die
Kinder in Nimwegen haben wahrend der
4Tage Marsche frei, aber Kai ist in Leiden
zur Schule gegangen.Kainahm 2007 zum
ersten Mal an den 30 km teil. Er ging zu-
sammen mit einem Freund, Jeroen, der
sehr leicht lief und 4 Tage lang pfeifend
hereinkam. In den Jahren, in denen Kai 30
km lief, lief Swie Tjiang die 40 km selbst,
um seinen Sohn und Jeroen auf den letz-
ten Kilometern unterstiitzen zu kénnen.
Nachdem er 2x zusammen mit Jeroen
gelaufen war, lief Kai mit seinem Vater
zweimal die 40 km und wechselte dann
zu den 50 km. "Ich habe immer gesagt,
dass ich sowieso zum 11. Mal fahre und
dass ich sehen werde, was danach pas-
siert. Ich bin jetzt bei 14 Kreuzen und
freue mich immer noch, so weiterzuma-
chen", sagt Kai.

Kai ist wirklich ein Teil des Freundeskrei-
ses geworden. Beim Spazierengehen
lerntmansich aufeine besondere Artund
Weise kennen. Swie Tjiang bestatigt: "
Unterwegs und im Training schwelgen
wir gerne in Erinnerungen. Wahrend des
Spaziergangs (und Leidens) werden be-
sondere, intensive Gesprache gefiihrt
und das macht die Freundschaft enger.
Meine Freunde sehen Kai nicht als "Sohn
von", sondern als einen von uns. Kai hat
(fast) alle Geschichten aus meiner Stu-
dienzeit gehort. Kurz vor den diesjéhrigen

Family Tan komplett




4Days Marschen verstarb unser lieber
Freund Sjef vollig unerwartet. Deshalb
haben wir mein 25. Kreuz nicht wirklich
gefeiert. Auch in diesen Momenten wird
wieder deutlich, wie stark und wichtig
diese Freundschaften sind."

Die 4Tage Marsche als

Performance-Tour

Swie Tjiang und Kai laufen beide von
Natur aus leicht, es gibt relativ wenig
Training. Swie Tjiang hat Ubrigens seit
Everts 4Days-Marschen 2014 einen Trai-
ningsplan erstellt. Es waren Everts erste
4Tage Marsche seit 1988 und er litt
enorm. Aus diesem Grund hat Swie
Tjiang einen zweiwdchigen Trainings-
planfirPieterund Everterstellt, die beide
in der Nahe von Leiden leben. Nach jeder
Trainingseinheit sind alle auf dem Lau-
fenden und zum Abschluss gibt es noch
ein schones Getrank. So laufen sie die
4Days Marsche trainiert und damit mit
mehr Spass. Kai versucht einmal mindes-
tens 50 Kilometerin den Beinen zu haben,
mal sehen, wie sich das anfuhlt. Am lieb-
sten mit jemandem zusammen, das ist
natirlich viel einfacher. "Vor ein paar
Jahren war ich mit Freunden in der Knei-
pe und habe einen Ball geworfen, denich
50 km laufen wollte und einen Wander-
kumpel suchte. Alle hielten mich fir ver-
rickt. Zu diesem Zeitpunkt waren sie
hungrig und wir gingen zu MacDonald's.
Ein Freund meinte dann scherzhaft, dass
er gerne an der Wanderung teilnehmen
wiurde, wenn die 50 km lange Strecke an
mehreren MacDonald's-Filialen vorbei-
fiihren wiirde. Also machte ich mich auf
eine 50 km lange Route entlang von 4
MacDonald's-Filialen zu unserem Lie-
blingspub, dem McRoute. Damals began-
nen 11 Personen, mich wahrend meiner
Ausbildung zu begleiten. Fir sie ist das
die Herausforderung des Jahres, fiir mich
ist es das Training flr die 4Days Marsche.
Und das machen wir jedes Jahr seit zwei
Monatenvorden4Days-Marschen.Inden
letzten Jahren haben auch einige Freun-
de die 4Days-Marsche organisiert.

Swie Tjiang geht auch ausserhalb von
Nimwegen spazieren. "Ich bin Ende letz-
ten Jahres meinen ersten Jakobsweg von

Leiden nach Santiago de Compostela
gegangen. Das sind knapp 2500 Kilome-
ter. Ich habe mehr als 2,5 Monate ge-
braucht. Ich ging alleine und konnte in
meinem eigenen Tempo gehen. Mitte
Oktober. Ich bin von meinem zweiten
Jakobsweg zurlickgekehrt, aber jetzt als
Kumpel von sehbehinderten Wanderern.
Dann sind Sie ihre Augen, wenn sie auf
schwierigen Strassen und gefahrlichen
Abschnitten gehen, Wegweiser, sagen
ihnen, was es zu sehen gibt, aber auch
historische Fakten usw. Sie sind wirklich
jeden Tag 24 Stunden lang mit einem der
Wanderer verbunden, um ihm zu helfen.
Esist ausserhalb deiner Komfortzone: Du
fihrst den Wanderer auf den einfachsten,
sichersten Weg, so dass du auf dem
schlechten Teil der Strasse, aber auch
beim Toilettengang und beim Essen
selbst gehst. Sie passen Ihr Tempo an das
des Wanderers an. Es war eine fantasti-
sche Erfahrung, es auch sehbehinderten
Wanderern zu ermdéglichen, den Ja-
kobsweg zu gehen."

Mitder Jubildaumsnadel "25"inder Tasche
hortes fir Swie Tjiang nichtauf.In diesem
Jahr erhielt er von seiner Frau Ida ein
besonderes T-Shirt und Luftschlangen
mitfunfundzwanzig Mal darauf. Aufdiese
Weise nahmen sie sich einen Moment
Zeit, um Uber das Lustrum nachzuden-
ken, obwohl es fur ihn und die Freunde
durchden Verlustihres Freundes Sjef, der
Ubrigens 11 Kreuze erreicht hat, belastet
war.

Unterschied zur Vergang-

enheit

Fir Swie Tjiang besteht der grosse Unter-
schied zu friher darin, dass die 4Days
Marches, abgesehen von den Menschen-
massen, urspriinglich eine echte Perfor-
mance-Tour waren und es jetzt weniger
waren. "Es scheint jetzt mehr ums Feiern
zu gehen, als darum, eine Demonstration
der Marschkiinste zu zeigen", sagt Swie
Tjiang. "Die aktuellen Distanzen in Kom-
bination mit Geschlecht und Alter sind
seit 1967 unverandert geblieben. Im Jahr
1967 war der Zustand eines Mannes oder
einer Frau im Alter von 50 bis 60 Jahren
nicht mit dem Zustand eines gleichaltri-

gen Mannes oder einer gleichaltrigen
Frau vergleichbar. Friiher waren fast
keine Frauen auf den 50 km unterwegs,
in diesem Jahr sind es ca. 20%. Viele
Menschen warten mit der ersten An-
meldung, bis sie das Alter erreicht haben,
in dem sie "nur" noch 40 oder 30 km lau-
fen mussen. Ausserdem durfen sie auf
den40und 30kmfriherstarten,sohaben
sie mehr Zeit fr ihre Distanz. Heutzutage
dirfen sogar Militdarangehdrige die zivile
Distanz von 40 km individuell mit 10 Kilo
Gepack laufen. Das ist viel einfacher, als
in Zugen zu laufen, von Heumensoord
aus mit mindestens 10 Kilo Gepack." Swie
Tjiang will eine Leistung fir seine eigene
Flanke abliefern. Er lauft zum Beispiel
immer noch die 50 km, weil ihm die 30
und 40 km relativ leicht fallen. Er teilt
seine |dee, die Distanzen an die aktuelle
Zeitanzupassen, um die gleiche Leistung
fir das Kreuz wie bisher zu erreichen.
"Angesichts des organisatorischen Auf-
wands, der ein grosses Teilnehmerfeld
erfordert, kann auch beschlossen wer-
den, die kéniglichen Dekrete flir nachge-
wiesene Marschfahigkeiten (unterzeich-
net zu Beginn des 20. Jahrhunderts) fal-
len zu lassen, so dass es zu einem "norma-
len" 4Tage Mdrsche kommt."

Nachstes Jahrwerden Swie Tjiang undKai
auf jeden Fall wieder bei der Vereeniging
in Nimwegen dabei sein. Das ist seit 1986
ihr regelmdssiger Treffpunkt, und dort
enden sie jeden Tag. Die 4Tage Marsche
haben eine wichtige Rolle in der Bindung
zwischen Vater und Sohn gespielt. Auch
die Freundschaften sind unter anderem
durch die4Tage Marsche tiefer undinten-
siver geworden und somit eine Bereiche-
rung."Esist wirklicheine schone Zeit, eine
ganze Woche mit dem Sohn (aber auch
mit den Freunden) in Nimwegen zu ver-
bringen." Sagt Swie Tjiang. Der Wunsch
ist, dass noch viele schéne Erinnerungen
und Geschichten hinzukommen.




Der schonste des Jahres, vom Spaf}

zum Lied - Kees Brinkman

Ein aus dem Ruder gelaufener Spaf, so
kennzeichnete Biirgermeister Bruls das
Entstehen des Liedes ,Der schonste des
Jahres”. Es war eine Initiative von Wilco
van Schaik, Allgemeindirektor von NEC.
Er wollte seine Liebe zu Nimwegen
auBlern und so entstand dieses 4-Tage-
marschlied. Der Text wurde von Leo
Driessen und Jantien van Driel verfasst.
Das Lied bestehtaus 4 Strophen, einer fiir
jeden Marschtag, und einem Kehrreim.

Echte Laufer schreiten nicht

und echte Schreiter laufen nicht,
aber wir laufen durch Tag und Nacht
und singen dies 4-Tagemarschlied.

Esist eine Ode an den 4-Tagemarsch, die
4-Tagefeste und die Stadt Nimwegen.

Es wurde aufgefiihrt von einem swingen-
den und singenden Quartett namens
»The Walking Band Brothers and Sister”.
Neben Wilco van Schaik und Blirgermeis-
ter Bruls besteht es aus dem Nimweger
TopmodelJanneke Scherpenhuijzen und
dem Nimweger Unternehmer Marcel
Boekhoorn. Sie sind keine Sdnger*innen,
aber stolz auf ihre Stadt und den 4-Tage-
marsch. Am Montag, dem 19ten Juli2023,
gabeseinen einmaligen Auftritt. Das Lied
wurde mit Begeisterung aufgefiihrt und
das Kehrreim aus voller Brust mitgesun-
gen auf dem Faberplein.

Scannen Sie diesen Link fiir das YouTube-Video.

Der schonste des Jahres

Es ist blauer Dienstag, schniire meine
Schuhe gut,
Ich schniire sie gut, dennwirgehen heute
auf den Weg,

Uber die Waalbriicke durchs schéne
blaue Elst,

gehn durch die Betuwe durch Ooster-
hout und Lent,

Und nachmittags trinke ich auf dem Platz
ein Bier,

Ich trinke ein Bier, und zwarohne Schmer-
zen hier,

Dies ist der schonste, das ist wirklich
sonnenklar,

Es ist sonnenklar, dies ist der schonste im
Jahr.

Aber echte Leute schreiten nit,

und echte Schreiter laufen nit,

aber wir laufen durch Tag und Nacht
und singen dies 4-Tagemarschlied.

Rosa Mittwoch, meine rosa Schuhe an,
meine rosa Schuhe, sind wieder friih un-
terwegs,

durch die Fenne und das Land van Maas
en Waal

und in Wijchen ein Empfang, fenomenal
und am Ende (am Ende) am Nachmittag
kiisse ich 'nen Regenbogen, und heb'
mein Glas hoch.

Dies ist der schonste, das ist wirklich
sonnenklar,

Es ist sonnenklar, dies ist der schonste im
Jahr.

Aber echte Leute schreiten nit

und echte Schreiter laufen nit,

aber wir laufen durch Tag und Nacht
und singen dies 4-Tagemarschlied.

DerTagvon Groesbeek, den Riicken grad,
schon der dritte Tag,

Ruicken grad, sieben Hiigel am Horizont,
am Wasser entlang, ich bewundere den
Fluss

und am Nachmittag (am Nachmittag)
trink' ich ein Bier, welch ein Genuss!

Ich trinke ein Bier, und war noch nie so
stolz.

Dies ist der schonste (es ist der schonste),
das ist wirklich sonnenklar,

es ist sonnenklar, dies ist der schonste im
Jahr.

Aber echte Leute schreiten nit

und echte Schreiter laufen nit,

aber wir laufen durch Tag und Nacht
und singen dies 4-Tagemarschlied.

Der vierte Tag schon, in der Hand eine
Gladiol',

eine Gladiol', denn so mach' ich die Jahre
voll

und die Pontonbriicke, die hilft mir Gber
die Maas,

entlang dem Weg, machen mir die Men-
schen Spal3.

Die Menschen jubeln (ganz laut jubeln),
ich denke ans Kreuzlein, es geht gut,
komm naher ans Ziel, meine Beine voller
Mut.

Dies ist der schonste (echt der schonste),
und wir sind so gut wie dar,

so gut wie dar, dies ist der schonste im
Jahr.

Aber echte Leute schreiten nit

und echte Schreiter laufen nit,

aber wir laufen durch Tag und Nacht
und singen dies 4-Tagemarschlied.

Aber echte Leute schreiten nit

und echte Schreiter laufen nit,

aber wir laufen durch Tag und Nacht
und singen dies 4-Tagemarschlied.

Ich bedanke mich bei Wilco van Schaik,
der den Text zur Verfligung gestellt hat.

Von links nach rechts: Wilco van Schaik, Marcel



