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Wat denkt u?

Ruim zestig van onze leden werden er gastvrij onthaald en het was een feest van
herkenning. De eerste ‘Powered by GKD’ wandeltocht, georganiseerd door De Zwer-
vers in Beverwijk in het tweede weekend van november, was een succes. Het was
schitterend weer; er was een prachtige route uitgezet. We mogen er trots op zijn dat
wij als GKD in samenwerking met wandelsportverenigingen tegemoet kunnen komen
aandevraagvanuitonzevereniging naar een ‘eigen’ wandeling.Eenmomentomelkaar
te ontmoeten buiten de Vierdaagse om.

Wat me opviel is dat er - op een enkeling na - vooral ouderen deelnamen aan de tocht.
Is het dan toch waar dat wandelen alleen voor ouderen is? Dat jongeren wandelen niet
‘sexy’ genoeg vinden? Of nemen zij geen deel aan georganiseerde tochten maar
trekken ze er vooral op eigen houtje op uit? Wat kunnen wij als vereniging doen om
de grote groep wandelaars onder de 40 te mobiliseren? Ik ben erg benieuwd naar uw
mening hierover. Stuur eens een mailtje over dit onderwerp naar: voorzitter@gouden-
kruisdragers.nl. Of laat een reactie achter op onze facebookpagina.

Behoortutrouwenstotde wandelaars die het hele jaar doorlopen of heeft u afgebouwd
na de Vierdaagse om in het voorjaar weer opnieuw op te starten? Hoe dan ook, het
aanbod van wandeltochten is enorm groot. Er zijn door wandelsportverenigingen
georganiseerde tochten, maar wie een blik in de krant werpt ziet dat er ook talrijke
wandelingen worden georganiseerd door verenigingen als het IVN en Staatsbosbe-
heer. Deze wandelingen, meestal in kleinere groepen, zijn een echte aanrader. In het
najaar zijn er in de natuur de prachtigste dingen te zien. Maar uw voorkeur ook heeft,
blijf vooral lekker bewegen. Fijne feestdagen en de beste wensen voor 2015!

Leonie Vink, voorzitter

Foto: E. Diekstra
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: Our ‘own walk’!

¢ Over 60 of our members received a ¢
s warm welcome at the first edition of g
« the ‘Powered by GKD’ walk, organised §
s last November by walking association g
¢ 'De Zwervers' in Beverwijk. It was a §
s great success: with lovely weatherand §
s a beautiful route. As an association we §
s consider ourselves proud that, by-§
+ cooperating with walking associati- §
. ons,we canmeetourmembers’wishes §
$ for our ‘own” walk. A perfect moment $
$ to meet each other outside of the Four $
¢ Days Marches. By the way, are you one ¢
s of those walkers that walk all year®
:round, or do you hibernate until the:
¢ spring when the walking season starts .
. again? Whichever way, stay active. .
¢ Enjoy the festive season and all the s
¢ best for 2015!

+ Was denken Sie?

' Die erste “Powered by GKD” Wander-
' tour, organisiert von der Vereinigung o
' De Zwervers in Beverwijk, war ein o
. $ Erfolg. Schones Wetter, eine reizende o .
'Strecke 60 Mitglieder wurden gast—
° freundlich empfangen. Wir diirfen
°sto|z darauf sein, dass wir als GKD.
. ¢ (Gouden-Kruisdragers) in vereinter o .
. Kraft mit Wandersportvereinen der$ .
0 Bitte aus unserem Verein um eine “ei- o
. gene " Wandertour entgegenkommen o ;
o konnten. .
s Besonders Altere nahmen an der Tour ¢
 teil. Ist Wandern dann nur fiir Altere? o
s Sind Jingere der Meinung, dass wan- §
¢ dern nicht “sexy” ist? Oder lieben sie $
. organisierte Wanderungen nicht, aber §
+ wandern auf eigene Faust? Was kon-§
« nenwir machen, um die groBe Gruppe §
« der Wanderer unter 40 Jahren zu mo-§
s bilisieren? Schicken Sie bitte lhre §
:Meinung hierzu an voorzitter@gou- §
:denkruisdragers.nl . S
« Das Angebot an Wandertouren, orga- S
s nisiert von Wandervereinen und IVN ¢
s und Staatsbosbeheer , ist sehr groB.:
+ Wo und wie Sie wandern, tut nichts zur .
: o Sache: Sorgen Sie dafiir, dass Sie sich 0
: o« bewegen! Frohe Feiertage und aIIeso
;Gute im neuen Jahr! :



Kort nieuws ** News

Record voor Bert van der Lans
Afgelopen zomer heeft ons lid Bert van
der Lans voor de 67ste keer de Vierdaag-
se uitgelopen. Hiermee is hij nu record-
houder voor wat betreft het aantal finis-
hes.

Dit is een geweldige prestatie! Bij deze
willen wij hem feliciteren met deze mooie
prestatie en hopen wijdathijvolgendjaar
het record kan verhogen.

Foto: Mennink.

Nieuwe ‘Powered by’-tocht

Met de eerste ‘powered by’-tocht net
achter de rug en de tweede die voor de
deur staat, is de derde inmiddels ook al
bekend. De derde ‘powered by'-tocht is
de Streek 2Daagse in Nijmegen op 13 en
14juni2015.Indevolgende GOUD! wordt
deze tocht uitgebreid belicht, maar no-
teert u de datum alvast in uw agenda!

Rectificatie

In GOUD! van vorig jaar stond in de lus-
trumlijst vermeld dat mevr. J. Bunscho-
ten-Kriek voor de 25ste keer de Vierdaag-
se volbracht had. Dit had echter de heer
K. Bunschoten moeten zijn, woonachtig
op hetzelfde adres.

Ambassadeur Verenigde Staten

Voor wie het niet heeft gehoord tijdens
onze vergadering op Vierdaagsemaan-
dag, we hebben sinds kort ook een am-
bassadeur, of ambassadrice eigenlijk, in
de Verenigde Staten. Haar naam is Marge
Petronis.Helaasis het niet gelukt om haar
samen met andere ambassadeurs voor te
stellen in dit magazine. In juni krijgt zij de
mogelijkheid om zichzelf voor te stellen.

Vertalers Duits gezocht!

Wij zijn blij dat wij sinds de eerste editie
van GOUD! onze buitenlandse leden
vertalingen van de artikelen in het Engels
EN Duits kunnen bieden. Om dit op een
goed niveau te kunnen blijven doen en
de huidige vertalers niet te veel te belas-
ten zijn wij op zoek naar mensen die mee
willen helpen om artikelen in het Duits te
vertalen. Voor aanmeldingen of meer in-
formatie kunt u een e-mail sturen naarre-
dactie@goudenkruisdragers.nl

Verhuizing, nieuw e-mailadres, nieuw
banknummer?

Gaat u verhuizen, heeft u een andere
bankrekening of e-mail adres? Laat het
ons dan weten. Wij houden graag onze
ledenadministratie up-to-date. Daardoor
kunnen we met u blijven communiceren
en zijn er geen problemen met incasso's.
Wijzigingen kunt u doorgeven via leden-
administratie@goudenkruisdragers.nl met
vermelding van uw lidmaatschapsnum-
mer (deze vindtuop uw KNBLO-NL leden-
pas). Bedankt voor uw medewerking!

Contributiebetaling 2015 incasso

De contributie 2015 van de in Nederland
wonende leden die een machtiging heb-
ben afgegeven voor automatische incas-
so wordt medio januari geincasseerd.

** Infos

Fusie KNBLO-NL EN NWB heeft gevol-
gen voor de contributie 2016

Volgens de planning vindt op 20 decem-
ber 2014 de besluitvorming plaats over
de fusie KNBLO-NL en NWB. Als de fusie
doorgaat heeft dit waarschijnlijk gevol-
gen voor de contributie die u aan onze
vereniging betaalt. Momenteel is het zo
dat als u van meerdere bij KNBLO-NL
aangesloten verenigingen lid bent,
slechts een vereniging voor u de afdracht
aan de bond hoeft te betalen.

Als u lid bent bij de Gouden Kruisdragers
en een of meer andere verenigingen en
wij hoeven de afdracht voor u niet te
betalenaan de bond, dan geven wijueen
korting op de contributie die gelijk is aan
het bedrag van de afdracht. Wij geven u
dus het voordeel door. Na de fusie wordt
dit waarschijnlijk anders.

De plannen die er nu liggen gaan ervan
uit dat iedere vereniging waarvan u lid
bentafdracht voor ubetaaltaan de bond.
Dus als u van twee verenigingen lid bent
betalen beide verenigingen de afdracht.
U begrijpt dat wij als Gouden Kruisdra-
gers dan geen korting meer kunnen ver-
lenen op de afdracht.

Omdat de afdracht voor 2016 nog niet
bekend is en wij wel het contributievoor-
stel 2016 moeten voorleggen, stelt het
bestuur dan ook voor om dit als volgt te
formuleren: De contributie 2016 wordt
vastgesteld op een basisbedrag van
€ 10,00 vermeerderd met de afdracht die
in2016aan de wandelbond betaald moet
worden.

Inschrijven Vierdaagse 2015, vergeet
uw reductie niet

Vanaf februari kan er weer ingeschreven
wordenvoorde Vierdaagse 2015. Alsuop
het inschrijfformulier aangeeft dat u lid
bentvan KNBLO-NL krijgtukorting op het
inschrijfgeld. In 2014 was dit € 5,00.
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+ Record for Bert van der Lans .
¢ Last summer, our honorary member §
s Bert van der Lans completed the Four §
« Days Marches for the 67th time. With ¢
« this achievement he is now the record :
: holder for number of finishes. This re- ¢

; ¢ allyisagreatachievement.We congra- ®

s tulate him with this!
[
[ ]

« Rectification
« In GOUD! of December last year the s
¢ lustrum list showed the name of Mrs. ¢
s J. Bunschoten-Kriek for her 25th finish.
+ However, this should have been Mr. K.
+ Bunschoten, living at the same ad-
s dress.

.

$ Ambassador for the USA

' For those who didn't attend our last e
' General Meeting: we also have an am-s .
° bassador for the USA. Her name is .
. ¢ Marge Petronis. Unfortunately we .
° couldn’t make it to introduce her to s
°you in this edition. She will get the.
o opportunlty to do so in the June 2015 ¢
. edition.

¢ Relocation, new e-mail address?

. Are you relocating, or do you have a4
. new e-mail address or bank account?
s Please let us know if you do. You can ¢
s send changesto ledenadministratie@- §
. goudenkruisdragers.nl. Pleaseinclude :
:your membership number in the cor-§
; respondence Thankyouforyourassis- $
s tance.

+ Merger of KNBLO.NL and NWB has ¢
+ consequences for the contribution :
s over2016 .
+ On 20 December 2014 the final decisi- ¢
son regarding the merger between 4
o KNBLO-NL and NWB will be made. If ¢
s the merger goes through, it will most .
s likely have consequences forthe mem- .
+ bership fee you pay to our association. .
s Currently you only pay remittance to .
s the KNBLO-NL through one associati- ¢
% on, even if you are a member of sever-e
aI KNBLO-NL registered associations. o
: $ After the merger this will probably ¢
. ¢ change. Plans as they are right now, is o
‘ thatremittance hasto be paid forevery .

[ ] . . . ®
o association you are a member of. So, if e
® you are a member of two KNBLO-NL
« registered associations, you will pay .
+ the remittance twice. Because the re- e
* mittance for2016is notknown yetand .
+ we do need to propose the member- o
s ship fee for 2016, the board proposes .
* to formulate this as follows: the mem- ¢
s bership fee for 2016 will be determi- o
¢ nedasabase amountof €10.00increa- .
: sed with the remittance that needs to o
® be paid in 2016.

$ Registration Four Days Marches ,
: 2015, don’t forget your reduction :
¢ln February the registration for the §
¢ Four Days Marches 2015 starts. When .
. registering, don't forget to indicate
s you that are a member of the KNBLO- §
o NL. By doing so you will receive a dis- $
: count on the registration fee.

s Rekord fiir Bert van der Lans

: o Im vergangenen Sommer nahm unser
: Mitglied Bert van der Lans zum 67. Mal o
s erfolgreicham Viertagemarsch teil. Mit .
s dieser Leistung ist er jetzt der Rekord- .
* halter beziiglich der Anzahl der Teil- §
$ nahmen. Das ist wirklich eine grofarti- .
$ ge Leistung! Hiermit méchten wir ihm .
® dazu gratulieren.

XXX h

o Berichtigung

0 In GOUD!, Ausgabe Dezember letzten ¢
: Jahres, enthielt die Liste der Auszeich- §
¢ nungen (lustrumlist) den Namen von ¢ .
. Frau J. Bunschoten-Kriek fir ihre 25. ‘
. s Teilnahme. Es muss jedoch Herr K. ‘
. Bunschoten heien (Verwechslung .
o wegen derselben Adresse).

.

: Botschafter fiir die USA

; Dlejenlgen die nicht bei unserer letz- ¢
. tenHauptversammlung waren, wissen ‘
. s nicht, dass wir auch einen Botschafter ‘
. s fur die USA haben. Ihr Name ist Marge ¢ .
: s Petronis. Leider haben wir es nicht 0
: « geschafft, sie Ihnen in dieser Ausgabe :
; % vorzustellen. Das wird in der Ausgabe o
+ Juni 2015 erfolgen

. Ijmzug, neue E-Mail-Adresse oder e
+ Bankkkonto? .
% Sie ziehen um oder haben eine neue s
+ E-Mail-Adresse oder ein anderes Bank- .
« konto? Bitte schreiben Sie die Ander-
sungen an Iedenadministratie@gou-:
® denkruisdragers.nl und geben dabei o

¢ Ihre Mitgliedsnummer an. Vielen Dank o

s fiir Ihre Mithilfe. .
[ ] [
° [ ]
[ ] [
[ ] [ ]

® Fusion von KNBLO.NL und NWB hat
* Folgen fiir den Beitrag ab 2016 .
¢ Am 20. Dezember 2014 soll iiber die o
¢ Fusion von KNBLO.NL und NWB ent-
¢ schieden werden. Wenn der Zusam- ¢
. menschluss erfolgt, wird es wahr-§
0 scheinlich Konsequenzen fiir den Bei- §

. s trag haben, den Sie an unseren Verein § .
0 zahlen. Derzeit zahlt nur ein Verein fiir § .
o Sie einen Beitrag an den KNBLO, auch ‘
owenn Sie Mitglied in mehreren beim ‘
o KNBLO eingetragenen Vereinen sind. ‘
.
+ Nach dem Zusammenschluss wird das .
owahrschelnllch anders. Soweit blsher'
. s bekannt, muss dannjede Vereinigung, ¢

; « bei der Sie Mitglied sind, fiir Sie einen :
. Beltrag an den neugeschaffenen (fu5|-

; omerten) "KWBN" (KNBLO plus NWB) .
: + zahlen. Den Fall, dass wir fiir Sie keinen .
; « Beitrag abfiihren miissen, gibt es also .
e nicht mehr,und damitauch nlchtmehr o

« den von uns verringerten Beitrag.
L]
L[]

« Da die Hoéhe der fiir unsere Mltglleder
e+ anden"KWBN"zu zahlenden Abgaben .
® noch nicht feststeht, méchte der Vor- o
s stand der Gouden-Kruisdragers zunéchst .
+ folgende Festlegung fir den Beitrag o
s treffen: Der Mitgliedsbeitrag bei den s
+ Gouden-Kruisdragers betragt 10,00 €3
¢ plus dem Betrag, der pro Mitglied an .
¢ den "KWBN" zu zahlen ist.

¢ Registrierung Viertagemarsch 2015: .
$ Vergessen Sie nicht Ihre ErméBigung .
¢ Im Februarbeginnt die Anmeldung fiir .
¢ den Viertagemarsch 2015. Bei der Re-§
® gistrierung beachten Sie bitte, dass Sie §
. ein Mitglied des KNBLO.NL sind und §
o deshalb eine Ermafigung auf die An-
. meldegebiihr erhalten.




Ledenvergadering april 2015: Laat je
zien!

Bij deze nodigen wij u uit tot het bijwonen van de Algemene Vergadering te Nijmegen op zaterdag 21 maart 2015 in het Kolpinghuis,
Smetiusstraat 1, te Nijmegen, aanvang 15.00 uur.

Herewith we would like to invite your for our General Meeting in Nijmegen on March 21, 2015, in Kolpinghuis, Smetiusstraat 1,
starting 3:00 pm.

Hiermit laden wir Sie ein der Hauptversammlung beizuwohnen in Nijmegen am Samstag den 21. Marz 2015, im Kolpinghaus,
Smetiusstral8e 1, Anfang: 15.00 Uhr.

Het bestuur stelt de volgende agenda voor / The board suggests the following agenda / Der Vorstand schlidgt folgende
Tagesordnung vor:

1. Opening door de voorzitter / Opening by the chairman / Eréffnung von dem Vorsitzenden

2. Ingekomen stukken en bestuursmededelingen / Incoming correspondence & announcements from the board / Eingegangene
Dokumente und Vorstandsmitteilungen

3. Notulen Algemene Vergadering 14 juli 2014 / Minutes of the General Meeting held on July 14 2014 / Protokoll der Hauptversamm-
lung am 14.Juli 2014

4. Jaarverslag van het bestuur over 2014 / Annual report of the board on 2014 / Jahresbericht 2014 des Vorstands

a. Verslag van de secretaris / Secretary's report / Bericht des Schriftfiihrers

b. Verslag van de penningmeester / Treasurer's report / Bericht des Kassenfiihrers

5. Verslag van de kascommissie / Report of cash audit team / Bericht des Rechnungsausschusses

6. Benoeming kascommissie 2015 / Appointment cash audit team 2015 / Einsetzung Rechnungsausschuss 2015

7. Lidmaatschapsvormen / Forms of memberships / Formen der Mitgliedschaft

8. Begroting 2016 en vaststelling contributie / Budget 2016 and determination subscription / Budget 2016 und Festsetzung
Jahresbeitrag

9. Bestuursverkiezing / Election of the board / Vorstandswahl

10. (overige) Voorstellen van het bestuur / (other) Proposals of the board / Andere Vorschldge des Vorstands

11. Voorstellen van de leden / Proposals from members / Vorschldge der Mitglieder

12. Rondvraag / Any other business / Andere Punkte

13. Sluiting / Closure / Abschluf3

Toelichting op de agenda:

Punt 3: een samenvatting van de Algemene Vergadering van 14 juli 2014 is in dit magazine afgedrukt. De conceptnotulen zullen op
een later tijdstip, doch tenminste drie weken voor de datum van de vergadering op de website beschikbaar zijn.

Punt 4: de stukken behorende bij dit agendapunt zullen op een later tijdstip, doch tenminste drie weken voor de datum van de
vergadering beschikbaar zijn.

Punt 8: Het bestuur stelt voor de contributie voor 2016 vast te stellen op € 10,00 + afdracht aan de KNBLO-NL. Zie kort nieuws voor
meer informatie.

Punt 9: Periodiek aftredend en terstond herkiesbaar zijn penningmeester mevr. F. van den Heuvel en bestuurslid dhr. A. Versteeg.
leder ander lid dat zich kandidaat stelt dient zijn kandidatuur minimaal 30 minuten voor aanvang van de vergadering schriftelijk
aan het bestuur bekend te stellen, vergezeld van tenminste tien handtekeningen van stemgerechtigde leden.

“Dat zoeken we op”
Het bestuur verzoekt de leden om vragen die redelijkerwijze enig opzoekwerk vergen zo mogelijk enige tijd voor de datum van de
vergadering schriftelijk of per e-mail aan het bestuur kenbaar te maken.

Beschikbaarheid vergaderstukken

Deze stukken zijn op twee manieren te verkrijgen. Drie weken voor de datum van de vergadering zullen de stukken worden geplaatst
op de website van de vereniging. Daarnaast heeft ieder lid de mogelijkheid de stukken per e-mail of per post toegezonden te krijgen.
In dat laatste geval vragen wij u om de stukken tevoren aan te vragen, via de post of via e-mail. Uiteraard zijn de stukken ook
voorafgaande aan de vergadering in de zaal aanwezig.
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E Notes to the agenda:

. (The agenda in English can be found on page 6)
. Point 3: A summary of the general meeting of July 14, 2014 is printed in this magazine. The draft minutes will be available on the
- website at a later date, but at least three weeks before the date of the meeting.

o Point 4: The documents supporting this agenda will be available at a later date, but at least three weeks before the date of the
. meeting.

s Point 8: The Board proposes to set the membership fee for 2016 at € 10.00 plus the remittance to the KNBLO.NL. Please see 'News
: on page 5 for more information.

o Point 9: Periodically outgoing and immediately eligible for re-election are treasurer Mrs. F. van den Heuvel and board member .
. Mr. A. Versteeg. Every other member who wishes to nominate him or herself is obliged to make known to the board his candlda-
. cy in writing, at least 30 minutes prior to the start of the meeting, accompanied by at least 10 signatures of entitled members. o
: Submlttlng candidacy in an earlier stage is of course possible through the secretariat of the association.

.................ZN

Foto: Rolf Breemes

¢ Erlauterungen zur Tagesordnung:

(Die Tagesordnung ist auf Seite 6 zu finden)
. Zu Punkt 3: Eine Zusammenfassung der Hauptversammlung vom 14. Juli 2014 ist in diesem Magazin abgedruckt. Das Protokoll §
-W|rd zu einem spateren Zeitpunkt, jedoch spatestens drei Wochen vor dem Tag der ndchsten Hauptversammlung, auf der'
o Website des Vereins zur Verfligung stehen.

s Zu Punkt 4: Die Unterlagen zu dieser Agenda werden zu einem spateren Zeitpunkt, jedoch spatestens drei Wochen vor dem Tag
s der nichsten Hauptversammlung, zur Verfligung stehen (siehe unten).

s Zu Punkt 8: Der Vorstand schlagt vor, den Mitgliedsbeitrag fur das Jahr 2016 auf €10,00, zuztuglich der Zahlung an KNBLO.NL,
: festzusetzen. Fiir weitere Informationen siehe 'Infos’ auf Seite 5.

. « Zu Punkt 9: Mit sofortiger Wirkung zur Wiederwahl zur Verfligung gestellt, haben sich fiir das Amt des Schatzmeisters Frau F. van .
. « den Heuvel und als Vorstandsmitglied Herr A. Versteeg. Mitglieder, die sich fiir diese oder andere Amter ebenfalls zur Wahl o
. s stellen wollen, miissen dies der Versammlungsleitung spatestens 30 Minuten vor Beginn der Versammlung schriftlich anzeigen o
s s und gleichzeitig mindestens 10 Unterschriften stimmberechtigter Mitglieder vorlegen, die ihre Kandidatur unterstiitzen.

LN ]
oo oot




Conceptnotulen

Samenvatting conceptnotulen

Dit is een samenvatting van de conceptnotulen van de Algemene Vergadering op 14 juli 2014. De volledige notulen worden op
zijn laatst 3 weken voor aanvang van de Algemene Ledenvergadering op 21 maart 2015 gepubliceerd en kunnen dan van onze
website gedownload worden.

Op maandagmiddag 14 juli 2014 verzamelden 138 leden in het Kolpinghuis in Nijmegen. Het bestuur is voltallig en ook erelid Bert
van der Lans en lid van verdienste Gien Langen-van Kolck zijn aanwezig. Zoals ieder jaar is de voorzitter van de K.N.B.L.O.-wandel-
sportorganisatie Nederland, Barbera Schoemaker, bij onze ledenvergadering aanwezig. Zij zal dit jaar haar eerste Vierdaagse van
Nijmegen gaan lopen. Ze praat de aanwezigen bij over de voorspoedige voortgang van de fusie met de Nederlandse Wandelsport
Bond: men hoopt die op 1 januari 2015 al af te ronden en de voorzitter is dan ook vol lof over de talloze vrijwilligers die hard werken
om de fusie mogelijk te maken.

Daarop krijgt marsleider Johan Willemstein het woord en hijrekentiedereen direct voor dat Barbera al in 1923 lid zal kunnen worden
van onze vereniging: de leden corrigeren uiteraard zijn rekenfoutje onmiddellijk. Ook hij heeft wat mededelingen met betrekking
tot de aanstaande fusie, want als het aan hem ligt, veranderen de Vierdaagsevlag (groen en oranje) en het Vierdaagsekruis (met de
afkorting K.N.B.L.O.) niet van uiterlijk. De marsleider wijst er ook op dat er dit jaar 1417 deelnemers voor de tiende keer lopen en hij
waarschuwt Bert van der Lans voor Dick Koopman, die qua aantal deelnamen Bert op de hielen zit. Ook wijst de marsleider op de
aanpak van luide muziek langs het parcours: onze leden geven immers al jaren te kennen dat dit een grote bron van ergernis is.

Er zijn natuurlijk mededelingen van het bestuur en onze nieuwe ambassadeurs worden één voor één aan de leden voorgesteld. Het
bestuur en de ambassadeurs hebben vlak voor deze ledenvergadering elkaar al even gesproken over de taken en doelstellingen
van onze ambassadeurs. John en Tiny Kouters tonen een promotiefilmpje over de reiinie die zij in september in Roosendaal orga-
niseren: ze nodigen iedereen uit om deel te nemen. De relinie in 2015 zal waarschijnlijk in een ruime zaal in Zaandam worden ge-
organiseerd. Ten slotte zijn er uiteraard de nodige vragen van de leden: voor zover onze voorzitter die niet direct kan beantwoorden,
worden deze genoteerd. Deze zullen vermeld in de notulen van de vergadering, die te zijner tijd op onze internetsite worden ge-
publiceerd. De vergadering wordt afgesloten samen met dweilorkest de Blue Mops: zij spelen het Vierdaagselied.

Foto: Marian Seegers
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+ Summary notes .

s On July 14, 2014, a total of 138 members gathered in Kolpinghuis Nijmegen for the §
e annual meeting. Ms. Barbera Schoemaker, Chair of the Dutch Walking Association, §
+ was among them; this will be her first Four Days Marches as a participant.
[ ]

[ ]

s Johan Willemstein, march leader, announced that, this year, 1,417 participants hope §

T to complete their tenth Four Days Marches. He warns Bert van der Lans (record §

s holder) that Dick Koopman is right behind him; he’d better watch out! In addition, .

« he said that measures have been taken this year to reduce the music volume. The .

s loud music is something a lot of members have noted for many years as a great ®
¢ nuisance.

+ TheBoarddiscusseditsannouncements and then, one by one, our new Ambassadors S
. were introduced. Immediately prior to the annual meeting, the Board and the Am- .
s bassadors gathered to discuss tasks and goals. Next, a promotional video of the:
$ upcoming reunion in Roosendaal is shown. Next year’s reunion will probably be held
$ in Zaandam.

3 After the Q& A session, the meeting is then closed by singing the Four Days Marches
® song.

new balance

Foto: Ronald van der Schot
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— + Zusammenfassung der Jahreshauptversammlung
: o Der Hauptversammlung am 14.Juli 2014 wohnten 138 reguldre Mitglieder, der

voIIzahllge Vorstand, unser Ehrenmitglied Herr Bert van der Lans sowie Frau Gien s .
: + Langen-van Kolck, unser Mitglied mit besonderen Verdiensten, bei. .
: Barbera Schoemaker, Vorsitzende der K.N.B.L.O., sprach Giber die Fortschritte bei der .
:Fusion mit dem Niederlandischen Wandersport Verband. Man hoffe, diese am 1.
$ Januar 2015 abschlieen zu kdnnen. Sie lobte die unermudliche Arbeit der zahlrei- .
S chen Freiwilligen, die am Fusionsprojekt mitwirken. Barbera wird dieses Jahr zum .
s ersten Mal selbst an den Viertagemdrschen teilnehmen. .
: Marschfiihrer Johan Willemstein teilte in Bezug auf die Fusion mit, dass nach seiner g
o Meinung die Viertageflagge und das Viertagekreuz nicht gedndert werden diirften. g
0 Er wies erneut auf den Umgang mit lauter Musik hin, die nach Auffassung vieler §
: Mitglieder ein seit Jahren zunehmendes Argernis darstellt. Er teilte den Anwesenden §
. dartiber hinaus mit, dass es in diesem Jahr 1417 Wanderer geben wird, die zum 10. '
o Mal teilnehmen. An Barbera gewandt dufBerte er augenzwinkernd, dass sie berelts
o im Jahre 1923 Mitglied unseres Vereins werden konnte. Die Mitglieder korrigierten
o seinen doppelten Rechenfehler natiirlich umgehend.
. Die neuen Botschafter des Vereines wurden den Anwesenden vorgestellt. Die Bot- §
; + schafter haben bereits lhre Tatigkeit aufgenommen und sich mit dem Vorstand tiber § :
; sihre Aufgaben verstandigt. '
; s Johnund Tiny Kouters fuhrten einen Werbefilm fiir das Vereinstreffen im September § .
. vor. Zu diesem Treffen wurden alle Mitglieder wieder ganz herzlich eingeladen Es $
; « wird im Jahre 2015 wahrscheinlich in Zaandam stattfinden. '
; « Zum Ende der Hauptversammlung hatten die Anwesenden die Mdglichkeit Fragen ¢ .
. zu stellen, die sofort beantwortet oder zur spateren Beantwortung notiert wurden. '
; « Die Hauptversammlung schlofB traditionell mit der Viertagehymne, die in diesem .

¢ Jahr von der Band “Blue Mops” gespielt wurde.
[ ]
[ )

: « Das Protokoll der Hauptversammlung wird zeitgerecht auf der Website veréffent-
Foto: Lucie Arends - ten Kroode ; licht.
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Vierdaagse achter de schermen

Controle!

In de serie 'Vierdaagse achter de schermen' willen wij telkens een van de Diensten van Stichting DE 4DAAGSE belichten. Op deze
manier gunnen we u graag een kijkje in de keuken en krijgt u een beetje een idee wat er komt kijken bij het organiseren van
een evenement als de Vierdaagse.

Deze keer de Dienst Controle van Victor van den Hurk.
Interview met Victor van den Hurk, bij de laatste controle op de derde dag.

Wie ben je?

Ik ben Victor van den Hurk en ben als Hoofd Controle verantwoordelijk voor alle controles op het parcours. lk ben geboren en ge-
togen in Maas en Waal waarbij ik al op jonge leeftijd in contact kwam met de Vierdaagse. Nu woon ik in Beuningen met mijn vrouw
en we zijn trotse ouders van drie dochters en een zoon die ook allemaal in de Vierdaagse-organisatie meedoen. In 1986 heb ik
eenmaal succesvol deelgenomen aan de Vierdaagse. Het jaar erop heb ik een zwager, die verhinderd was, vervangen. Na een
strenge ballotage, mocht ik zijn functie als bureaulist overnemen. Daarna ben ik voor de controle gevraagd. Afgelopen jaar was ik
voor de elfde keer als Hoofd Controle verantwoordelijk, met mijn team, voor de controles.

Ben jezelf ook een Gouden Kruisdrager?
Nee, wel als vrijwilliger bij de Vierdaagse dat ben ik al 28 jaar. Ik ben daarnaast zeer betrokken in besturen bij verenigingen. Met
hobby's als muziek maken, zeilen en wandelen met de hond heb ik geen tijd om aan wandelmarsen deel te nemen.

Hoeveel tijd ben jij bezig met je functie voor de Vierdaagse?

Mijn Vierdaagse begint op de zaterdag voor de Vierdaagse tot en met de zaterdag na de laatste wandeldag. Gedurende het jaar ben
ik gemiddeld vier a vijf uur per week bezig met de Vierdaagse. De werkzaamheden variéren van het controleren van de uitgekozen
controlelocaties op de route en het samenstellen van controleteams tot het zeswekelijkse overleg met de andere diensthoofden.

Welk jaar is je bijgebleven?

In 2010 zijn wij gestart met het onderweg scannen van de wandelaars. Helaas bleek dat toen in de praktijk geen succes. Op
woensdagavond, de tweede wandeldag, hebben wij gezamenlijk besloten om terug te gaan naar het knippen. ‘s Avonds om 21.00
uur is dit besluit genomen; toen moesten wij de drukker nog inschakelen, kniptangen regelen en verdelen, controlekaarten aan de
wandelaars distribueren en controlepunten anders inrichten. Enerzijds jammer dat het scannen in die opzet niet lukte, maar ander-
zijds was het een mooi staaltje van optimale besluitvaardigheid en flexibiliteit waardoor twee verschillende werelden toch tot weer
een Vierdaagse-hoogtepunt leidden.

Wat weten de wandelaars niet over de controleurs?

Het team bestaat uit 50 enthousiaste controleurs waarvan vijf posthoofd zijn. Dit zijn allemaal vrijwilligers en zij komen uit het hele
land. Op de zondag en maandag helpen wij mee bij de inschrijvingen en controleren bijvoorbeeld in de rijen mensen hun inschrij-
ving en legitimatie. Onderweg controleren wij uiteraard de wandelaars maar ook bijvoorbeeld de grootte van de groepen en of
mensen wel een shirt dragen tijdens de wandeling. Wat mensen misschien niet weten dat is dat je pas in de bezemwagen mag
plaatsnemen als je polsband is gescand en afgeknipt (hij mag wel mee naar huis als souvenir). De controleurs zijn zo betrokken dat
het zelfs voorkomt dat een wandelaar die het mogelijk niet op tijd gaat halen wordt bijgestaan door een controleur die meeloopt
naar de finish.

Wat zijn de consequenties bij afsnijden?
Een wandelaar die niet de juiste, aangegeven route loopt, danwel gebruik maakt van, bijvoorbeeld, een fiets, zal bij controle altijd
uitvallen.

Heeft deze wijze van controleren de toekomst?
Zeker weten! Maar dan vooral omdat het niet primair om het knippen gaat. De controleur is de vertegenwoordiger van de organi-
satie op het parcours die mensen controleert, aanspreekt, aanmoedigt, maar ook helpt. Tegelijkertijd verwachten ook de goedwil-




lende wandelaars dat “’de valsspelers’ niet de finish halen, de Vierdaagse is per slot van rekening een prestatietocht met als beloning
een koninklijke onderscheiding. De controleurs horen ook veel van de wandelaars op het parcours; deze zaken worden elke avond
in een overleg besproken. En verder zal de controle in de toekomst zeker van een vaste naar een meer flexibele controle wijzigen.

Welke tip heb je voor de wandelaars naast de Vierdaagse in Nijmegen?
Ik denk dat de wandelaars meer tips hebben voor mij dan andersom. Maar mocht je een keer in Nijmegen zijn na de Vierdaagse, is
een wandeling met een gids zeker een aanrader.

De Vierdaagse over tien jaar?

Ik hoop nog steeds zo in trek als nu, vooral na de 100ste keer ben ik benieuwd hoe het zal gaan verlopen. Wij zijn een professione-
le organisatie maar de verwachtingen worden steeds hoger. Met name ook door andere partijen zoals provincie, gemeenten,
Rijkswaterstaat en hulpverleningsdiensten. Tevens verwacht ik dat de wandelaar in 2024 meer online is tijdens de 4daagse, met een
app of realtime routebeschrijving.

Je bent eenmaal de marsleider, wat zou jij 'anders' doen?
Dat is géén reéle optie omdat het bijna een fulltime job is en moeilijk te combineren met mijn baan. Mocht ik toch wat wijzigen zou
ik zeker de mogelijkheid van de Nijmegen-Oost route, via Ooij en/of Reichswald, onderzoeken.
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Foto: Dénis Timmerman; Victor can den Hurk bij de laatste controlelocatie van de derde dag.




A look behind the scenes

Interview with Victor van den Hurk, at the last control post on the third day.

W
YA

« Who are you?
« My name is Victor van den Hurk, responsible as chief control for all the control posts. Born and bred in the Nijmegen area, ‘Maas S
« en Waal', | got in touch with the Four Days Marches early in life. Nowadays living together with my wife in Beuningen, our three S
« daughters and one son, who are also involved in the Four Days Marches organisation. In 1986 | successfully completed the Four S
« Days Marches In 1987 | replaced my brother-in-law at the registration desk and later on | was invited to work at the control posts. :
s For the past 11 years my team and | have been responsible for the controls. :
o .
+ Are you a Gold Medallist yourself? E
s No, although as a volunteer | have been involved with the Four Days Marches for 28 years. | also enjoy making music, sailing and .
+ taking the dog for a walk, so | don’t have time to participate in walking marches. .
o .
L]

s How much time does your Four Days Marches job take? E
¢ During the year it takes me 4 to 5 hours a week with various activities, which range from checking the selected control posts on .
s the routes, putting together the control teams, and consultation with other chiefs every 6 weeks. .
° .
: Which year was memorable for you? .
' In 2010 we started to scan walkers on route, unfortunately without success. The second day (Wednesday) we decided to go back :
° to the ticket punching procedure at 9 pm. At that time everything still had to be arranged: from contacting the printer to arranging .
0 the control posts in another way. On the one hand a pity as to the scanning failure, on the other hand a good example of optlmal o
: decision making and flexibility, which led to another Four Days Marches climax in the end.

L[]

E What do we not know about controllers?

¢ Our team consists of 50 very enthusiastic controllers who live all over the Netherlands. On Sunday and Monday we assist with the
. registrations and check registrations and identifications from people waiting in rows.

+ On route we control the walkers of course, but also the group sizes and whether the walkers are wearing shirts.

. Maybe nobody knows that your wristband has to be scanned and cut off before you are allowed to use the sweep car; you can
s take your wristband home as a souvenir. It does happen that controller are so involved that they assist walkers to the finish in
+ order for them to make it in time.

.

« What happens if you take a short cut?

+ If a walker does not stay on route, or uses another means of transport (such as a bike), he/she will be disqualified by the control-
o ler.

+ What is the future of controlling?
« The controller represents the organisation on route by controlling, talking, encouraging and helping walkers. Furthermore, ® .
« participants expect walkers that don’t abide the rules not to be rewarded the royal medal. Finally, because of all the interaction S
« with walkers, important information is gained, which is discussed during the daily evening meeting. In the future control points S
+ will definitely become more flexible rather than fixed.

+ What about the Four Days Marches in 10 years from now?

+ I hope it will still be as popular as today, especially after the 100th event | am curious to know how it will develop. Our organisa-
+ tion is a professional one, and expectations are still increasing, particularly due to parties such as provinces, local councils and

+ emergency services. Furthermore, in 2024 walkers will be much more online, using apps and online route descriptions.

% If you would be march leader, what would you change?
¢ That is not an option as this is a full time job and difficult to combine with my current job. However, if | could change something,
* | would examine a Nijmegen-East route via Ooij and/or Reichswald in Germany.




Hinter den Kulissen

Interview mit Victor van den Hurk, bei der letzten Kontrolle, am dritten Marschtag.

+ Wer bist Du und welche Funktion bekleidest Du?
¢ Mein Name ist Victor van den Hurk. Ich bin bei den Viertagemarschen fiir die Organisation und Aufsicht tiber alle Kontrollstellen $
¢ auf der Marschstrecke verantwortlich. Geboren und aufgewachsen bin ich in Maas en Waal, wo ich bereits in jungen Jahren in $
« Kontakt mit den Viertagemarschen kam. Inzwischen wohne ich mit meiner Frau und den vier Kindern in Beuningen. Letztes Jahr $

¢ war ich mit meinem Team nun schon zum elften Mal fiir die Kontrollstellen verantwortlich.

 Wieviel Zeit fordert Deine Funktion in der Organisation?

¢ Meine 4Daagse beginnen am Samstag vor und enden am Samstag nach den Viertagemarschen. Im Laufe des Jahres bin ichs

$ durchschnittlich 4 bis 5 Stunden pro Woche damit beschdftigt. Die Tatigkeiten reichen von der Auswahl und Festlegung der:
¢ Kontrollstellen tGber die Zusammenstellung der Teams, bis zur 6-wdchentlichen Beratung mit den anderen Ressortchefs.

¢ Welches Jahr war fiir Dich besonders?
¢ Das Jahr 2010! Wir hatten damals damit begonnen, die Wanderer auf der Strecke zu scannen. Leider stellte sich heraus, dass .
° dieses Verfahren nicht einwandfrei funktionierte. Am Mittwochabend, dem zweiten Marschtag, fassten wir gemeinsam den Be-
° schluB, zum bewadhrten Verfahren zuriick zu kehren und wieder Kontrollkarten abzuknipsen. Die Entscheidung fiel um 21 Uhr. o
0 Danach mussten wir den Drucker neu einrichten, Knipszangen fiir die Kontrolleure organisieren, die Mitarbeiter einweisen, un—
o sere Kontrollstellen umorganisieren und schlieB8lich mehrere zehntausend Kontrollkarten rechtzeitig an die Wanderer ausgeben. o
o Auf der einen Seite ist es schade, dass das Scannen in dieser Form misslungen ist. Auf der anderen Seite ist es aber auch ein .
o Beispiel an optimaler Entscheidungsstarke und Flexibilitat, die fir mich zu einem neuen 4Daagse Hohepunkt fihrten.

.

: Wass wissen die Wanderer nicht von den Kontrolleuren?

. Das Team besteht aus 50 begeisterten Kontrolleuren, davon 5 Kontrollstellenleitern. Alle sind ehrenamtlich tatig und kommen o
s aus dem ganzen Land. Am Sonntag und Montag helfen wir bei der Anmeldung. Wir iberpriifen zum Beispiel in den Wartesch- o
. langen Einschreibung und Ausweis. Auf der Strecke Giberpriifen wir natiirlich die Einzelwanderer. Es gibt aber auch Gruppen. Da o
+ wird zum Beispiel die Anzahl der Marschierer und ihre einheitliche Kennzeichnung, z.B. durch Hemd oder Shirt, Gberpriift. Was o
s Teilnehmer vielleicht nicht wissen ist, dass Sie nur im Besenwagen Platz nehmen diirfen, wenn das Pulsband von einem Kontrol- .
s leur gescannt und anschlieBend durchtrennt wurde. Das Pulsband darf dann aber als Souvenir mit nach Hause genommen o
s werden.

+ Wass passiert wenn gemogelt wird?
« Ein Wanderer, der nicht der richtigen Strecke folgt, ein Fahrrad verwendet oder einen anderen gravierenden Regelverstof begeht,

« wird immer bei der Kontrolle disqualifiziert.
L[]

L]

+ Hat diese Art und Weise der Kontrolle Zukunft?
+ Bestimmt! Vor allem aber deshalb, weil das “Knipsen” nicht das einzige Ziel ist. Der Kontrolleur ist zum einen der Vertreter der §
+ Organisation auf der Strecke, der die Menschen zwar tiberpriift aber auch anredet, ermutigt und unterstizt. Die Kontrolleure sind $
+ zum anderen aber auch die Interessenvertreter aller regelkonformen Wanderer, die zu Recht erwarten, dass "der Betriiger" nicht $
s das Ziel erreicht. Die Vierdaagse sind eine Leistungswanderung mit einer kéniglichen Auszeichnung als Belohnung. Das ist ein
: s hoher Anspruch. Die Kontrolleure erfahren auch vieles von den Wanderern. Diese Angelegenheiten werden jede Abend bespro—
. chen. Die Kontrolle wird sich aber auch anpassen und in Zukunft mehr von einer festgelegten Kontrolle in eine Flexible wandeln.
.

s Wo siehst Du die 4daagse in 10 Jahren?

$ Ich hoffe, immer noch so beliebt wie heute! Vor allem bin ich neugierig, wie es nach der hundertsten Edition weiter geht. Wir sind
s eine professionelle Organisation, aber die Erwartungen werden immer héher. Insbesondere auch bei anderen beteiligten .
S Parteien wie Provinz, Gemeinden und Notdiensten. AuBerdem erwarte ich, dass die Wanderer in 2024 noch mehr “online” sind ®

: wdhrend der Méarsche, z.B. mit einer App oder Echtzeit-Streckenbeschreibung.
L[]

o
. Wenn Du Marschleiter warest, wass wiirdest Du anders machen?
. Das ist keine wirkliche Alternative, denn das ist fast ein Vollzeit-Job und ware nur schwer mit meiner Arbeit zu kombinieren. Wenn

e ich etwas dndern kénnte, wiirde ich auf jeden Fall die Mdglichkeit einer Nijmegen-Ost-Route liber Ooij/Reichswald priifen.
°




Ambassadeurs ** Ambassadors **
Botschafter

Wie zijn onze ambassadeurs?

Het afgelopen jaar heeft u ons meerdere malen gehoord over 'de ambassadeurs'. Waarom willen wij deze ambassadeurs? Wat
gaan ze doen? En wie zijn zij?

De rol van ambassadeur is in het leven geroepen om onze buitenlandse leden de (speciale) aandacht te geven die zij nodig
hebben. Zij zullen voor deze leden het aanspreekpunt vormen om zo de lijnen met hen te verkorten en de communicatie te
verbeteren. Zo brengen we iedereen dichter bij elkaar; buitenlandse leden, Nederlandse leden en bestuur.

In de vorige GOUD! hebben wij de eerste drie ambassadeurs aan u voorgesteld. In deze editie komen de ambassadeurs voor het
Verenigd Koninkrijk en Zwitserland aan het woord.

Susanne Keller

Susannne Keller (53) is net als Jirg Tschabold onze Zwitserse ambassadeur. Ze woont in Bern, is bedrijfseconoom en daarnaast
actief als Hauptmann in het leger. Ze liep in 1978 en 1979 de Vierdaagse mee. Na een pauze van elf jaar hervatte ze haar deelname
weer in 1991 en sindsdien heeft ze ononderbroken meegedaan. In Nijmegen is ze altijd ondergebracht op kamp Heumensoord.
Susanne werd lid van de Vereniging Gouden-Kruisdragers om met gelijkgezinden in contact te komen en om beter op de hoogte
te zijn van wat er allemaal speelt rondom de Vierdaagse. Voor Susanne is de Vierdaagse een virus waar geen remedie voor is; ze
deelt haar jaar dan ook in in ‘véér Nijmegen’ en ‘na Nijmegen’. Ze geniet enorm van de trainingstochten voor de Vierdaagse, waar-
onder de Tweedaagse van Bern, de Klettgauer-Marschtage ,°°cccccccccccccccccce ‘
en MESA (Marche Européenne du Souvenir et de I’/Amitié) in Belgié. * SusanneKeller (53)ist unsere Schwei- .

Sinds 2000 staat ze aan het hoofd van haar eigen militaire wandelgroep. S ; o
9 groep % zer Botschafterin. Sie lebt in Bern, ar-s

L T beitet als Betriebswirtin und ist auBer- o
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¢ Susanne Keller (53) is our suisse am- o
+ bassador. She lives in Bern, is business .
:economist and active as Hauptmann:
s in the army. She walked the four days .
¢ marches in 1978 and 1979. After aq
¢ break of eleven years she resumed her ¢
T participation in 1991 and walked ever §
$ since. She is accommodated in Heu-¢
¢ mesoord. Susanne bacane member of ¢
¢ the association to meet like/minded §
¢ people and to be better informed ¢

: about the marches.
.

' ToSusanne the marchesarelikeavirus §
0 that cannot be cured; she divides the § :
Oyear in a before and after Nijmegen $ :
:perlod She enjoys the marches she'
. walks to prepare herself: two days $ .
o marches Bern, the KIettgauer—Marsch-

o tage and MESA (Marche Europeenne .
; du Souvenir et de I'’Amitié) in Belgium. °
. Since 2000 she leads her own m|I|tary .
3 walkmg group. .

Susanne Keller

s dem Hauptmann in der Armee. Sie s
S beteiligte sich 1978 und 1979 an den .
¢ Viertagemarschen. Nach einer Pause
s von elf Jahren nahm sie 1991 wieder §
s teil, und seitdem war sie ununterbro- o
¢ chen dabei. In Nijmegen ist sie immer ¢
S im Lager Heumensoord unterge- ¢
4 bracht. Susanne trat dem Verein Gold- §
o kreuztréger Viertagemarsche bei, um §
0 in Kontakt mit Gleichgesinnten zu §
o kommen und besser lber das Drum- §
o herum bei den Viertagemarschen in- §
o formiert zu sein. Fiir Susanne sind die §
oMarsche ein Virus, fur das es kelne‘
. Heilung gibt; sie teilt das Jahr dann$
. auch auf als 'vor' und 'nach’ Nijmegen. .
s Sie geniel3t die Ubungswanderungen .
.fur die Viertagemarsche, einschlie3-$
; e lich der Zweitagemarsche von Bern, '
; e der Klettgauer Marschtage sowie des '
; « MESA (Marche Européenne du Souve-
. nir et de I'Amitié) in Belgien. Seit dem 0
; ¢ Jahr 2000 leitet sie ihre Wandergrup-
§ e




Jiirg Tschabold

Jurg Tschabold (60) is net als Susanne Keller ambassadeur voor Zwitserland. Hij woont in Worb, is ingenieur enluitenant-kolonel in
het Zwitserse leger. In 1985 haalde een militaire collega hem over om mee te gaan naar de Vierdaagse en inmiddels heeft hij 23
maal met succes deelgenomen, altijd met de Zwitserse delegatie. Net als Susanne vindt ook hij onderdak op kamp Heumensoord.
“De Vierdaagse is een geweldige belevenis, die gewoonweg ieder jaar herhaald moet worden”, zegt hij. Jiirg geniet van de trainings-
tochten - 300 tot 400 km per jaar -, waaronder tochten in Waldshut-Thiengen, Baden-Wiirtenberg (Duitsland), WARMA / RAF March

(Engeland) en Diekirch (Luxemburg). Ook wandelt hij graag in de Zwitserse Alpen.

Jiirg Tschabold

David Brooks

Onze Engelse ambassadeur David Brooks
(59) is verslaafd aan de Vierdaagse. Sinds
zijn eerste deelname in 1996 is hij in de
derde week van juli niet weg te slaan uit
Nijmegen. Als fervent wandelaar heeft hij
ook deelgenomen aan internationale
wandeltochten in Itali€, Belgié (waaron-
der de Dodentochtin Bornhem) en Enge-
land. David is met pensioen en woont in
Branthwaite Workington, in het Lake
District Cumbria. Als hij niet wandelt, dan
is hij vaak buiten te vinden, waar hij als
vrijwilliger voor de National Trust en voor
Fix the Fells actief is met de instandhou-
ding van de natuur in Buttermere Cum-
bria en de oude bergpaden in het Lake
District National Park. David kijkt er naar
uit om als ambassadeur voor de Vereni-
ging Gouden-Kruisdragers Vierdaagse
aan de slag te gaan.

. ¢ The ambassador for Britain, David Brooks (59), is addicted to the four days marches. He is present in the third week of july ev
: since his first appearance in 1996. He took as avid walker part in several international walking marches in Italy, Belgium (|nclud|ng
¢ the march of the dead in Bornem) and Engeland. David is retired and lives in Branthwaite Workington, in the Lake District Cumbria.
° In his spare time he is volunteer for the National Trust and Fix the Fells to maintain nature in Buttermere Cumbria and mountain
: paths in the Lake District National Park. David looks forward to start as an ambassador for the association of Gold

¢ Cross bearers.
°

:Jurg Tschabold (60) is also an ambassador for Switzerland. He lives in Worb, is an ¢
. engineer and a lieutenant-colonel in the Swiss Army. In 1985, his colleague in the:
. military convinced him to join him in the Four Days Marches. Since then, he succes- .
o sfuIIy finished the Marches 23 times, always with the Swiss delegation. Like Susanne, .
o he stays at Camp Heumensoord. "The Four Days Marches are fantastic; an event that 0
: I simply need to participate in every year", he says. Jiirg enjoys the training marches o
(about 300-40 per year), among which in Germany, England and Luxembourg. He o

3 also likes to walk in the Swiss Alps. :
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E Jiirg Tschabold (60) ist ebenfalls Botschafter fiir die Schweiz. Er lebt in Worb, ist von S
. Beruf Ingenieur und Oberstleutnant in der Schweizer Armee. Im Jahre 1985 tberre- $
o dete ein militarischen Kollege ihn teilzunehmen, und inzwischen hat er 23-mal mit °
o Erfolg teilgenommen, immer mit der Schweizer Delegation. Genau wie Susanne:
o findet er Unterkunft im Camp Heumensoord. ,Die Vlertagemarsche sind eine tolle .
o Erfahrung, die halt jedes Jahr wiederholt werden muss”, sagt er. Jiirg genief3t die .
o Ubungswanderungen - 300 bis 400 km pro Jahr, einschlieBlich Touren in Waldshut-

. Thlengen Baden-Wirtenberg (Deutschland), WARMA / RAF-Marsch (England) und:
3 Diekirch (Luxemburg). Auch wandert er gerne in den Schweizer Alpen.

' Unser englischer Botschafter David -
' Brooks (59) ist stichtig auf die Vlerta-
. $ gemarsche. -
:Selt seiner ersten Teilnahme im Jah-
o r199isterin derdritten Juliwoche auf o .
. keinen Fall aus Nijmegen wegzuden-
0 ken. Als ein begeisterter Wanderer hat .
: erauch an internationalen Wanderun-
e gen in ltalien, Belgien (einschlieBlich o ;
. dem Dodentochtin Bornem) und Eng-
o land teilgenommen. Davidistim Ruhe- o
s stand und lebt in Branthwaite (Wor- ¢

David Brooks

¢ Buttermere Cumbria und die alten §

&-"

. kington) im Lake District Cumbria. .
. Wenn er nicht wandert, ist er haufig in .
s der Natur zu finden, wo er sich fir den §
s National Trust und ,Fix the Fells” frei- ¢
+ willig fir die Erhaltung der Natur in §

. Bergwegein den Lake District National §
. Parkengagiert. David freut sich darauf, §
o sich als Botschafter fiir den Verein .
oGoIdenkreuztrager Vlertagemarsche

+ an die Arbeit zu machen.
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Wie wandelt er mee?

Powered by GKD

Zoals u zich wellicht herinnert, kwam onder andere uit onze leden enquéte dat u
graag weer een 'eigen’ GKD-wandeltocht ziet. Wij hebben dit als bestuur opgepakt
en hebben dit vertaald naar het adopteren van een bestaande wandeltocht. Om
in aanmerking te komen voor het ‘Powered by GKD' logo dient de organiserende
vereniging te voldoen aan een aantal richtlijnen die we hebben opgesteld. Inmid-
dels is de eerste 'Powered by GKD' tocht achter de rug. De tweede is de Rhoonse
Griendentocht van RW.W. op 24 en 25 januari in Rhoon.

Rhoonse Griendentocht powered by GKD

Op zaterdag 24 enzondag 25 januari 2015 bezoekt de Vereniging Gouden-Kruisdragers
Vierdaagse de Rhoonse Griendentocht van de Rotterdamse Wandelsport Vereniging.
De Rhoonse Griendentocht, ‘powered by GKD’, voert deelnemers door de parken van
Poortugaal en Hoogvliet, het Ruigeplaatbos en door de Rhoonse Grienden aan de Oude
Maas. De grienden zijn een getijdemoeras met een knotwilgenbos: een uniek natuur-
gebied met prachtige wandelpaden en uitzichten over het water. Dat maakt de
Rhoonse Griendentocht tot een zeer mooie, winterse wandeling door een deel van
Nederland waar men niet zoveel groen zou verwachten: dichtbij Rotterdam en toch
prachtige natuur.

Deelnemers kunnen kiezen uit afstanden van 5 tot en met 40 kilometer en vertrekken
vanuit Sporthal Rhoon aan de Stationsstraat 1A in Rhoon. Men kan nabij de start par-
keren en metrostation Rhoon ligt op ongeveer 200 meter van het startbureau. De
routes zijn uitstekend gepijld en beschreven en onderweg genieten deelnemers van
de 15 tot en met 40 kilometer natuurlijk de bekende R.W.V.-verzorging. Dit is overigens
geen tweedaagse: op zaterdag en zondag loopt men dezelfde route.

Inschrijven kan met of zonder medaille en natuurlijk is er voor de Gouden-Kruisdragers
de ‘powered by GKD’ stempel voor in het wandelboekje. Meer informatie over deze
wandeltocht vindt u op onze eigen site of op www.rotterdamsewandelsportvereni-
ging.nl.

Afstanden: 5, 10, 15, 20, 25, 30 en 40 km

Startplaats: Sporthal Rhoon, Stationstraat 1A, 3161 GH Rhoon, telefoon 010-5018753

Metrostation Rhoon ligt op 200 meter van de start. Vanaf Rotterdam CS reist u 20 mi-
nuten met de metro (Erasmuslijn). Met de auto volgt u de A15 tot de afslag Charlois
[afslag 19]. Dan de Groene Kruisweg (N492) volgen richting Rhoon en na het Shell
tankstation rechtsaf (Rivierenweg). Direct na het metro viaduct linksaf (Stationsstraat):
de sporthal ziet u na 500 meter aan uw rechterhand.

Starttijd en inschrijfgeld:

Afstand Starttijd Met medaille Zonder medaille
5en10km  9.00-13.00 €4,00 €2,00
15 km 9.00-13.00 €4,50 €2,50
20 km 9.00-11.00 €4,50 €2,50
25 km 9.00-11.00 €5,00 €3,00
30 km 9.00-10.00 €5,00 €3,00
40 km 9.00-10.00 €5,50 €3,50

Omdat u lid bent van de K.N.B.L.O.-wandelsportorganisatie Nederland geniet u uiter-
aard een korting van 0,50 euro op bovenstaand bedrag.
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o On 24 and 25 January 2015 a walk is §
. organlsed in Rhoon, near Rotterdam, §

. taklng us through a beautiful nature § .
o reserve with lots of water, a tidal ‘
. swamp and a wooded area consisting § .
oOf pollard willows. Start (close to a '
. metro station) at 9.00 hrs, walkmg ‘
: s distances from 5 to 40 kms. For more -
: s information, please send an e-mail :
« to info@rotterdamsewandelsportvere- o .
; niging.nl. .
e eedddddddladdll e
s Der Wandersportverein Rotterdam g
. organisiertam 24.und 25. Januar 2015 o
s den “Rhoonse Griendentocht”, eine §
« Wander-Erfahrung durch die wunder- ¢
s schéne Natur in der Néhe von Rotter- §
¢ dam. Es sind Wanderungen von 5 bis ¢
« 40 Km moglich. Startzeit fiir jede Dis- §
¢ tanz ist jeweils 09.00 Uhr die. Start- ¢
« punkt ist die Sporthalle in Rhoon, nur ¢
+ 200 Meter vom Metrobahnhof Rhoon ¢
¢ entfernt. Mit dem Auto nimmt man ¢
« Ausfahrt 19 auf der A15 Richtung Rot- ¢
o terdam, fahrt weiter Richting Rhoon:
sund bigt nach der Shell Tankstelle:
s rechts ab. Weitere Informationen fin-:
¢ det man auf www.Rotterdamsewan-:
$ delsportvereniging.nl oder auf unse- ¢
° rer eigenen Website.




Hoe moet ik mijn Vierdaagsekruis
dragen?

Het dragen van het Vierdaagsekruis samen met een koninklijke onderscheiding

Tijdens de ledenvergadering op 14 juliin het Kolpinghuis vroeg één van de aanwezige leden hoe het Vierdaagsekruis in combinatie
met een koninklijke onderscheiding gedragen dient te worden. Tevens werd er gevraagd of de herinneringsspeld aan de Vierdaag-
se 2006, de zogenaamde druppel, op het lint van het Vierdaagsekruis mag worden bevestigd.

Wijhebben deze vragen voorgelegd aan onslid, tevens lid van de Commissie Archief en Traditie van de KNBLO-NL, Eduard B. van Rijn.

Hij meldde ons het volgende:

- De hoogste onderscheiding, dus de koninklijke onderscheiding, dient links op de borst ter hoogte van de oksel het dichtst bij
het hart gedragen te worden en links daarnaast het Vierdaagsekruis.

- Het gelijktijdig dragen van een miniatuurversiersel van een koninklijke onderscheiding en het standaard Vierdaagsekruis is
niet passend en ook niet gebruikelijk.

- Op het lint van het Vierdaagsekruis mag alleen het hoogst behaalde cijfer gedragen worden.

De herinneringsspeld voor deelname aan de Vierdaagse 2006 (de Onvoltooide) is geen officieel erkende (prestatie-)medaille en
dient dus niet op het lint bevestigd te worden.
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s How to wear your medals . + Protokollarische Fragen (Tragen .
[ ] [ ]
S . s der Vierdaagse-Auszeichnung) .
[ ] [ ]
. ¢ During the last general members mee- e : .
[ ]

. $ ting one of the attendants asked how s .
° to wear the Four Days Marches medal o .
° and other royal medals together. .
° There was an additional question as to .
: whether the memorial pin of 2006, can o
. be attached to the ribbon.

0 Since the board has no expertise on ¢
o this matter they called for the help of §
o Mr. Eduard B. van Rijn, member of the ¢
o commission Archive and Tradition of §
o the KBNLO-NL.
.

+ His answer is:
.- The highest award, thus the royal §
. medal, should be worn left on the §
+ chest, at the height of the armpit close ¢
s to the heart. The Four Days Marches §
+ medal will be worn left of that.

.
[}
.
[}
- Wearlng a miniature ornament |n:

ombination with the medal is not®
ppropriate and unusual.
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s -The highestachieved number may be

+ worn on the ribbon of the medal.
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' Wahrend der letzten Mitgliederver- .
. $ sammlung fragte ein Mitglied u.a., wie .
° das Vierdaagse-Kreuz zusammen mit .
° einer (kodniglichen) Auszeichnung ge-:
: tragen werden soll. Unser Mitglied, o .
. Herr Eduard B. van Rijn, auch Mitglied s
0 des Ausschusses fiir Archive und Tra- :
: dition des Wanderbundes KNBLO-NL, o
e hat diese Frage beantwortet:

e Die hochste Auszeichnung, d.h. die ¢
(kdnigliche) Auszeichnung, sollte links §

o auf der Brust auf der Ebene der Achsel-

¢ hohle am néachsten zum Herzen getra- §

:gen werden, und links daneben (also §

s weiter auBen) das Viertagekreuz. Das §

. gleichzeitige Tragen der Miniaturform §

s einer Auszeichnung und des Viertage- §
+ kreuzes ist nicht tiblich. Das Viertage- ¢
¢ kreuz darf nur in der hochsterzielten

s Stufe getragen werden.

+ Die Erinnerungsmedaille an den abge- ¢
+ brochenen Viertagemarsch von 2006 ¢
s sollte nicht auf dem Band getragen o

. werden.
[ ]
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Lustrumbeloningen

Wij feliciteren de volgende leden met het behalen van een lustrum tijdens de Vierdaagse van 2013.
Heeft u wel een lustrum gelopen, maar komt uw naam niet in de lijst voor? Dan is uw antwoordstrook niet - tijdig — ontvangen of
hebt u aangegeven dat u uw vermelding op de lustrumlijst niet op prijs stelt. Het is niet nodig dat u dit nog aan ons meldt.

We congratulate the following members after all with the achievement of a lustrum during the 4 Days Marches of 2013.
Did you had a lustrum this year, but is your name not on the list? Then your request was not received or not received in time or you

indicated that you did not appreciate to be in the list. It's not necessary to mention it to us.

Wir gratulieren den folgenden Mitgliedern mit dem Erzielen eines Lustrums wahrend der Viertagemarsche im Jahre 2013.

Haben Sie wohl ein Lustrum erzielt, aber gibt es Ihren Namen nichtin dem Verzeichnis? Dannist Ihr Antwortstreifen nicht - rechtzeitig
— erhalten oder haben Sie angegeben dass Sie auf Ihre Erwahnung auf dem Lustrumverzeichnis keinen Wert legen. Es ist nicht
notwendig dass Sie uns dies noch einmal mitteilen.

15x Vierdaagse:
Hr. J. van den Baard
Hr. J. van Blankers
Hr. A.P. van den Brul
Mevr. G. Burm
Mevr. M. van Dijk
Hr. L. Elzinga

Mevr. M. Emmerzaal
Hr. V. de Groot

20x Vierdaagse:
Mevr. M. van Basten
Mevr. JAIM.Y. Bos
Hr. W. Compeer

Hr. Th. van Engelen
Mevr. N. Hartwigsen
Hr. W.H.J. Kooijman
Hr. J. Maas

25x Vierdaagse :
Hr. J. Aalbers

Hr. J. van Beek

Mevr. J.M.G. Berends
Mevr. T. Boerhof

Hr. A. van Buren
Mevr. G. van Dreumel

Hr. C.H.J.M. van de Geer

Hr. A. de Haan
Hr. L.J. Havermans
Hr. J. Hekking

Berkel en Roderijs
Arnhem

Arnhem

Huizen
Papendrecht
Etten-Leur
Malden

Kleve

Den Bosch
Gouda
Houten
Vleuten
Nieuwegein
Beverwijk
Middelaar

Weurt
Hendrik-ldo-Ambacht
Grave

Smilde

Arnhem

Wijchen

Nijmegen
Ridderkerk
Oud-Vossemeer

Nijmegen

Hr. W. de Haas

Mevr. M. van Hijkoop
Hr. J. Jansen

Mevr. G. Joris

Hr. J. Kleef

Hr. W. Kelder

Hr. M.A. Mennink

Hr. G. Nieuwegiessen

Hr. M. Nab

Hr. G. Pasucha

Hr. C.J. Schreuders
Hr. P. van der Sloot
Hr. M.S.J. Suidman
Hr. M. Timmerman

Hr. E.F. Hop

Hr. W. Hooijkaas

Hr. LJ.M.G. Lahaije
Mevr. W. Leliveld

Hr. F. Leijtens

Hr. A. Kroeze

Hr. W. Maaskant
Mevr. V.A. Moerkens
Mevr. A. van Neerven
Hr. H. Roelofs

Helmond
Den Haag
Zetten
Someren
Assen
Loenen
Brummen
Waalwijk

Wijlre
Hohenstein-Born
Geldermalsen
Vught
Nijmegen
Apeldoorn

Arnhem

Sint Oedenrode
Maastricht
Beek Ubbergen
Dordrecht
Heerde
Barendrecht
Leuth

Beek en Donk
Escharen

Mevr. G. Rasing

Hr. D. Sinay

Hr. M. de Vries
Mevr. A.B.H. Wellink
Mevr. |. Westerbeek
Hr. R. van Winden

Gendt
Doesburg
Andijk
Berg en Dal
Veghel
Zoetermeer

Mevr. W.A.M. van Veen Nijmegen

Hr.S.Veenman

Hr. C.G. Vermeulen
Hr. K. de Waart

Hr. H. Wetzels

Mevr. A.M. van Zuilen

Hr. A.H. Roozendaal
Mevr. R. de Rijk

Weurt
Zierikzee
Marken
Geleen
Geldermalsen

Wijchen
Den Bosch

Mevr.Y.P.M.van SchaijkSippenaeken

Mevr. A. van Slageren
Hr. G.S. Strecker
Mevr. A. Stalenberg
Hr. H.G. Veenendaal
Hr. H.M. van Weezep
Hr. J. Wijdoogen

Hr. H. Zweegman

Zuidlaren
Recklinghausen
Zoetermeer
Krommenie
Nijverdal
Haarlem
Hoofddorp




30x Vierdaagse:

Hr. G. Aarts Den Bosch Hr. P. Moize de ChateleuxGouda Mevr. J. Stoove Harderwijk
Mevr. B. Kettenis Leiden Hr. P. Splitthoff Didam Mevr. M. Wouters Groesbeek
35x Vierdaagse:

Mevr. E. Engelen Gendt Hr. H. Noordover Zoetermeer Mevr. A. Stumpf Hoogeveen
Mevr. J.C. van Driel Bleiswijk Hr. W. Slootmaker Goes

40x Vierdaagse:

Mevr. AJ.M. van Akkeren Rijswijk Mevr.R.B.J. Langen Lent Hr. C. Mudde Doorn
Mevr. J.J.H. Colijn Batenburg Hr. G.AJ. Peters Nijmegen Hr. H. Spijker Vleuten

Hr. M. van der Gaag Gouda

45x Vierdaagse:

Hr. KA. Althaus Hagen Mevr. A.C.M. Kok Amsterdam Hr. M. Schakel Zierikzee
Hr. H.A.J. Bax Nijmegen Mevr. F.J.de Leeuw  Nijmegen Hr. J.A. Thijssen Nijmegen

Hr. A.M.J. Hendriksen Huissen

55x Vierdaagse:

Mevr. C.J. Groot Soest
65x Vierdaagse:

Hr. D.J. Koopman Alkmaar

In Memoriam

Na het verschijnen van de vorige editie ontvingen wij bericht van het overlijden van
de volgende leden / After appearance of the previous magazine, we have received
notification of the descease of the following members / Nach der Verdffentlichung der
letzten Ausgabe empfingen wir Nachricht Giber den Tod von folgenden Mitgliedern:

Dhr. H.J.J. van der Hijden 1929 Vlaardingen

Dhr. T. Hoekstra 1930 Arnhem

Dhr. J.M.H. Huntjens 1943 Den Helder

Mevr.  T.Huntjens-de Jong 1948 Den Helder

Dhr. B. Leyn 1925 Malden

Dhr. M.P.J.M. Machielsen 1943 Standdaardbuiten
Dhr. G. Timmerman 1921 Bergen

Mevr. S.L. Tutuarima-Pattikawa 1953 Arnhem

Dhr. F.van de Zee 1945 Middelie

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte toe / Our condolences go out to the relatives
/ Unser Beileid geht an die Angehdrigen




Terugblik Roosendaal

Relinie in Roosendaal

Zoals ieder jaar organiseren we onze relinie op de tweede zaterdag van september, op Open Monumentendag! Dit jaar waren we
te gast in Roosendaal en hadden de organisatoren, de gebroeders Kouters, het goed voor elkaar. Nadat de burgemeester een
woordje had gedaan volgde onze voorzitter om ons allen een prettige dag toe te wensen.

Vervolgens kregen we een mooie sketch voorgeschoteld met als thema — uiteraard - de wandelsport. Na een heerlijke lunch wan-
delden we met een goed gevulde maag naar de bussen voor een ritje naar de Heemtuin of de Basiliek in Oudenbosch.

In de Basiliek kregen we een mooie en goede uitleg en je kon zelfs ook nog de toren in. Ondergetekende heeft de 130 treden ge-
trotseerd om alles vanuit de hoogte te bekijken, heftig!

Eenmaal weer op locatie hebben we met een drankje de lustrumbeloningen ‘gevierd’ en degenen die daarvoor in aanmerking
kwamen op het podium geroepen en met applaus gefeliciteerd, daar waren ook een aantal fotografen bij aanwezig!

Na een geslaagde dag ging eenieder weer rustig huiswaarts maar niet met lege handen, want de heren Kouters hadden bij de ge-
meente nog een mooie herinnering aan Roosendaal meegekregen voor onze gasten in de vorm van een pen dat, samen met
GOUDEN veters, een leuk afscheidscadeautje vormde.

Hopelijk mogen we volgend jaar ook weer uitkijken naar zo een geslaagde Relinie maar dan in Zaandam en wel op: 12 september
2015. Ik kijk ernaar uit en noteert u het maar alvast in uw agenda.

Namens het bestuur, Francie de Leeuw.

Foto: Tiny Kouters; Basiliek Oudenbosch
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E Reunion in Roosendaal .
. [ )
o Our yearly reunion traditionally took place in September in the town of Roosendaal. :
. s The organizers, Messrs Kouters, did a good job. After an introduction by the mayor $ .
. sanda witty presentation about the walking sport, we enjoyed a delicious lunch. We :
: were then taken by bus to a botanical garden and the basilica of Oudenbosch, where S
. we had a beautiful view from the tower. Back on location drinks were served and .
. s lustrum awards were presented to a number of members. In addition, all the peop-
. ole present received a souvenir (a pen) from the local authorities. We look forward to .

s our next reunion on 12 September 2015.
L[]
L]

o .
s Francie de Leeuw

Foto: Frans Leijtens; basiliek Oudenbosch

Foto: John Kouters; straattheater

s Vereinstreffen in Roosendaal

. Wie jedes Jahr feierten wir unser Vereinstreffen am 2. Samstag im September, dem §
« Denkmiler-Tag! Dieses Jahr waren wir Gast in Roosendaal; wo unsere Mitglieder §
+ Kouters alles fabelhaft organisiert hatten. Nachdem der Biirgermeister uns begriift .
s hatte, wiinschte uns unser Vorsitzender allen einen schénen Tag. AnschlieBend ¢
« wurde uns ein kostliches Mittagessen geboten. Dann gingen wir zu den Bussen und .
« fuhren zum botanischen Garten oder zur Basilika in Oudenbosch. Dort ergab sich .
« die Méglichkeit, alles aus groBer Hohe anzuschauen. Das habe ich selber auch ge- 4
+ macht; die 130 Stufen waren aber eine Herausforderung! :
¢ Nach der Riickkehr wurden die Jahrfiinftbelohnungen bei einem Drink "gefeiert" ¢
. und die geehrten Personen auf die Biihne gebeten und mit Beifall begliickwiinscht. S
s+ Nach einem erfolgreichen Tag ging jeder wieder nach Hause, aber nicht mit leeren S
+ Handen, weil die Herren Kouters bei der Gemeinde Roosendaal eine schéne Erinner- S
% ung an Roosendaal in Form von Kugelschreibern organisiert hatten, die zusammen ¢
+ mit goldenen Schniirsenkel ein nettes Abschiedsgeschenk bildeten.

¢ Wir hoffen, nachstes Jahr wieder so ein erfolgreiches Vereinstreffen zu erleben, und

$ zwar am 12. September 2015 in Zaandam. Ich freue mich schon im Voraus.
L[]

oot

B : .
Foto: Tiny Kouters; uitreiking lustrumbeloningen ¢ Im Namen des Vorstands, Francie de Leeuw.




Portret van een Gouden Kruisdrager

Naam: Bep van der Westen
Woonplaats: Breda
Leeftijd: 75 jaar

Hoe zou je jezelf in een zin beschrijven?
Ik ben iemand die veel doet voor anderen, ik sta positief in het leven en ben een echt verenigingsmens.

Wat doe je in het dagelijks leven?
Ik mag graag wandelen; elke woensdagochtend bijvoorbeeld begeleid ik samen met drie anderen een groep senioren. Met deze
groep wandelen we drie kilometer. Daarnaast zet ik me regelmatig in voor de Zonnebloem.

Waar word je blijvan?
Ik ben een sociaal dier en houd van mensen en gezelligheid om me heen. Ik wandel graag met senioren en met mensen met een
beperking. Wanneer ik zie dat zij het naar hun zin hebben ben ik ook blij.

Waarom ben je de Vierdaagse gaan lopen?

Ik had er al heel lang zin in, maar het kwam er niet van. Eens had ik visite die me begon uit te dagen. Ik liet me niet kennen en heb
me toen ingeschreven.

Eenmaal begonnen met de Vierdaagse werd ook ik gegrepen door het virus!!

Hoeveel keer heb je hem gelopen?
Ik heb 28 achtereenvolgende edities van de Vierdaagse gewandeld. Ik wandel de Vierdaagse niet meer door omstandigheden.

Wat is je geheim voor een succesvolle Vierdaagse?
Met volle teugen genieten van wat er om je heen gebeurt, contact maken met de mensen. Het is echt mijn vakantieweek!!

Wat is je leukste ontmoeting of herinnering aan de Vierdaagse?

De mooiste ontmoeting is mijn eerste intocht over de Via Gladiola. Ik kreeg kippenvel van al die zingende en applaudiserende
mensen.

De leukste herinnering is de vlaggenparade in de Goffert. We mochten een keer meedoen en dat is iets om nooit te vergeten.

Wat is de laatste tocht die je hebt gelopen?
De laatste tocht die ik gelopen heb is De Herfstkleurentocht in Boxtel op 26 oktober 2014,

Wat wil je nog kwijt?
Ik ben lid van W.S.V. W.LLE.G.O uit Breda. Graag zou ik veel wandelaars willen begroeten op een van onze tochten die wij in Breda
organiseren. Die tochten kun je vinden in het Landelijk Wandelprogramma.

In de volgende uitgave komt Wil Pardon uit Roosendaal aan het woord.

Vele wandelgroetjes van Bep van der Westen.




>

.......................;

\

[ )
¢ Poratrait of a member

Portrait: Bep van der Westen
(Photo on left page)

Lives in: Breda

Age: 75

O How would you describe yourself?
. + A:1do a lot for others, have a posmve o
. s attitude and enjoy being around other e
: s people.

+ Q: What does a typical day look like fore ;
. you? .
SA: | like walking, so on Wednesday:
. mornings | (and two others) accompa- .
+ ny a group of elderly people walking .
® three kilometres. | also volunteer quite o
® a bit for an association caring for sick e
s people.

L]

s Q: What makes you happy?

: % A:Having a good time with other peo-
: ple, walking with both elderly and g
$ people with special needs. When | see :
$ them enjoying themselves, | have a, .

$ great time too.
.

° Q: Why did you start walking the Four §
: Days Marches? :
. A:lhad wanted to doitforalongtime, §
0 but when someone who was visiting §
. challenged me, | took the challenge.
o Andtherestis history; 1 had caught the ¢ .
o virus too!
.

o Q: How many times did you participate? $ .
. SA: participated (and finished) for 28 °
oyears straight, but because of some‘
: circumstances, | had to quit.

[ ]

¢ Q: What is your secret to successfully
s complete the Four Days Marches?

¢ A: Enjoy to the fullest! Look what is e
« happening around you, seek contact e
¢ with other people. This week really is .

« My vacation!

L]

[ ]

L]

[ ]

¢ Q: What is your fondest memory of the
o Four Days Marches?

e A: The first time | walked the Via Gla-

+ diola and saw all those people; it gave .
' [ ]

m

« Me goose bumps. Also, when we par-'s
s ticipated in the Flag Parade in Goffert s
[] . . o ®
¢ Stadium; that was something | will o

< never forget!

o Q: What is your secret to successful Four
s Days Marches?

+ A: Enjoy to the fullest! Look what is o
¢ happening around you, seek contact
¢ with other people. This week really is o

. .
+ my vacation!

$ Q: What is your fondest memory of the 3
$ Four Days Marches?

¢ A: The first time | walked the Via Gla-
¢ diola and saw all those people; it gave
¢ me goose bumps. Also, when we par- §
¢ ticipated in the Flag Parade in Goffert §
; Stadium; it's something | will never §

s Portrit eines Mitglieds

o

o

s Name : Bep van der Westen
s (Foto auf der linken Seite)

s Wohnort: Breda

® Alter: 75 Jahre

Wie wiirdest du dich selbst in einem Satz
beschreiben?

Als eine Person, die viel tut fiir den §
Néchsten, die positiv ist - und eine §
richtige Vereinsfrau.

. Was machst du im Alltagsleben?

¢ Ich wandere gern; am Mittwochmor- §
s gen bin ich Begleiterin einer 3 km %
o Gruppe (Altere). Daneben mache ich ®
o V|eI soziale Arbeit.

.

: Wovon wirst du froh?

. + Gemiitlichkeit und Wandern mit Alte-
. ren und Leuten miteinerBehinderung. '
. ¢ Wennich sehe,dassdiesichfreuen, bin .
s ich auch froh.

¢ Warum hast du mit den Viertagemdir-
: schen angefangen?

; % Ich wollte das schon lange; dann hatte o
% ich Besuch, und der forderte mich he- s
« raus. Danach habe ich mich angemel-:

+ det. Ich war sofort begeistert, das Vier- .
° [ ]
$ .

:.tagevirus hatte auch mich im Griff. *
[ ]

: Wieviel Mal hast du teilgenommen?
0 28-mal ununterbrochen, aber jetzt §
0 habe ich aus verschiedenen Griinden .
. aufgehort.

e Was ist dein Geheimnis fiir erfolgreiche
: Viertagemdrsche?

o In vollen Ziigen das was um dich .
o herum passiert geniessen und Kontakt e
+ mit den Menschen suchen.

; Was ist deine schénste Begegnung oder ;
; Erlnnerung an die Viertagemdirsche? .
s Alsich zum ersten Mal die Via Gladiola .
+ erreichte und dort die singenden und .
. applaudierenden Leute sah, bekam .
« ich eine Gansehaut. Die schonste Erin- .
e nerung war die Flaggenparade im .
+ Goffert-Stadion.

L[]

« Was war deine letzte Wandertour?

+ Die Herbstfarbentour in Boxtel am 24.
¢ Oktober 2014.

« Was willst du noch erzéhlen?
+ Als Mitglied von W.S.V. W.LE.G.O. aus ,
. Breda (Anmerkung: eine Wander-§
S sportvereinigung in Breda) méchteich §
¢ gerneviele Wandereraufeiner unserer

$ Wandertouren begriissen.
[ ]

[ ]
¢ Mit vielen WandergriiBen
; Bep van der Westen

Foto: Ronald van der Schot
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Een overzicht van de vlaggenparade op het Molenveld op de maandagmiddag van de 25e Vierdaagse. Onder andere zijn zichtbaar van links naar rechts de vertegen-
woordigers van de Koninklijke Marechaussee, het 11de en 15de Regiment Infanterie, de burgerdeelnemers uit Duitsland (BRD), Road Walking Association (GBR), het Natio-
naal Jongeren Verbond, de Parijse politie, de Franse burgerdeelnemers (FRA) en het muziekcorps van het 5de Regiment Infanterie uit Amersfoort. Links op de achtergrond
zichtbaar het dak van de St. Stephanuskerk en rechts de Prins Hendrik Kazerne en de toren van de Christus Koning kerk.

Foto: Fotobureau Gazendam, Arnhem

Bron: Archief KNBLO-NL, Regionaal Archief Nijmegen
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