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Mensenwerk

U bent lid van de Vereniging Gouden-Kruisdragers Vierdaagse. Tweemaal per jaar ontvangt u dit blad. Waarschijnlijk ziet u onze
verenigingsbadge regelmatig voorbijkomen op de rugzakken van medeleden. Misschien komt u naar onze ledenvergaderingen in
april en op de Vierdaagsemaandag, of naar de relinie in september. Maar wellicht bent u gewoon lid omdat u trots bent op het feit
dat u tien keer of vaker de Vierdaagse heeft uitgelopen.

Het lijkt misschien alsof er weinig gebeurt binnen onze vereniging. Maar achter de schermen zorgen veel vrijwilligers er voor dat u
geinformeerd blijft, een shirt kunt kopen, een lustrumbeloning ontvangt en een verjaardagskaart. Het bestuur komt regelmatig bij
elkaar, er zijn ambassadeurs de het aanspreekpunt vormen voor buitenlandse leden. Een redactie verzorgt dit blad, anderen zorgen
voor vertalingen of leveren foto’s aan. Weer anderen houden onze website en facebookpagina bij. We hebben een Financiéle
commissie en een commissie Benoemingen. En laten we de vrijwilligers niet vergeten die tijdens de Vierdaagse onze meeting points
bemensen!

Zonder deze mensen zou onze vereniging niet kunnen bestaan. En omdat we het allemaal steeds drukker krijgen, wordt de druk
op onze vrijwilligers ook steeds groter. Die druk willen we graag wat verlichten, door ze te verdelen over meer mensen. Binnenkort
houden we weer een ledenenquéte om te zien wat u van onze vereniging vindt, of u nog dingen mist of anders zou willen zien. Dus
als u over een poosje deze enquéte ontvangt, denk dan ook eens na over wat u voor onze vereniging zou kunnen en willen doen!
Want dankzij de inzet van vrijwilligers kunnen we onder andere de contributie laag houden, en daar profiteert iedereen van.

Vrijwilligers vind je overal, ook bij de Vierdaagse. In oktober hebben we afscheid genomen van zo’n supervrijwilliger. Marsleider
Johan Willemstein is na 38 jaar in de organisatie gestopt. We zullen hem en zijn nimmer aflatende belangstelling voor de mensen
om hem heen gaan missen. Maar ik weet zeker dat we hem al wandelend overal kunnen tegenkomen, misschien zelfs wel bij de
Vierdaagse van 2018. En natuurlijk wensen wij zijn opvolger Henny Sackers, medelid én oud-voorzitter van onze vereniging, alle
succestoeinzijn nieuwe functie. Maar dat komt vast wel goed, want hijloopt ook - letterlijk en figuurlijk — al langer mee dan vandaag.

Leonie Vink, voorzitter
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70x vier dagen lopen

Het zal niemand ontgaan zijn; in de
maanden voorafgaand aan de 4Daagse
werd er in de media al veel aandacht aan
besteed: zal Bert van der Lans zijn 70e
4Daagse kunnen volbrengen?

“Jal”, kunnen we daar inmiddels op zeg-
gen.

Bij deze willen wij Bert van harte felicite-
ren met zijn 70e 4Daagse. Voor deze ge-
legenheid heeft het 4Daagse bestuur een
nieuw Vierdaagsekruis laten maken en
ook onze vereniging moest aan de bak
voor een nieuwe lustrumbeloning.

Verhuizing, nieuw e-mail-

adres, nieuw banknummer??
Als u gaat verhuizen, wilt u dan uw adres-
wijziging tijdig aan ons doorgeven zodat
wij de post naar het nieuwe adres kunnen
sturen? Het is handig als u hierbij ook uw
lidmaatschaps-nummer vermeldt, dit is
het nummer dat op de ledenpas staat die
u van de wandelbond (KWBN) ontvangt.

Ookalsuw e-mailadresverandertof ueen
anderbanknummer neemt, wilt u hetdan
aan ons doorgeven? Zeker als u een
machtiging voor automatische incasso
hebt afgegeven, horen wij het graag als
een ander banknummer hebt. Maar ook
de e-mailadressen houden wij graag ac-
tueel, zodat wij u snel kunnen benaderen
als daar aanleiding toe is

Contributiebetaling 2018

Incasso

De contributie 2018 van de leden die een
machtiging hebben afgegeven voor au-
tomatische incasso wordt begin januari
geincasseerd.

Omdat wij ieder jaar een groot aantal
contributies niet kunnen incasseren van-
wege onvoldoende saldo, vragen wij u
om ervoor te zorgen dat er voldoende
saldo staat op het door u opgegeven

Bestuurslid Francie de Leeuw reikt de lustrumbelonnig uit aan Bert van der Lans

banknummer. Het spaart de penning-
meester veel tijd en de vereniging geld
als de incasso’s probleemloos verlopen.

Inschrijven Vierdaagse 2018,

vergeet uw reductie niet
Vanaf februari kan er weer ingeschreven
worden voordevierdaagse 2018.Alsuop
het inschrijfformulier aangeeft dat u lid
bent van KWBN krijgt u reductie op het
inschrijfgeld. In 2017 was dit € 5,00. Het
kan zijn dat om uw lidnummer gevraagd
wordt, dit vindt u op de ledenpas die u
medio december/januari thuisgestuurd
krijgt.

Gedenksteen prins Claus
Het is dit jaar 50 jaar geleden dat prins
Claus de Vierdaagse uitliep. Daarom werd

er afgelopen juli op de Via Gladiola een
plaquette onthuld die herinnert aan de
deelname van prins Claus aan de Vier-
daagse. De gedenksteen heeft een plaats
gekregen op het terrein van De Vereeni-

ging.

De plaquette ligt op het gras van De Ver-
eeniging waar het trottoir grenst aan de
Sint Annastraat

Update Sponsorkliks

Sinds het voorjaar van 2016 is er de mo-
gelijkheid om ons te sponsoren via
Sponsorkliks. Hierover hebben wij in
GOUD! van juni 2016 al geschreven.

Het kwam langzaam op gang, maar in-
middelsis eral een bedrag van bijna €560
binnengehaald, waarvan bijna €213 in-
middels is uitbetaald aan onze vereni-
ging. Dit is geweldig en daar zijn wij heel
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blij mee!

Maar weet u wat het mooiste is? U kunt
hier zelf eenvoudig een steentje aan bij-
dragen.

Erzijn heel veel webwinkels die meedoen
en wanneer u via de Gouden-Kruisdra-
gers Sponsorklik pagina naar de webwin-
kel gaat waar u misschien altijd al bestel-
lingen plaatst, wordt er vanzelf een per-
centage aan onze vereniging overge-
maakt. Simpel toch?

De Sponsorklik websiteis te vinden onder
'handige links' op www.goudenkruisdra-
gers.nl.

'Powered by' goes Denmark
Na een eerste buitenlands avontuur in
Belgié, gaat de 'powered by'-serie nog
iets verder weg. Op 29 en 30 april 2018
wordt de “Ravning Brovandring” een
‘powered by GKD' wandeltocht.

Doordat de bevestiging hiervan na de
deadline van dit magazine binnenkwam,
was er geen mogelijkheid om meer aan-
dacht te besteden. Meer informatie vindt
u daarom op http://www.ravningbro-
vandring.dk/

Komt u ook?

winnaar Iris cheque
Tijdens de Trainingstocht voor de Vier-

®
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daagse van RWV, 'powered by GKD', afge-
lopen zomer is er onder de deelnemende
Gouden-Kruisdragers weer een lIris-che-
que verloot.

Deze keer was de gelukkige FerdiRinsam-
pessy. Gefeliciteerd!

Oproepen

Het komt niet veel voor dat leden een
oproep willen plaatsen, maar wanneer dit
wel het geval is.... en er ruimte is in het
magazine kunnen we zeker aan wandel-

gerelateerde oproepen aandacht beste-
den.

Daarom deze keertwee oproepenindeze
rubriek. We hopen voor beide leden dat
ze succes hebben met de oproep.

IML liefhebbers?

Ik ben van plan om in 2018 de IML tocht
in Japan te gaan lopen om daar dan mijn
Master te gaan halen.

Ik vraag me af of er meerdere wandelaars
belangstelling hiervoor hebben zodat we
gezamelijk zouden kunnen gaan. Uiter-
aard wel met een georganiseerde reis.

M. Leenders (j.j.leenders@live.nl)

Aanmoedigingsmedaille gezocht

Als Vierdaagse loper, maar ook verzame-
laar van de historie van deze Vierdaagse,
ben ik al zeker 15 jaar op zoek naar de
aanmoediging medaille verstrektin 1959
en 1960 voor de 30 kilometer afstand.
Helaas liep ik hem zelf pas in 1961 voor
het eerst mee.

Ik heb een grote medaille en penningen
verzameling van de Nijmeegse Vierdaag-
se, maardeze medailleis de enigedie nog
ontbreekt.

Veel pogingen waren vruchteloos, zoals
een oproep in de zoekrubriek van het
Algemeen Dagblad en een brief naar de
producent W. van Veluw B.V. Wie o wie
kan mijn verzameling compleet maken?
Ik wil hem van u kopen, ruilen of what
ever. U maakt mij in ieder geval heel erg
blij hier mee.

Harry Pruijsten (apruijsten@upcmail.nl)




Conceptnotulen

Samenvatting conceptnotulen

Dit is een samenvatting van de conceptnotulen van de Algemene Vergadering op 17 juli 2017. De volledige notulen worden op
zijn laatst 3 weken voor aanvang van de Algemene Vergadering op 7 april 2018 gepubliceerd en kunnen dan van onze website

gedownload worden.

Ambassadeur Katrien Delanote en de andere aanwezigen zitten klaar voor de vergadering. (Foto: Frans
Leijtens)

Op maandag 17 juli 2017 zijn 163 leden
bijeen voor de ledenvergadering in het
Kolpinghuis in Nijmegen. Onder hen zijn
ditmaal ook erelid Bert van der Lans en
leden van verdienste Gien Langen-van
Kolck en Vicky Henriksen-Delaney. Als
eerste zien zij deze middag dat de nieuwe
directeur van de KWBN, Paul Sanders, het
woord neemt.

Paul merkt op dat hijzelf wel een ervaren
bestuurder is, maar nog weinig van wan-
delen en de Vierdaagse weet. Bij de ope-
ningsceremonie heeft hij wel de energie
vanditevenementgevoeld en hetbelang
van het koesteren van onze tradities. Ook
wil hij graag onze vrijwilligers koesteren
en daarom is de bond zich opnieuw aan
het uitvinden. De bond wil er meer voor
de verenigingen en voor de wandelaar
zijn en daarom moet de bond snel haar
huis op orde maken.

Maar eerst wil hij deze week gaan kijken,
voelen en luisteren wat er bij deze Vier-
daagse gebeurt.

Daarna is het woord aan Johan Willem-

stein die voor het laatst als marsleider in
ons midden is. Om hem ook volgend jaar
te helpen alles in het oog te houden,
terwijl hijdan gewoonwandelaaris, biedt
onze vereniging hem allereerst een
mooie verrekijker aan als afscheidsca-
deautje. Johan loopt snel door de Vier-
daagsenieuwtjes heen. Zo memoreert hij
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Van links naar rechts: Paul Sanders, Johan Willem-
stein en Trevor Day (Foto: Frans Leijtens)

dat het omkeren van de route op dinsdag
in het belang van de veiligheid en de
gezondheid van de deelnemers is ge-
beurd. Dat geldt ook voor het nieuwe
systeem met de afmeldbureau’s: ieder-
een kan nu de kortste rij kiezen, tenzij
men een favoriete bureaulist heeft, dan
kiest men de langste.

Ten slotte zijn de contracten met Defen-
sie en met de gemeente Nijmegen ver-
lengt tot en met 2022. Hij wenst zijn op-
volger, Henny Sackers, veel succes en
vraagt de leden vertrouwen te hebben in
Henny. De vergadering bedankt de mars-
leider met een luid applaus.

Dan vertelt de voorzitter dat we inmid-
dels 3620 leden uit 20 verschillende lan-
den hebben en datwe metRinoHamelink
een nieuw bestuurslid hebben binnen
gehaald die Vicky Henriksen-Delaney
vervangt. Ook hebben we beslotenieder-
een die er recht op heeft vanaf dit jaar
automatisch een lustrumbeloning toe te
kennen.Nasuccesvolle ‘powered by GKD’
wandeltochten in Schelle en Rotterdam
komen er op 25 en 26 november in En-
schede en op 20 februari 2018 in Nijme-
gen wederom wandelingen als ontmoe-
tingsplaats voor de leden.

De vereniging heeft ook in mei een mooi
bezoek gebracht aan Van Veluw en heeft
wederom T-shirts laten maken, die giste-
ren voor het eerst gedragen zijn tijdens
de openingsceremonie en vlaggenpara-
de. Omdat het er naar uit zag dat een
aantal leden geen tribunekaarten zou-
den krijgen, hoewel ze die wel aange-
vraagd hadden, heeft onze voorzitter via
Stichting DE 4DAAGSE zojuist nog enkele
kaarten ontvangen. De mensen die nog
recht op zo'n kaart hebben, kunnen deze
dusmorgen bijLeonie Vinkop de Wedren




ophalen.

Voor onze Engelse leden hebben we een
nieuwe ambassadeur gevonden in de
persoon van Trevor Day, die zich op hu-
morvolle wijze voorstelt aan de vergade-
ring.

Daarna licht Frans Leijtens het program-
ma toe van de komende relnie in het
Noordhollandse Huizen: men kan zich
hier natuurlijk nog voor aanmelden. We
zijn er te gast bij Coronel Kartracing en
onze deelnemers leren meer over de
historische kern en klederdrachten van
Huizen. ‘s Middags zullen deelnemers
een rondwandeling of rondrit maken
door Huizen, maar er kan ook gekart
worden.

Daarnakondigt Joke Poppe derelinie van
2018 aan: die vindt plaats in Ouwerkerk
in Zeeland, bij het Watersnoodmuseum.

Beide relinies vallen helaas wel samen
met de Airbornewandeltocht in Ooster-
beek, waar enkele leden een kritische
noot bij plaatsen. Het is jammergenoeg
niet altijld mogelijk om een optimale

Blue Mops (Foto: Frans Leijtens)

l

Het bestuur met van links naar rechts: Arjan Versteeg, Rino Hamelink, Frans Leijtens, Leonie Vink, Francien van

den Heuvel, Francie de Leeuw en Martin Pegels.

datum te kiezen bij de organisatie van
zo'n groot evenement.

Er zijn uiteindelijk weinig vragen vanuit
de leden en de notulen van de vorige le-
denvergadering worden zonder wijzigin-
gen vastgesteld. Aan het eind van de
vergadering bedankt voorzitter Leonie
Vink de aanwezigen en beheerder René

Saleming van het Kolpinghuis. Ze wenst
iedereen veel succes met de komende
Vierdaagse.

De vergadering wordt afgesloten met het
zingen van het Vierdaagselied, onder
muzikale begeleiding van de Blue Mops.




Ledenvergadering april 2018

Laat uw stem horen!

Bij deze nodigen wij u uit tot het bijwonen van de Algemene Vergadering te Nijmegen op zaterdag 7 april 2018 in het Kolpinghuis,
Smetiusstraat 1, te Nijmegen, aanvang 15.00 uur.

Het bestuur stelt de volgende agenda
voor:

1. Opening door de voorzitter
2.Ingekomen stukken en bestuursmede-
delingen

3. Notulen Algemene Vergadering 17 juli
2017

4. Jaarverslag van het bestuur over 2017
a. Verslag van de secretaris

b. Verslag van de penningmeester

5. Verslag van de kascommissie

6. Wijziging huishoudelijk reglement
7.Benoeming financiéle commissie 2018
8. Begroting 2019 en Vvaststelling
contributie

9. Bestuursverkiezing

10. (overige) Voorstellen van het bestuur
11. Voorstellen van de leden

12. Rondvraag

13. Sluiting

Toelichting op de agenda:
Punt 3: een samenvatting van de Algemene Vergadering van 17 juli 2017 is in dit magazine afgedrukt. De conceptnotulen zullen op
een later tijdstip, doch tenminste drie weken voor de datum van de vergadering op de website beschikbaar zijn.

Punt 4: de stukken behorende bij dit agendapunt zullen op een later tijdstip, doch tenminste drie weken voor de datum van de
vergadering beschikbaar zijn.

Punt 7: de stukken behorende bij dit agendapunt zullen op een later tijdstip, doch tenminste drie weken voor de datum van de
vergadering beschikbaar zijn.

Punt 8: Het bestuur stelt voor de contributie voor 2019 vast te stellen op €10,00 + afdracht aan de KWBN. De afdracht is €16,00 voor
het volledige pakket van KWBN en €10,00 als men alleen voor de wandelvoordeelpas kiest.

Punt 9: Periodiek aftredend en terstond herkiesbaar is de heer Arjan Versteeg. Periodiek aftredend en niet herkiesbaar is mevrouw
F.van den Heuvel. leder (ander) lid dat zich kandidaat stelt dient zijn kandidatuur minimaal 30 minuten voor aanvang van de ver-
gadering schriftelijk aan het bestuur bekend te stellen, vergezeld van tenminste tien handtekeningen van stemgerechtigde leden.

“Dat zoeken we op”
Het bestuur verzoekt de leden om vragen die redelijkerwijze enig opzoekwerk vergen zo mogelijk enige tijd voor de datum van de
vergadering schriftelijk of per e-mail aan het bestuur kenbaar te maken.

Beschikbaarheid vergaderstukken

Deze stukken zijn op twee manieren te verkrijgen. Drie weken voor de datum van de vergadering zullen de stukken worden geplaatst
op de website van de vereniging. Daarnaast heeftieder lid de mogelijkheid de stukken per e-mail of per post toegezonden te krijgen.
In dat laatste geval vragen wij u om de stukken tevoren aan te vragen, via de post of via e-mail. Uiteraard zijn de stukken ook
voorafgaande aan de vergadering in de zaal aanwezig.




Nijmegen 're-powered’

Hatertse Vennentocht

Januari 2018 organiseert WS'78 wederom een wandeltocht vanuit Nijmegen, 'powered by GKD'. Begin 2016 werd door dezelfde
organisatie de Jubileumtocht Gouden-Kruisdragers georganiseert. Deze tocht was een enorm succes met een hoge opkomst.

Op 20 januari 2018 wordt de Hatertse Vennentocht gehouden. Hopelijk is de opkomst even groot, of......nog groter.
Noteer de datum in uw agenda en ontdek de omgeving van de 4Daagse eens in een andere periode.

Wanneer: Zaterdag 20 januari 2018

Starttijden: 40 km om 09.00 uur, 20 km van 9.00 tot 10.00 uur

Uiterste finishtijd: 17.30 uur.

Startlocatie: Jan Massinkhal, Nieuwe Dukenburgseweg 5, 6534 AD Nijmegen.
Bereikbaarheid per trein: via NS-station Nijmegen Goffert

Vandaag vertrekken we vanuit de Jan Massinkhal in Nijmegen richting het Maas-
Waalkanaal om dan door het Uilenbosje richting recreatiegebied de Berendonck te
lopen. Langs de golfterreinen en later door de bossen van de Hatertse- en Overasselt-
se Vennen alwaar we over verschillende privéterreinen gaan om op de soep-koffiepost

bij De Diervoort te komen. Met de Nijmeegse Vierdaagse loopt men op de tweede en
vierde dag ook langs De Diervoort.

. Hatertse en Overasseltse Vennen (bron:Wikimedia)
De 40 km-lopers gaan vanaf hier verder de Hatertse en Overasseltse Vennen door en

slingeren door bos- en weideomgeving om op de grote post in Heumen uit te komen.
Daarvandaan tegen de route van de Vierdaagse in over de dijk rlchtmg Overasselt, in
Overasselt lopen we dan door een '
beeldentuin heen. Nu even een minder
leuk stukje over asfalt heen zodat we
daarna weer verder kunnen over graspaden |
om vervolgens achter St. Walrick uit te
komen en langs de bekende ruine met
naastgelegen koortsboom lopen.

Nog een klein stukje en dan zijn we weer bij F =
zuivelboerderij De Diervoort en gaan dan
samen met de 20 km-lopers via het viaduct
over de A73 door een woonwijk richting
het bos Vogelenzang. Als we dan weer door
de woonwijk lopen komen we een fruit-
post tegen. Vanaf daar gaat de route weer
richting het Maas-Waalkanaal, over de brug |
weer terug naar de Jan Massinkhal.

St. Walrlckkapel (bron Wikimedia)




Een ervaring voor het leven

Reilinie in Huizen

Nu iemand op 21-jarige leeftijd al Gouden-kruisdrager kan zijn en onze recordhouders in de tachtig zijn, is het voor de relinie-
commissies geen sinecure een aansprekend programma voor het jaarlijkse treffen aan te bieden.

Een bijdrage van Marcel Claassen, aangevuld door Arjan Versteeg

Nu iemand op 21-jarige leeftijd al Gou-
den-kruisdrager kan zijn en onze record-
houders in de tachtig zijn, is het voor de
reliniecommissies geen sinecure een
aansprekend programma voor het jaar-
lijkse treffen aan te bieden.

In Huizen kwam zodoende een viertal
evenementen tot stand waaraan de deel-
nemers naar eigen smaaken luim konden
meedoen. Hoewel de plaats van samen-
komst bij voorbaat uitnodigde zich niet
als wandelaar maar als coureur te voelen,
zouden slechts 8,33 % van de sporters
zich aan het karten wagen.

Na de koffie kregen we uitleg over het
boerendorp dat Huizen was en de kleder-
dracht die degelijk en duur was. Zo dege-
lijk en zo orthodox dat het museum rok-
ken, mutsen en oorijzers met een gerust
hart van hand tot hand kan laten gaan.
Het zonnige weer bracht velen er toe na
de uitgebreide lunch de stadwandeling
te maken om de cultuurhistorische be-
bouwing van de dia’s met eigen ogen te
zZien.

Anderen lieten het museum voor wat het
is en trokken de natuur in:

Via een kleine omweg door het Nautisch
Kwartier ging het al snel de natuurin. Met
links de eerste tekenen van bos keken we
aan derechterkant uit over het Gooimeer
en Flevoland aan de overkant. Zelfs het
centrum van Almere was met het prach-
tige weer heel goed te zien en leek een
stuk dichterbij dan de circa 6 kilometer
die het werkelijk verderop lag.

Tijdens de wandeling vertelde de gids
allerlei wetenswaardigheidjes over Hui-
zen en de omgeving, zoals de ‘water-
boom’; een boom die als waterput ge-
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De ingang van Coronel Karting (Foto: Frans Leijtens)

Het Nautisch Kwartier ( Foto: Arjan Versteeg)




De 'durfals' onder de aanwezigen: deze Gouden-Kruisdragers kozen ervoor om de snelheid hoog te houden en
de kartbaan uit te proberen.

Bijpraten, napraten en wachten op de lustrumbeloningen.

bruikt kon worden. Hoewel het warme
weer ons dorstig maakte, was het drinken
van hetregenwaterin de boom natuurlijk
niet aan te raden.

Via dennenbomenkwekerijen ging het
naar de Eukenberg; zeker geen Mont
Blanc, geen Zevenheuvelenweg, maar
doorde provisorische trap en onverharde
loopgeul naar beneden toch een interes-
sante kleine uitdaging.

Na de uitdaging ging het weer richting
Huizen en na een korte stop bij het Huizer
Museum ging het door het Oude Dorp
naar Coronel Karting.

Persoonlijk trok mij het karten. In een al
wat grijs verleden, zo'n twintig jaar gele-
den, had ik in Amsterdam bij een perso-
neelsuitje al eens in een kart gezeten. Als
defensief rijdende automobilist lukte het
mij toen niet te wringen en anderen de
doorgang te versperren. De stoere jon-
gens die dat wel deden lagen binnen de
kortste keren in de strobalen en uiteinde-
lijk wonnen twee meisjes de wedstrijd!

Bij Coronel ligt een baan die mij het ge-
voel zou geven gedurende elf minuten te
ervaren welke G-krachten Max Verstap-
pen doorstaat in zijn bolide. Terwijl mijn
medestrijders twintig tot dertig secon-
den sneller onderweg waren in de baan,
brak het klamme zweet mij uit. Aan het
einde van de eerste manche klom ik op
handen en voeten uit mijn karretje.

Enigszins hersteld door de pauze trok ik
opnieuw een xl-helm over mijn hoofd en
probeerde toch wat dichter bij mijn con-
currenten te blijven. Dat leek aanvanke-
lijk te lukken, maar uiteindelijk kwam ik
achterstevoren te staan. Veiligheid voor
alles liet ik allen passeren en reed toen
rustig achteruit en kwam “buiten de tijd”
langs het controlepunt.



Van de leden

Eenzaam en massaal

Over eenzame voorbereiding en massale uitvoering.
Waarom is een wandeling belangrijk? Of het nuttig is? Waarom is voetbal belangrijk en verspringen nuttig? Het is sport, het hoeft
geen zin te hebben. Als men er plezier in heeft, is het genoeg.

Gesprekken met mensen die mijn wandelescapades volgen, vinden dat het toch wonderlijk is wat ik doe. Je bereidt je maanden
voor in eenzaamheid en mint de stilte, want je wilt vier dagen aan een luidruchtig massacircus meedoen.

Door Kees Brinkman
Eenzame voorbereiding

Als het zonlicht het jonge blad groen
kleurt en de aarde tot leven wekt, als in
de ochtend de nevel overde veldensliert,
dan is het zover, ik krijg kriebels in m'n
voeten, ze willen lopen. Wandelen is
eenzelvig, eenzaam, het is een oersport.
Wij zijn gebouwd om te lopen.

Tijdens hetlopendenkiknietzona,alheb
ik er alle tijd voor. Het alleen lopen is een
ongecompliceerde bezigheid. Ik ben het
altijd met mezelf eens, geen hardnekkige
discussie over hoe en hoever te gaan of
ik zal rusten of door zal gaan. Buiten heb
ik alleen met mezelf te maken, zomer en
winter.

Wandelen is ook: gaan over de regels van
de geschiedenis, lopen over een oude
kade, langs een verlande kreek, of een
verhoging in hetlandschap, daar kunnen
t.v. praatprogramma’s en spelletjes niet
tegenop. Ik loop niet zozeer om ergens
heen te gaan, maar ik loop om het lopen,
uit het donsbed van de beschaving stap-
pen, in beweging komen, dat is het wan-
delgevoel, het genieten van het onder-
weg zijn.

Het fascinerende van een hele dag wan-
delen? Het geeft je een gevoel van vol-
doeningookalsje niets noemenswaardig
meemaakt. De weg die ik bewandel is
doorgaans bekend en in mijn omgeving
is alles vlak. Ik weet van de bochten en de
kuilen. Het gaat om de ogenblikken
waarin ik versteld sta van wat ik hoor en
zie:de schaduw en het ruisen van hetriet,
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De eenzame wandelaar......... (bron: Pixabay)

zingende vogels, de groet van een wan-
delaar, het silhouet van een dorp in de
polder.

Soms levert dat een aparte ervaring op,
zoals die middag toen de westelijke
hemel begon te verdonkeren.

(bron: Pixabay)

Daar rees een muur op van blauwe wol-
ken, het blauw van een dichtgeslagen
00g, hier en daar al verneveld door val-
strepen. Het was duidelijk wat er ging
gebeuren, ook duidelijk dat ik in dit open
en eerlijke landschap de volle laag ging
incasseren. Toch nog plotseling, zegt
men dan in overlijdensberichten. Toch
nog plotseling vielen de eerste druppels.
Daarna hagel. Daarna natte sneeuw. En
vooral wind. Ik luisterde verrukt in mijn
flexibele Agu-tentje. Het is goed om te-
genslag te krijgen, waar je je nietaan kunt
onttrekken.

In ons gestroomlijnd leven is overal een
oplossing voor, maar onderweg overwin
je tegenslag naar eigeninzicht. Het leven
is teruggebracht tot elementaire dingen:
eten, drinken, de weg, het weer en een




dak boven je hoofd. Er zijn geen zaken,
kwesties, problemen, vergaderingen die
belangrijker zijn dan deze punten. Zo is
het leven uiterst eenvoudig. Na een wan-
deling drink ik graag een biertje. Ik heb
het gevoel dat ik die heerlijkheid ver-
diend heb, maar daar gaat het nu niet
om.

Gelukkig de mens die op weg wil gaan

Gelukkig de mens die nog te voet mag
gaan

Gelukkigde mensdienogtevoetwilgaan

Gelukkig de mens die vertrouwde wegen
durft gaan

en nooit de moed verliest.

Moge het wandelen ons samenbren-
gen, plechtiger: Nos lungat ambulare

Noudatluktaardiginde derde volle week
van juli. Waarom onderwerpen al die
mensen zich vrijwillig aan die massaliteit?
ledereen beweert in onze individualisti-
sche samenleving toch zijn eigen ding te
doen?

Die eigendingen van honderdduizenden
versmelten eenmaal per jaar tot hetzelf-
de doel: de vierdaagse lopen en meema-
ken met, voor velen, lichamelijk ongerief.
Bedenk wel: de pijn is even maar de pres-
tatie is levenslang.

Massaal storten we ons vol bezieling en
voorpret in het gedoe, als wandelaar of
als toeschouwer. De gevolgen ervan zijn
niet mis: verstopte wegen, Nijmegen

stroomt boordevol, geen bed meer te
huur in de wijde omgeving, de horeca
draait een recordomzet, particulieren
bieden bed en ontbijt, de chauffeurs
moeten maar zien hoe ze hun goederen
afleveren. De autoriteiten, politie, hulp-
diensten en vrijwilligers hebben hun
handen meer dan vol. Zij moeten op van
alles voorbereid zijn.

Allemaal voor toeschouwers en wande-
laars die het buiten willen doen, vier
dagen lang. Barak- en tribunebouwers
zijn dagen in de weer om iedereen een
lig- en zitplaats te bieden. De gladiolen
worden massaal geplukt en gebost.




Wandelaars bling bling

Bling bling dooft uit

Ditis de derde en laatste wandelaars bling bling uit deze serie. Waarom? Om de doodeenvoudige reden dat het aanbod opdroogt.
Het blingt niet allemaal even veel, maar heeft WEL allemaal met de 4Daagse te maken. En dat blijft leuk om te zien natuurlijk!

A REY B

Speciale truck voor de 100ste 4Daagse; 'blingt' wat minder, maar is wel heel stoer! Ook deze is onderdeel van de 4Daagse-verzameling van Annie Stalenberg.



'4Daagse-behang’

Er zijn Gouden-Kruisdragers die alleen maar wande-
len, wandelen en nog eens wandelen. Maar er zijn
natuurlijk heel veel leden die ook nog andere hob-
bies hebben.

Zo ook Alex van Laar die DAF-miniaturen spaart.
Reden genoeg om zijn twee grote hobbies samen te
brengen in één vitrinekast.

Als er leden zijn die van hun miniaturen af willen,
dan mogen ze altijd contact met hem opnemen (a-
lex@vanlaar.cc)

YTl 31 1

Programmaboekjes, badges, kaartspellen, veters......de vitrinekast van Annie Stalenberg puilt uit van de 4Daag-
se en andere wandeldingetjes.
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Nieuwe ambassadeur UK

Even voorstellen

Tot afgelopen zomer was David Brooks onze ambassadeur voor het Verenigd Koninkrijk. Hij is opgevolgd door Trevor Day, een
bekend gezicht onder Britten, vooral bij militairen.

Bij deze bedanken wij David voor zijn inzet, verwelkomen we Trevor en wensen hem veel plezier en succes.

Eerwaarde Trevor Day
Ambassadeur voor het Verenigd Koninkrijk

Trevor Day is verslaafd aan de Vierdaagse.
Zijneerste editiewasin 1984 en sindsdien
is hij er elk jaar bij geweest; hetzijom mee
lopen, hetzijom aante moedigen.In 1986
nam hij de eerste groep wandelaars van
British Telecom mee en begon daarmee
een gevestigde betrokkenheid; hoewel
de naamwel enige malen veranderdis via
Telfort, BT Ignite naar BT waarbij er geen
formele betrokkenheid meer is met het
bedrijf.

Om de Brits-Nederlandse kameraad-
schap te benadrukken zijn de wandelaars
altijd in fel oranje shirts te zien.

Na zijn pensionering is Trevor getraind
om priester te worden in de Church of
England en kapelaan bij de Royal Navy
Reserve, Sea Cadet Corps (reserve van de
Britse Marine). Dat is ook de reden dat je
hem tegenwoordig voornamelijk in mili-
tair uniform tegen zult komen.

Bij de Sea Cadets staat hij bekend as 'Bis-
h'en bij de Air Cadets en Army Cadets als
‘Trev the Rev'.

Zijn favoriete wandelgebieden zijn sinds
jaren te vinden in htet Lake District in
Cumbria en dan voornamelijk rond The
Langdales'. Trevor is erg enthousiast om
alsambassadeur het Verenigd Konkrijk te
vertegenwoordigen voor onze vereni-

ging.

Contact opnemen met Trevor kan via:
trevor.day@goudenkruisdragers.nl

Trevor in de regen, Nijmgen 2011.




Lustrumbeloningen

Hartelijk gefeliciteerd

Wij feliciteren onze leden die tijdens de Vierdaagse van 2017 een lustrum behaald hebben.
U bent van ons gewend om in GOUD! van december een overzicht te krijgen van deze leden. Dit betrof de leden die een lustrum-
beloning aangevraagd hadden.

Sinds dit jaar krijgt iedereen die minimaal twee jaar lid is en een lustrum behaald heeft automatisch een beloning toegestuurd
of uitgereikt tijdens de retinie. Het aantal beloningen ligt hierdoor een stuk hoger, namelijk op 328.

Het publiceren van 328 namen in dit magazine vonden wij geen goed idee omdat dit veel pagina’s in beslag zou nemen en niet
leesbaar zou zijn. Daarom hebben wij besloten alleen de jubilarissen van 40x en hoger te vermelden.
De complete lijst is te raadplegen op onze website, www.goudenkruisdragers.nl

40x Vierdaagse:
Hr. P.F. Eikenaar Alkmaar Hr. J. Jonker Den Haag
Hr. PJ.M. van Haperen Assen

45x Vierdaagse:

Hr. H. Bosma Hoogeveen Mw. G.G. Otter-Kars Abbega
Hr. F. de Jong Rozenburg Mw. M. van Slageren-Kootstra  Gieten
Hr. C.T.M. Kuijpers Nijmegen Mw. M.P. Ubbink Bredevoord

50x Vierdaagse:
Hr. KA. Althaus Hagen (DE) Mw. E.J.M.C. Leseman Nijmegen

55x Vierdaagse:

Hr. M.M. Claassen Nijmegen Hr. H.M. Kwant Nijmegen
Hr. B. Fraters Gemert Mw. P. Logmans-Boer Rotterdam
Hr. H. Keizer Haarlem

70x Vierdaagse:
Hr. L.M.G. van der Lans Nijmegen
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Ook dit jaar liepen veel van onze leden weer mee met de Vlaggenparade. (foto: Frans Leijtens)




In Memoriam

Na het verschijnen van de vorige editie ontvingen wij bericht van het overlijden van
de onderstaande leden. Wij wensen de nabestaanden veel sterkte toe.

Dhr. L. Abels 1930 Annen
Dhr. E. Baas 1956 Ede

Dhr. H.C. Bruisten 1932 Beuningen
Dhr. L.E. Creutzburg 1952 Dronten
Dhr. F.T.M. Gijzemijter 1949 Ede

Dhr. A.F.M. Jansen 1951 Maasland
Dhr. J.G.B. Krabbendam 1934 Leiderdorp
Dhr. G.W. Leene 1929 Beuningen
Mw. I.L.A.G.P.Ruland 1954 Oss

Mw. C. Smitshoek 1967 Klaaswaal
Dhr. A. de Vries 1935 Soest

Kom naar Zierikzee

Vooraankondiging reiinie - Zierikzee 2018

In GOUD! van juni 2018 zal er meer gedetailleerde informatie volgen, maar we willen nu al wel vast de aandacht vestigen op de
relinie vanvolgendjaar.In 2018 keren we weer terug naar Zeeland en gaan we naar Zierikzee. Noteer deze datum vastin de agenda!
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Naam: Eji Takemoto

Woonplaats: Otsu, Japan. Otsu ligt ten
oosten van de voormalige hoofdstad
Kyoto aan het Biwameer, het grootste
zoetwatermeer van Japan.

Leeftijd: 49

Wat doet u in het dagelijks leven?
Wandelen is een hobby die ik fanatiek
beoefen. Ik ben al 20 jaar actief als gedi-
plomeerde wandelgids voor de Japan
Walking Organisation (JWA).

Van beroep ben ik een registeringenieur
(P.EJp) en ik werk op dit moment als
testontwerper voor industriéle elektroni-
sche onderdelen.

Wat maakt u blij?

Ik geniet altijd weer ontzettend wanneer
op de eerste dag van de Vierdaagse om
zes uur 's ochtends de zon opkomt. Het
betekent voor mij: 'lk ben er weer bij!".
En uiteraard ben ik ook altijd onder de
indruk van alle aanmoedigingen op de
Via Gladiola en van de uitreiking van het
vierdaagsekruis.

Mijn eerste vierdaagse liepikin 1998.Veel
Japanners komen naar Nijmegen met
een georganiseerde reis, waarbij ze naast
het wandelen een toeristische rondreis
maken.

Ik boek eenindividuelereisals ik naarIVV-

wandelingen ga en reis dan verder met
de auto.

Wat is uw geheim voor een succesvolle
4daagse?

Om devierdaagse met succes uit te lopen
train ik in warm weer, zodat ik ben voor-
bereid op extreme weersomstandighe-
den. In Japan kan het in mei al meer dan
30 graden worden, dus in de periode van
mei totjulidoe ikieder weekend mee aan
tochten onder hele hoge temperaturen.

Ook maak ik na aankomst in Nederland
op de zondag voor de vierdaagse een
wandeling van 20 kilometer als een soort
laatste check. De wandeling in Ransdaal
uit het KWBN-programma is hiervoor
prima geschikt. Deze gaat langs de rivier
en door de heuvels.

Wat is uw leukste/mooiste ontmoeting of
herinnering aan de 4daagse?

Mijn leukste ontmoeting was toen ik
Martin Pegels tegenkwam, bestuurslid
vande Gouden Kruisdragers. Meestal heb
ik twee weken zomervakantie die ver-
deeld is in twee losse weken in juli en
augustus.

Maar in 2013 had ik een vakantie van vier

Portret van een Gouden Kruisdrager

weken achter elkaar. lk liep in dat jaar
Castlebarinlerland, Apeldoorn en Nijme-
gen. Ik kwam Martin in Apeldoorn en
Nijmegen iedere dag tegen, wat een
mooie aanleiding was om lid te worden
van de Gouden Kruisdragers.

Mijn laatste vierdaagse was de 101ste in
2017, waar ik voor de dertiende keer fi-
nishte.

Zou u nog iets willen toevoegen?

Ik spreek verder de wens uit dat de zus-
terband tussen Nijmegen en Higashi-
matsuyama, de stad van de Japanse drie-
daagse, en de band tussen de twee wan-
delevenementen, in de toekomst nog
hechter mag worden.
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Een detachement Canadese militairen passeert de pontonbrug over de Maas op de vierde dag van een Vierdaagse in de beginjaren 70. Op de achtergrond de St. Martinus-
kerk.

Foto: M. van der Velde
Bron: KNBLO-NL, Regionaal Archief Nijmegen



