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Vorwort des Vorsitzender

Liebe Mitglieder des Goldenen Kreuzes,

Wenn Sie dieses Vorwort lesen, sind unsere Vorbereitungen fiir die 105. Nimwegener Viertagemarsche (oder 4Tage Marsche, wie
jetzt die formale Schreibweise laut dem Vorstand der Stichting DE 4DAAGSE lautet) fast abgeschlossen. Wir sind bereit fiir die
Fahnenparade, den Vierdaagsegottesdienst, die Mitgliederversammlung in Lent und natirlich fir eine Veranstaltung, die dieses
Mal wirklich vier Tage lang sein wird.

AuBerdem sind wir dabei, unseren Mitgliedern und anderen 4Tage-Wanderern ein schones Geschenk zu machen. Obwohl die Ju-
bilden unseres Vereins seit den Corona-Jahren nicht mehr mit den 4Tage Marschen zusammenfallen, mdchten wir zu Ehren der 105.
4Tage Marsche dennoch alle in den Genuss eines einzigartigen Jubildumsweges bringen: den Goldenen Kreuztragerweg.

Viele Trager des Goldenen Kreuzes haben an der Entstehung und Gestaltung dieses Weges mitgewirkt. Mehr dazu lesen Sie weiter
unten in diesem Magazin.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter unseres Vereins hatten kein leichtes Jahr, da insbesondere der Koninklijke Wandelbond Nederland
(KWbN) mit neuen Formen der Mitgliedschaft fiir Aufsehen sorgte. Dies war ein Schritt, der nicht von unserem Verein unterstiitzt
wurde und der den KWDbN leider auch viele Mitglieder kostete. Aulerdem war nicht allen klar, wie die KWbN-Mitgliedschaft jetzt
funktioniert: unser Schatzmeister, der Sekretdr und der Mitgliederverwalter waren damit sehr beschaftigt und taten ihr Moglichstes,
um sicherzustellen, dass die Wiinsche aller in der Verwaltung richtig bericksichtigt wurden.

Ich hoffe, dass wir ein relativ langweiliges Vereinsjahr vor uns haben. Mit dem Begriff "langweilig" meine ich natrlich, dass wir keine
unangenehmen Uberraschungen erleben werden, so dass wir hinter den Kulissen an unseren Zielen aus dem

Mehrjahresplan arbeiten und neue Mitarbeiter fiir unseren Verein finden kdnnen. Schlief3lich sind Freiwillige nicht wertvoll: Sie sind
unbezahlbar. Deshalb méchte ich abschlieBend den Menschen danken, die das alles méglich machen: das Mitgliedertreffen, GOLD!,
den Jubildaumsweg, die Meeting Points. Dank ihnen kdnnen wir uns wieder auf wunderbare 4Tage Mérsche freuen.

Ich freue mich auf ein Wiedersehen mit lhnen, bei einer unserer Aktivitaten oder bei der schonsten Wanderveranstaltung der Welt,
The Walk of the World.

Frans Leijtens

Vorsitzender




Infos ** Infos ** Infos ** Infos

Mitgliedsbeitrag auf €12

Wahrend der Jahresversammlung unse-
res Vereins am 22en April bei KWJ Brak-
kenstein haben die anwesenden Mitglie-
der dem Etat fiir 2024 zugestimmt. Ein
Bestandteil dieses Budgets ist eine Mit-
gliedbeitragserh6hung: dieser steigt von
10 auf 12 Euro jahrlich pro Mitglied. Dies
ist die erste Erhohung in einer grof3eren
Anzahl von Jahren und wir hoffen, dass
wir den Beitrag vorlaufig wieder fiir lange
Zeit auf 12 Euro halten kénnen.

Es gibt zu dieser Erhohung mehrere
Griinde. Nicht nur steigern sich viele un-
serer Fixkosten, wie die Webseite-, die
Buch-, Versand- und Druckkosten, sowie
die Einkaufe fir die Treffpunkte, sondern
auch hat unsere Mitgliederzahlinnerhalb
von drei Jahren von gut 3700 zu 3006
abgenommen (am 22en April 2023).
Wahrend zwei Coronajahre fand kein
Viertagemarsch statt und mittlerweile
schuf der KwbN neue Mitgliedschaftsfor-
men, was zu ziemlich vielen Kiindigun-
gen AnlaB war, und zugleich bekamen
wir nur 2022 eine gro3ere Zahl von Mit-
gliedern hinzu.Schlie3lich sind wir, so wie
viele andere Vereine, vom Finanzamt fir
mehrwertsteuerpflichtig erklart worden,
so dass wir von den 10 Euro Mitgliedsbei-
trag weniger Ubrig behalten haben.

Mit einem Beitrag von 12 Euro jahrlich
haben wirin den nachsten Jahren wieder
einen gesunden, richtigen Etat fir alle
festen Aktivitditen von unserem Verein
und Spielraum fiir Erneuerung.

Mitgliedschaft unseres
Vereins und KWbN

Die Kombination von Mitgliedschaft von
unserem Verein und von KWbN (der nie-
derlandische Wanderbund, bei dem
unser Verein angeschlossen ist) sowie
Erhebung des Mitgliedsbeitrages hat
auch in diesem Jahr wieder fir viel Dis-
kussion und Verwirrung gesorgt. Die

Aufarbeitung aller Anderungen, mit Fra-
gen und Diskussionen, hat zu (zu) viel
Arbeit fur die Mitgliederverwaltung ge-
fuhrt. Wir sind daher dem Mitgliedsver-
walter zu groBem Dank verpflichtet.

Wohlgemerkt, eine neue Situation ist
entstanden. Die Kombinationsmitglied-
schaft ist nicht mehr verpflichtend. Sie
kdnnen also Mitglied unseres Vereins
bleiben, ohne Mitglied im KWbN zu sein.
Sie kdnnen aus 3 Optionen wahlen:

1. Mitgliedschaft unseres Vereins sowie
von KWbN komplet

2. Mitgliedschaft unseres Vereins sowie
von KWbN Basis

3. Mitgliedschaft unseres Vereins ohne
KWDbN

Dann miissen Sie die gewiinschte Ander-
ung aber rechtzeitig mitteilen, spates-
tens bis zum 1. Oktober und nicht an
KWbN, sondern an unsere Mitgliederver-
waltung Uber e-mail: ledenadministra-
tie@goudenkruisdragers.nl oder tiber die
Website: https://www.goudenkruisdra-
gers.nl/wp/adreswijziging).

Die Mitgliedschaft unseres Vereins kostet
im Jahr 2024 €12 (inkl. MwsSt.).

Die KWbN-Mitgliedschaft wird im Jahr
2024 (geschatzt) €38,50 kosten (,kom-
plett”), die Basismitgliedschaft €26,50.
Die Zahlung / Einziehung der Vereins-
und KWbN-Beitrage erfolgt auch im Jahr
2024 Uber separate Rechnungen oder
Lastschriften.

Die 4Tage Marsche-
Gottesdienst

Der 60. 4Tage Marsche-Gottesdienst am
Sonntag, den 16. Juli 2023.

Wir hoffen, Sie am Sonntag, den 16. Juli
2023, wiederzum4Tage Marsche-Gottes-
dienst in der St. Stevenskirche begrii3en
zu drfen.

Das Thema der Feier ist "60 JAHRE GOT-
TES VOLK UNTERWEGS".

Die Seelsorgersind Pater Ruud Willemsen
0.Carm.O., Pfarrer Joop Mol und Prases
Manuel Kuhn (aus der Schweiz).

Die Feier wird musikalisch vom Parnas-
sus-Chor Wijchen, dem Medioren-Chor
(Dukenburg) Nijmegen, dem Chor des
Stadtklosters Mariken Nijmegen, unter
Mitwirkung von Solisten und Orchester
gestaltet.Organist ist Cor van Wagenin-
gen.Die gesamte Veranstaltung wird von
Dirigent Rob Engels geleitet.

Die Feier beginnt um 10 Uhr. Die Kirche
wird um 9.15 Uhr geoffnet.

Offene Stellen Fir
ehrenamtliche Mitarbeiter

Unser Verein kann immer Hilfe brauchen.
Dieses Jahr mochte der Vorstand wieder
mit anderen Mitgliedern in Kontakt tre-
ten, die erwdagen, als Freiwilliger oder
sogar als Vorstandsmitglied unseren
Verein zu unterstitzen.

Vor einigen Jahren haben wir deshalb ein
Speeddate-Event veranstaltet, einen un-
gezwungenen Samstagnachmittag, wo
Vorstands- und andere begeisterte Mit-
glieder miteinander Gesprache anknipf-
ten, um herauszufinden, wer welche
wichtigen Aufgaben oder interessante
Tatigkeiten ibernehmen mochte.

Wir werden ndchsten Sommer wieder
solch ein Speeddate-Event planen. Wir
haben die Sitzung fiir den 9-ten Septem-
ber geplant. Prasenz ist unverbindlich
und der Vorstand kdnnte sich so mit
Ihnen Uber alle Moglichkeiten unterhal-
ten.

Also, glauben Sie ein guter Schatzmeister
zu sein, Redakteur von GOUD!, oder
Webmaster unserer Webseite, oder wiir-
de es lhnen gefallen, die Treffpunkte
wahrend des 4Tagemarsches zu




koordinieren? Besuchen Sie dann die
Speeddate-Sitzung in der Kantine des
Schwimmbades “De Zandzee” in Bussum.
Melden Siesich GiberdenVorsitzendenan
und die nadheren Details werden lhnen
kurz vorher tGber Mail gesendet:
voorzitter@goudenkruisdragers.nl

Kontakt zur Mitgliederverwaltung

Mochten Sie lhre Mitgliedschaft aktualisieren oder eine Adressanderung vornehmen?
Bitte tun Sie dies ausschlieBlich per E-Mail. So bleibt unsere Verwaltung in Ordnung
und unsere ehrenamtliche Mitarbeiter werden nicht mit Arbeit iberhauft. Die Kontak-
taufnahme erfolgt daher Uber ledenadministratie@goudenkruisdragers.nl. Vielen

Dank im Voraus!

Zusammenfassung der
Allgemeinen Mitgliederversammlung

Die Versammlung fand am 22. April 2023
statt im KWJ-Gebaude in Nijmegen statt,
einem neuen Veranstaltungsort fiir den
Verein.

Der Vorsitzende erdffnet die Versamm-
lung und die Mitteilungen des Vorstands
werden besprochen.

1. Mitglieder die im vergangenen Jahr
gestorben sind, werden miteiner Schwei-
geminute gedacht.

2. Die neue Struktur der Mitgliedschaft
des KWbN hat viel zusatzliche Arbeit mit
sich gebracht. Unser Verein hatte schon
davor gewarnt. Viele Mitglieder haben
ihre Mitgliedschaft gekiindigt.

3.Ausderinformellen Beratung zwischen
dem Vorstand und der Stiftung 4Tage
Mérsche wird berichtet, dass die Strec-
kendanderung am 2. Tag der 4Tage Mar-
sche (der Durchgang durch Oud Weurt)
beibehalten wird.

4. Angekilindigt wird, dass im Herbst
wieder Speed-Dates organisiert werden.
Der Verein kann in verschiedenen Berei-
chen neue Leute gebrauchen.

5. Als Jubildaumsgeschenk zu den 105.
4Tage Marschen bietet unser Verein den
Jubildumswegan.DerVorsitzende erklart
den Weg und wie er funktioniert. Die of-
fizielle Ubergabe findet Mitte Juni statt.

6.Das Protokoll der GV vom Juli 2022 wird
mit kleinen Anpassungen angenommen.

7. Der Jahresbericht des Sekretars wird
ohne Anmerkungen angenommen.

8. Der Schatzmeister erlautert den Fi-
nanzbericht. Der Finanzausschuss hat
seine Arbeit getan und schlagt die Ent-
lastung des Vorstandes vor. Diese wird
per Akklamation durchgefihrt.

9. Die Versammlung genehmigt den
vorgeschlagenen Haushaltsplan. Wichtig
dabei ist eine Anhebung des jahrlichen
Mitgliedsbeitrags von €10 auf€12.

10. Im Vorstand gibt es eine Anderung:
Irene van Haren legt ihre Vorstandsarbeit
nieder. Michael Kors tritt in den Vorstand
ein. Er stellt sich in der Versammlung kurz
vor. Frans Leijtens, Rino Hamelink und
Harry van Dijk werden per Akklamation
wiedergewahlt.

In Memoriam

Robert Hirschel

P.J. Hommel

F.E.G. Bender
A.T.van Haaren
Kitty Grootveld-Burgers
Piet Meerder

Wim Zeegers

Ria Cammaert
Corrie Hemelop
Peter Thorn

Hans Doornheim
An Schraal-Baaiman

Raymond Neve
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Mitglieder héren aufmerksam zu

11. Das Vereinstreffen 2023 wird am 30.
September stattfinden. Als Veranstal-
tungsort wurde das Marechaussee Muse-
um Buren gewabhlt. Das Treffen wird mit
der Teilnahme an der lokalen ‘Turm Tour’
kombiniert. Weitere Informationen fol-
gen in GOUD!

12. Die Versammlung wird abgeschlos-
sen mit einem gemeinsamen Umtrunk.

Nijmegen
Oud-Vossemeer
Venray

Beek

‘s -Gravenhage
Zoeterwoude
Teteringen
Almelo

Est

Utrecht
Rotterdam
Lelystad
Valthermond
Bussum




Die Powered by GKD-Wanderung

in Ruurlo

Die erste Powered by GKD-Wanderung in
diesem Jahr wurde vom Wandersportve-
rein DOS Barchem veranstaltet in der
wunderschénen Gegend von Ruurlo, die
flrihre prachtigen Schldsser bekannt ist.

Fur mich sollte es die erste Vorberei-
tungswanderung fiir den 4Tage Marsche
von Nimwegen werden. Zusammen mit
meiner Schwester fuhr ich am Sonntag,
dem 12en Februar, in Richtung Ruurlo.
Schon die Autofahrt aus unserem Woh-
nort Apeldoorn durch den Teil Gelderns,
der ehemals als “De Graafschap” bekannt
war, war ein lohnender Ausflug.

Die Haydn-Symfonie, die aus dem Auto-
radio tonte, war passende Hintergrund-
musik zu den Ausblicken der Schl6sser
aus dem achtzehnten Jahrhundert in der
Nahe von unserem Ziel: der Sportkantine
des ortlichen Tennisvereins von Ruurlo.
Dort wurden wir von mehreren Verkehr-
lotsen erwartet, die uns kundig zu einem
Parkplatz leiteten. Und die hatten alle
Hande voll zu tun, denn die Wanderung
durfte sich Uber eine riesige Zahl von
Teilnehmern freuen. Womit man sich
wieder realisiert, wie wichtig ehrenamtli-
che Mitarbeiter bei der Veranstaltung
eines solchen Events sind.

Altere Schwester geht an einem Bauernhof vorbei.

Weil meine Schwester eine Blessur am
Bein hatte, haben wir beschlossen es
gemachlich anzugehen: wir entschieden
uns fur die Strecke von "nur” 10 Kilome-
tern. Das Event war professionell
veranstaltet und die Freiwilligen aus dem
Verein rackerten sich ab um die Teil-
nehmer mit Essen und Trinken zu versor-
gen.

Nachdem wir zuerst eine Tasse Kaffee zu
uns genommen hatten, gingen wir los.
Der Marsch liel sich bestens verfolgen
dankeinerausgezeichneten Ausschilder-
ung und schon bald verlieBen wir das
Dorf und wanderten zwischen den scho-
nen typisch “Achterhoekse” Landereien
in einer etwas hiligeligen Landschaft.
Dann und wann von Hainen unterbro-
chen.Durcheinesdieser Gebischefihrte
der Marschweg und dort sahen wir die
ersten kleinen Krokusse und Schneeg-
I6ckchen, die den Friihling ankiindigten.

Der von wsv DOS Barchem veranstaltete Marsch zog
ziemlich viele Interessenten an. Der Hund durfte
auch mit!

Der Marsch war also voller Abwechslung.
Es gab Strecken (ber gepflasterte
StralRen, aber auch Uber schmale Sand-
pfade, teils durch Walder, teils durch of-
fenes Gelande. Weil wir uns fir eine kiir-
zere Strecke entschieden hatten, konn-
ten wir nicht das bekannte Museum More
besuchen. Das Museum ist flr seine
Sammlung moderner Kunst bekannt.
Wanderer, die sich fiir eine der ldngeren
Strecken entschieden hatten, konnten
bei diesem Museum einen Besuch ma-
chen. Auch konnten sie den “Liebespfad”
betreten. Das war uns Junggesellen aber
nicht vorbehalten.

Nach etwa fiinf Kilometern war auf unse-
rer Route ein Ruhepunkt eingefligt. Wo
alles Mogliche zur Starkung des inneren
Menschen angeboten wurde. An einem
langen Tisch gerieten wir mit mehreren

anderen Teilnehmern ins Gesprach.

Ein alterer Herr hat uns erzahlt, er hatte
den Nimweger 4Tagemarsch 30-mal vol-
lendet. Und alle 30-mal, so hat er mit an-
gemessenem Stolzerzahlt, die 50 Kilome-
ter und trotz seines Alters hatte er das in
alldenJahren prima geschafft. Aber beim
30en Mal hat es ihm gereicht.

Im Jahr 2019, dem Jahr bevor die Corona
ausbrach, hat er sich vom Marsch verab-
schiedet.

Eine Dame neben mir hatte seit Jahren
die Teilnahme auf ihrer Bucket-Liste. Es
war leider daraus noch nichts geworden,
hat sie erzahlt. Wegen ihrer Arbeit und
Familie war sie zu ihrem Bedauern noch
nichtin der Lage gewesen mitzumachen.

Kunstwerk in der Gestalt einer Bank mit Aussicht auf
eines der vielen Schl6sser, die es in der Umgebung
von Ruurlo gibt.

Nachdem unsere Gesprachspartner fort-
gegangen waren und wir unsere Lecker-
bissenverzehrt hatten, setzten wirunsere
Wanderung fort. Im letzten Teil unseres
Weges trafen wir auf ein paar auffallige
Kunstwerke. Eines in der Gestalt einer
kleinen Bank mit Aussicht auf eines der
Ruurlo’schen Schldsser und einen Kat-
zensprung weiter standen zwei giganti-
sche Tiergestalten aus Metall.

Es war ein kurzer Marsch, aber durchaus
der Miihe wert. Ausgezeichnet veranstal-
tet, eine wunderschone Gegend und
gemdiitliche Gesprachspartner. Denn bei
solchen Wanderungen gibt es auch wie-
der solche herrlichen Begegnungen. Wir
fuhren jedenfalls zufrieden wieder heim.

Esther Zijlstra




Traumereien von Kees Brinkman rund
um die 4Tage Marsche

Die Ausgabe von Juli 2022

Die Zahl der Interessenten fiir die 104.
4Tage Marsche im Jahr 2022 war geringer
als in den Vorjahren. Von den 42.175
Teilnehmern meldeten sich schlie3lich
38.519 am Start an, von denen 34.725 die
Ziellinie erreichten. Die Ausfallquote
Uiber drei Tage ist nicht gerade gering:
9,85! Aufgrund der sengenden Hitze am
Dienstag féllt der erste Wandertag aus.
Der Mittwoch danach ist es warm, der
Donnerstag ist nass und der Freitag hat
wieder schones Wetter.

Bewegungs- und Sitzverhalten

Im November 2022 bringen Neurowis-
senschaftlerihrer Meinung nach spektak-
uldre Neuigkeiten: Wandern ist der groR-
te Problemldser, den es gibt! Wir miissen
mehr wandern; es ist ein Medikament
ohne Nebenwirkungen und: man wird
alt, wenn man in Bewegung bleibt und
wenn man es nicht tut, wird man nichtalt.
Nun, dasist keine Neuigkeit fiir Trager des
Goldkreuzes! Das Physiologie-Team der
Radboud Universitat untersucht den Zu-
sammenhang zwischen Gesundheit und
Bewegungsverhalten und ist bereits
frither zu diesem Schluss gekommen. Nur
47% der Bevolkerung bewegt sich re-
gelméaBig. Die 4Tage Marsche-Laufer
stechen hervor: nicht weniger als 92%
von ihnen sind das ganze Jahr tUber aktiv.

Anmeldezeitraum fiir die Ausgabe
2023

Die Anmeldefrist beginnt am 23. Januar
dieses Jahres und endet am 10. Februar
fur die Veteranen und Jugendlichen. Da-
raus ergeben sich 32.606 Teilnehmer, was
bereits etwa 70% der Grenze entspricht.
Der zweite Zeitraum ist vom 13. Februar
bis 16.Juni 2023 und richtet sich an Neu-
linge.

Die Anmeldefrist endet mit 47.000 Be-
werbungen. In dieser zweiten Periode ist
der Zustrom so grof3, dass die Website der
4Tage Marsche vom Himmel fliegt.

Tausende von Enthusiasten stehen
Schlange. Es verursacht daher Irritatio-
nen und Missverstandnisse bei denen,
die sich registrieren lassen wollen. Auch
der Marschleiter ist nicht gliicklich dari-
ber. Es dauerte lange, bis die technischen
Probleme behoben waren. Bereits am 14.
Februar berichtet Sprecher der Organisa-
tion Mark Prinsen, dass die Grenze von
47.000 Registrierungen erreicht wurde.

Symbole

Jahrelang fungierte der Schornstein des
Kraftwerks Engie als Leuchtfeuer am er-
sten Tag der4Tage Mérsche, als die Strec-
ke noch Uber Elst zum Waaldijk fuhrte.
Nach dem Abriss des Schornsteins im
April 2022 folgte am 8. Oktober dessel-
ben Jahres eine Implosion des Maschi-
nenraums und des Kesselhauses. Das
Kraftwerk liegt am Ufer des Maas - Waal-
kanals. Die Gemeinde Nijmegen mochte,
dass der Standort des Kraftwerks Engie zu
einem Industriegebiet fur die Erzeugung
nachhaltiger Energie, wasserbezogene
Aktivitaten und Logistik wird.

1967 - 2017: Gedenktafel zum Geden-
ken an Prinz Claus
Am21.Juli2017,dem letzten Tag der 101.
4Tage Marsche, wurde diese Erinnerung
enthillt und am 20. Oktober 2017 auf
dem Geldande des Konzertsaals

"De Vereeniging" aufgestellt.

Es ist 50 Jahre nach der erfolgreichen
Teilnahme von SkH Prinz Claus.

Die enthillte Gedenktafel erinnert an
seine Teilnahme im Jahr 1967.

Die Enthillung fand am V.I.P.-Tribline in
der Via Gladiola, in der St. Annastraat
statt. Vor einem halben Jahrhundert
wurde Prinz Claus am selben Ort von
Prinzessin Beatrix umarmt, die dann kam,
um ihren Mann einzuholen.

Die Enthillung erfolgte durch den Kom-
missar des Konings der Provinz Gelder-
land ("Landesregierungsprasident”, Red),
Herrn Cornielje, in Anwesenheit des Bir-
germeisters von Nimwegen, Bruls, und
des Marschleiters Willemstein.

Wird die konigliche Teilnahme von Prinz
Pieter-Christiaan van Oranje-Nassau,
Sohn von Prinzessin Margriet und Pieter
van Vollenhoven, im Jahr 1994 auch zur
Schaffung eines Gedenksymbols im Jahr
2044 fuhren? Schlief3lich war er Mar-
schleiter der Wandergruppe der Konink-
lijke Utrechtsche Studenten Vereeniging
tot vrijwillige Oefening in den Wapen-
handel ("konigliche Utrechter Studenten-
verein zwecks freiwillige Ubung in Waf-
fenhandlung”). Bezeichnet als: "K.U.S.V. t.
v. 0.i.d.W”. Warten wir ab, bis 2044 ist es
noch ein weiter Weg!

1989: Freundschaft mit Japan
Nimwegen kam durch die 4Tage Mérsche
mit japanischen Wanderern in Kontakt.
Jedes Jahr nehmen japanische Laufer teil.
Es entstand eine Freundschaft zwischen
Nimwegen und der japanischen Stadt
Higashimastsuyama.

1989 wurde diese Freundschaft in einem
Kunstwerk aus Granit symbolisiert.




Es besteht aus zwei etwa einen Meter
hohen Armen, auf denen die Flaggen der
Niederlande und Japans zu sehen sind.
Der Text auf dem Sockel ist zuerst auf
Japanisch, dann auf Niederlandisch und
dannaufEnglisch. Dieses Denkmal wurde
als Symbol der Freundschaft zwischen
niederlandischen und japanischen Wan-
derern errichtet.

2016 : Wandgedicht "Kreupelman"

Ich habe dieses Gedicht am Montag, den
18. Juli 2016 in der Lange Hezelstraat in
Nijmegen gesehen und aufgeschrieben.
Es kann kurz nach den 4Tage Marsche
entfernt worden sein.

Der Dichter selbst ist mir nicht bekannt.

Kleine Korrektur

Zum Schluss noch eine kleine Korrektur
meines Beitrags in der vorherigen Ausga-
be von GOUD!. Darin hiel3 es, dass

J.N. Breunese von 1936 bis 1967
Marschleiter war. Aber von 1964 bis 1967
war der Marschleiter Oberstleutnant
B.D.F. Breunese. Er war der Neffe von
Major J.N. Breunese, der 1963 kurz nach
den Mérschen starb. Entschuldigung fir
den Fehler und danke an den aufmerksa-
men Leser!

Schluss
Ich hoffe, im Juli wieder dabei zu sein,
nicht mehr als Wanderer, sondern als
Zuschauer. Euch allen eine gute 4Tage
Marsche!

Kees Brinkman

Die 4Tage Marsche

1948

Nach der heien Ausgabe von 1947
waren auch die 4Tage Méarsche 1948 be-
sonders heif3. Die Temperaturen stiegen
tagsliber weit Giber 30 Grad. Aber das war
kein Grund, die Mdrsche abzusagen oder
die Strecken zu verkiirzen.

Es wurden 6.649 Teilnehmer registriert,
4,127 Manner, 1.468 Frauen und 1.054
Soldaten. Die geringe Zahl der Soldaten
war auf den Einsatz der Armee in Nieder-
landisch-Ostindien zurtickzufiihren.

Die 4Tage Mdrsche wird seit 1928 traditionell mit
einem Fahnenumzug der Teilnehmer eréffnet. So
auch im Jahre 1948.

Quelle: Regionalarchiv Nimwegen

Die "Tradition", dass sich die Wanderer
am ersten Tag von Arnheim aus auf dem
alten Rijksweg wieder trafen, geht zu
Ende. In diesem Jahr werden sie Uber
Driel und Homoet nach Nimwegen
zurlickkehren. Der zweite Tag ist heil3,
vielleicht ein bisschen zu heil} fiir 4Tage
Marsche. Die Zeitung schreibt, dass "we-
niger gesungen wurde als gestern”. Aber
H. van Mechelen, der Komponist des
Viertageliedes, hatte am Dienstag, dem
29. Juni, mit Dutzenden von Wanderern
in der Gezelllenvereniging viele Lieder
gelbt!

Am Abend wurde Herr K. Boessenkool,
Verwalter der 4Tage Marsche, dafir
geehrt, dass er sich seit 40 Jahren fiir den
reibungslosen Ablauf der Wanderveranstal-
tung einsetzt. Er erhielt ein Radiogerat als
Geschenk.

Am Donnerstagmorgen waren 18 Perso-
nen abwesend.

Gerade mit einem Getrdnk in einem Pappbecher versorgt, wandern die Jugendlichen zu den Klédngen einer
Mundharmonika die 55 km lange Strecke der 4Tage Mdrsche von 1948.

Quelle: Regionalarchiv Nimwegen




Darunter zwei Norweger, die zu einer
Gruppe von 30 Auslandern gehorten. Bei
den Damen gab es nur wenige Ausfélle.
Die Marvas machen einen guten Eind-
ruck.

An diesem Tag begannen in London die
Olympischen Spiele, die spater die Fan-
ny-Blankers-Koen-Spiele werden sollten.

In den Versorgungsstationen wurden
600 Behandlungen durchgefiihrt, darun-
ter 400 Massagen. Am Freitag wartet die
Pontonbriicke Uber der Maas, doch als
um 13 Uhr der Schiffsverkehr wieder freie
Fahrt hat, sind langst nicht alle Wanderer
vorbeigekommen. Vor der Fahre kommt
es zu einem gewaltigen Gedrdnge. Solda-
ten mit Gewehren Uber dem Bauch bil-
den einen Kordon, um die Menge zu
kontrollieren und dem Féhrmann die Ar-
beit nicht zu erschweren. Am Ende geht
alles gut aus, denn "wir sind eins fiir alle
und alle sind wir eins".

Eine Gruppevon 581 Teilnehmernhatdas
Ziel nicht erreicht. Mit einer Abbrecher-
quote von 8,7 ist dies in Anbetracht der
Umstande nicht allzu schlecht. Im Sep-
tember dankt Konigin Wilhelmina nach
50 Jahren Regentschaft ab, und wir erle-
ben die Amtseinfiihrung von Konigin
Juliana.

In der Hitze suchen Wanderer und Wanderinnen Ab-
kiihlung in der Néhe 6ffentlicher Wasserzapfstellen.
Quelle: Regionalarchiv Nimwegen

Im Jahr 1948 gab es nur wenige Ubungs-
marsche flr die 4Tage Marsche. Daher
organisierten die Trager des Goldenen
Kreuzes am 9. Mai einen Ubungsmarsch
in Nimwegen. Uber 1.600 Teilnehmer
liefen unter der Leitung von Piet van de
Kaay (Arnheim, 23-malige Teilnahme)
eine Strecke, die wir heute als zweiten
Marschtag kennen. Vom Grote Markt
nach Nijmegen Ost und liber die Hatertse
Vennen und Alverna nach Beuningen
und Weurt und Uber die Hezelstraat
zurlick zum Café Raafs, wo die Medaillen
verliehen wurden.

Dort wurde am Dienstag, dem 24. Juli
1951, auf Initiative von Jan Hendrik Theu-
nissen van Manen unser Verein gegrin-
det.

Marcel M. Claassen

Mitgliederversammlung am Montag, den 17. Juli 2023

Hiermit laden wir Sie herzlichst ein zur Mitgliederversammlung in Nijmegen am
Montag den 17. Juli 2023, im Van der Valk Hotel in Lent. Die Sitzung fangt 14.00 Uhr
an, und wird etwa eine Stunde dauern. Der Vorstand schlagt folgende Tagesordnung

vor:

1. Erdffnung durch den Vorsitzender

2. Beitrag des Marschleiters von DE 4DAAGSE und/oder einer Delegation des KWBN
(der niederlandscher Wanderbund, von dem unser Verein Mitglied ist)

3. Eingegangen Vorlagen und Mitteilungen

4. Protokoll Mitgliederversammlung vom 22. April 2023
5. Vereinstreff und ‘powered by GKD’-Wanderung in Buren, am 30. September 2023

6. Vereinstreff 2024

7. (sonstige) Vorschldage des Vorstands
8. Vorschlage der Mitglieder

9. Fragerunde

10. Abschluf3: 4ADAAGSE-Lied

Erlduterung zur Tagesordnung:
Punkt 6: Wir suchen Mitglieder, die sich an der Organisation des Vereinstreffs und einer
"Powered by GKD"-Wanderung im Herbst 2024 beteiligen wollen.

Junge Trager des
Goldenen Kreuzes

Wahrend der Powered by-Wanderung in
Ruurlo liefen 4 junge Trager des
Goldenen Kreuzes zusammen mit ihren
Wanderfreunden (darunter ein 1,5 Jahre
alter Sohn in einer Kindertrage auf dem
Rucken seines Vaters, der ebenfalls
Trager des Goldenen Kreuzes ist, und ein
7 Monate alter Sohn in einer Babytrage
auf dem Bauch seines Vaters, der mit
seinem Goldenen Kreuz-Partner unter-
wegs war).

Nach der Wanderung wurde eine Whats-
App-Gruppe eingerichtet, um ofter ge-
meinsam zu wandern, zum Beispiel als
Training fir die 4Tage Marsche oder um
sich wahrend einer GKD-Veranstaltung
zu treffen.

Mochtest du mal mitwandern oder an
einer Veranstaltung der GKD teilnehmen,
aber nicht der einzige "junge Mensch"
sein? Schicke dann eine Nachricht an
jaimy.pieterson@goudenkruisdragers.nl.
Ich wirde mich freuen, von dir zu horen!

Die Vorstandsmitglieder des Vereins der Tréiger des
Goldenen Kreuzes héren bei der Sitzung im April

Punkte 8 und 9: Wenn Mitglieder Vor-
schldage oder Fragen an den Vorstand
haben, mochte der Vorstand dies vor der
Sitzunghdren oderlesen,damit wir direkt
auf einen Vorschlag oder eine Frage ant-
worten kdnnen. Der Vorstand bittet alle,
Fragen, die vernlinftigerweise einige Re-
cherchen erfordern, beim Sekretariat
einzureichen, wenn maoglich schriftlich
und spatestens eine Woche vor der Sit-
zung.




Pfad der Goldkreuztrager

Wir haben damit vor flinf Jahren angefangen, es hat also eine Weile gedauert, aber der
Pfad der Goldkreuztrager ist fertig. Der Wanderweg ist fur erfahrene Viertagemarsche-
Wanderer gedacht und fihrt vorbei an den Hohepunkten und beriihmtesten Orten der
jingeren Geschichte der Viertagemarsche. Wenn Sie dem Pfad folgen, lauft die Story-
Trails-App auf Ihrem Smartphone mit lhnen: in der App erhalten Sie ein Signal, wenn
Sie sich einem bekannten Ort ndhern, und dann zeigt die App die Geschichte an, die
zu diesem Ort gehdrt. Die 24 wichtigsten Geschichten werden mit Hilfe eines Videos
auf lhrem Handy erzahlt: an jedem Ort erzéhlt ein Trager des Goldenen Kreuzes von
der Geschichte und den Traditionen dieses Ortes. Dariiber hinaus gibt es eine Reihe
bekannter Stellen, die nur mit einer Reihe von Fotos beleuchtet werden.

Michael Thyregod ist eines unserer déni-
schen Mitglieder. Er hat 26 der 4Tage Mdir-
sche absolviert. Sind Sie neugierig, worliber
er in dem Video auf Heumensoord spricht?
Gehen Sie unseren Goldkreuztrédgerweg!

Der Pfad der Goldkreuztrager ist aber nicht nur fiir gelibte Wanderer eine Moglichkeit,
in Erinnerungenzu schwelgen. Der Wegist nicht nurein Geschenkan unsere Mitglieder,
sondern auch an die Stichting DE 4DAAGSE und damit an alle Wanderer. Die neue
Teilnehmer der Viertagemarsche, die die Veranstaltung gerade erst kennenlernen,
erhalten das Wissen von den Tragern des Goldenen Kreuzes. Denn wenn man wirklich
wissen will, wie die Sache steht, fragt man einen Trager des Goldenen Kreuzes. Mar-
schleiter und Ehrenmitglied Henny Sackers hat uns zum Nachdenken gebracht, als er
unseren Verein als Hiter der Geschichte der Viertagemarsche bezeichnete und mitden

Unser Mitglied Marcel Claassen hat 57 Mal
erfolgreich an den 4Tage Mdrsche teilge-
nommen. Er ist seit (iber 50 Jahren in den
Archiven der 4Tage Mdrsche tdtig. Sind Sie
neugierig aufdas, was er hier erzéhlt? Dann
schauen Sie sich demndichst die Storytrails-
App an!

Videos in der App geben wir diese Geschichte an die ndachste Generation von Wande-
rern weiter.

Sie kdnnen den Pfad wandern, wie Sie mochten: Sie kdnnen den Papieranweisungen
im Fiihrer oder dem Streckenprotokoll in der StoryTrails-App folgen. Die Wegbeschrei-
bung fiihrt Sie nur gegen den Uhrzeigersinn; die App ermdglicht es lhnen, den Weg in
beide Richtungen zu gehen. Der offizielle Start des Pfades der Goldkreuztrager befindet
sicham Lokal Shamrock, Smetiusstraat 17 in Nimwegen, aber Sie kdnnen natirlichauch
an einem anderen Ort beginnen. Und weil nicht jeder die vollen 28 km wandern kann
oder méchte, gibt es auch eine verkiirzte Version des Weges: auf einer Strecke von 6
km passiert man dann die Geschichten, die sich in der Innenstadt und rund um die

Wedren abspielen.

Wenn Sie beim Lesen dieses Artikels noch keinen Fiihrer oderkeine App erhalten haben:
wir werden versuchen, sie lhnen so schnell wie moglich zuzusenden. Behalten Sie
unsere Website oder Facebook-Seite im Auge, um die genauen Daten zu erfahren, an
denen wir den Wanderweg 6ffnen und den Fiihrer senden. Sie kdnnen die StoryTrails-
App bereits (kostenlos) in einem App Store herunterladen. Die App enthalt eine grof3e
Anzahl anderer Wanderstrecken von anderen Organisationen, sodass Sie jederzeit mit
einer anderen Wanderung tiben kdnnen. Der Pfad der Goldkreuztragers wird zundchst
nur in der App fuir unsere Mitglieder und fiir Kaufer des Fiihrers verfiigbar sein.

Mit der Zeit, wenn die Filhrer ausverkauft sind, werden wir die Strecke fuir alle kostenlos
in der App zur Verfiigung stellen. Und wenn lhnen die App bekannt vorkommt: Die
"Klompenpaden-App” ist die gleiche wie die StoryTrails-App, aber mit einer anderen "
Jacke". Es handelt sich also um eine zuverlassige und benutzerfreundliche App, die
schonlangeim Umlaufist. Egal, ob Sie iber die App oder tiber die Streckebeschreibung
wandern: wir hoffen, dass Sie viel Spal beim Wandern und den Geschichten der Trager
des Goldkreuzes erleben. Obwohl unser Jubildaum nun zwei Jahre hinter uns liegt, er-
halten Sie dennoch das lang ersehnte Geschenk an unseren Geburtstagsverein und zu
Ehren der 105. 4Tage Marsche.

Unser Mitglied Marge Petronis lebt in den
Vereinigten Staaten und ist auch auf der
GKD-Route zu finden, wo sie (iber den er-
sten Wandertag berichtet. Sie hat die4Tage
Mdrsche bereits 21 Mal gewandert.




Doppelte Party!

Glickwunsch!

Einen Geburtstag wahrend der 4Tage Marsche zu feiern ist etwas ganz Besonderes. Achtzig unserer Mitglieder haben (hatten) in
der Woche der 4Tage Marsche Geburtstag. Wir haben die Mitglieder gefragt, wie sie ihre Geburtstage feiern. Es ist schon zu lesen,
dass jeder auf seine personliche Art und Weise einen besonderen Geburtstag feiert. Wir wiinschen lhnen auch in diesem Jahr
einen schonen Geburtstag.

Als ich bei mein erster 4Tage Marsche in 1997, am Donnerstag der Sieben Berge ("Zevenheuvelen"), Geburtstag hatte, wollte unser
Prasident, dass ich mit einer Sandwich-Tafel gehe, auf der stand: erste 4Tage Méarsche und gleichzeitig mein Geburtstag! Ich habe
hoflich, aber bestimmt abgelehnt. Ich hatte beim ersten Mal schon genug zu tun. Aber dafiir hatte er eine L6sung gefunden. Ich
ging etwa 30 Meter vor ihm und jedes Mal horte ich hinter mir: "zum Geburtstag viel Gliick, zum Geburtstag viel Gliick". Er sagte zu
jedem, der es horen wollte: "Die Frau die dort wandert hat Geburtstag!". Seit etwa 15 Jahren libernachten wir mit unserem Verein
,Wandelsport Oostendam’ in "Het Uitzicht" in Groesbeek, einer tollen Gruppenunterkunft, in der wir jedes Mal herzlich empfangen
werden. Dann feiere ich dort meinen Geburtstag und spendiere Kuchen fiir den ganzen Verein (wir sind mit 40 Wanderer). Geburt-
stage wahrend der 4Tage Marsche zu feiern, hat sich noch nie wie ein Verlust angefiihlt, da ich die 4Tage Marsche schon seit 10
Jahren mit meiner Familie (Ehemann, Tochter und Sohn) wandere. Meine Tochter wandert immer noch und ist auch Goldkreuztra-
gerin. In diesem Jahr ist mein Geburtstag kurz vor den 4Tage Marsche, und zwar am Montag. Ich werde dann am Samstag davor

meinen Geburtstag feiern.

Alice van Toorn

Mein Geburtstag ist am 21. Juli, mitten in
der Ferienzeit. Mein Traum war: einmal
die Nimwegen 4Tage Marsche miterle-
ben zu kénnen. Also kein Geburtstag zu
Hause. 2004 habe ich es endlich ge-
schafft, teilzunehmen: In der Vorberei-
tung hatte ich tUber 400 Kilometer fir
meine 40 km auf den Beinen und die Fa-
milie musste ohne mich auskommen. Ich
wohnte bei einem Freund eines Freundes
in Nimwegen, der zum Glick schon
4Tage Marsche-Erfahrung hatte, aber
2004 zufallig nicht mitlief.

Ich wandere immer allein! Der zweite Tag
war also mein Geburtstag. Ich erhielt alle
moglichen 4Tage Marsche-Artikel und
einen Gluckwunsch auf A4, den ich an
meinen Rucksack pinnte. Nette Reaktio-
nen entlang des Weges und gelegentlich
sangen die Leute sogar fur mich. Unter-
wegs erhielt ich ein paar Anrufe, und ich
fuhlte mich wirklich wie an meinem Ge-
burtstag.

Im Jahr 2005 hatteich wahrend der4Tage
Marsche von Nimwegen erneut Geburt-
stag. Diesmalam Donnerstag, aber dieses
Mal wohnte ich bei der Familie meiner
Tante.

Eine tolle Adresse und kein weiteres Pro-
blem mit meinem Rucksack oder dhnli-
chem,undsoistesalldie Jahre geblieben.
Bis jetzt.

Meinen 50. Geburtstag im Jahr 2006
wollte ich dann doch zu Hause feiern.
Zehn Jahre spater, 2016, habe ich meinen
60.im Rahmen der 4Tage Marsche gefei-
ert.

Harma Waalkens-Timpener

Herzliche GriiB3e fiir Harma auf Niederlédndisch!

Was fuir Emotionen fiir mich an diesem
Donnerstag, dem 21. Juli, aber es fiihlte
sich gut an. Der Wein mit meiner Gastge-
berin schmeckte an diesem Abend be-
sonders gut. Zuhause habe ich dann
meinen Geburtstag am Samstag und/o-
der am Sonntag gefeiert, wie in jedem
Jahr.

Harma Waalkens-Timpener

Ich mache an diesem Tag nichts Beson-
deres, obwohlichimmersage, dassesnur
wenige Geburtstagskinder gibt, die an
ihrem Geburtstag mehr als 40.000 Gaste
haben. Flir mich sind die 4Tage Marsche
an sich schon ein grof3es Fest.

Ans van Soelen




Meine beste Geschichte an meinem Ge-
burtstag war 2003. Das war der Tag von
Wijchen und wegen der Hitze wurde die
Strecke fur die 40 und 50 km an diesem
Tag um 10 km verkirzt. Ich liebe es zu
wandern, aber in diesem Fall war die
kirzere Strecke wirklich ein Geschenk.
Unterwegs habe ich meinem Geburtstag
ignoriert. Naturlich denken wir daran und
ich biete einige SiiBigkeiten zum Kaffee
an. Wir haben jahrelang bei einer Gastfa-
milie gewohnt, die zu Spitzenzeiten 20
Wanderer im Haus hatte. Das war natir-
lich super gemditlich. In den letzten Jah-
ren bin ich mit einem Freund gewandert,
der mit seiner Familie in Nimwegen-Nord
lebt. Dort wird also klein gefeiert.

Raymond Meeusen
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Foto 1:16. Juli 1997 mit den KLM - 4Tage Mcdirsche-
Wanderer. John Kieboom 2. von rechts.

In der Zeit, in der ich an den Nimwegen
4Tage Marsche teilgenommen habe,
hatte ich sicherlich mehrere Geburtstage
wahrend der Wandertage. Die schdnsten
Geburtstage waren die des KLM/Royal
Dutch Airlines 4Tage Marsche-Clubs, mit
demich damals etwa 8 Jahre lang gewan-
dert bin. An jedem Kontrollpunkt wurde
ich herzlich begliickwiinscht und mit
einem Lied angesungen. Auf der Check-
liste stand hinter meinem Namen der
Anmerkung "er hat Geburtstag".

Foto 2: 2008 war ich véllig liberrascht, als meine
Frau, meine S6hne und Schwiegertéchter mit der
Rotterdamer Fahne und mit Gliickwiinschen zu mei-
nem 60sten Geburtstag am StraSenrand standen.

Zuriick an unserem Schlafplatz gab es einen herzlichen Gliickwunsch von Olga van
Akkeren, die Leiterin des KLM-Clubs. In einem Jahr erhielt ich einen KLM-Reisewecker
und in einem anderen Jahr eine KLM-Uhr. Ein lustiger Geburtstag war, als drei KLM--
Mitarbeiter und eine Flugbegleiterin von Northwest Airlines (eine Allianz mit KLM) alle
vier Geburtstage am selben Tag wie ich hatten. Wir bekamen dann eine Torte in den
4Tage Marsche-Farben mit vier Schokoladenschuhen darauf!!

John Kieboom

Dieses Jahr ist mein Geburtstag am Samstag nach den 4Tage Mérsche. Ich werde dann
auf dem Campingplatz ,De Dennen’ aufwachen. Die Chancen stehen gut, dass ich auf
dem Campingplatz schon besungen werde. Ich denke, ich werde meinen Geburtstag
am Samstagabend noch mitmeinem Mann und meinen Kindern feiern, aberansonsten
werde ich nicht viel Aufmerksamkeit daran schenken. Friiher habe ich ein spezielles
T-Shirt getragen, um zu zeigen, dass ich Geburtstag habe (um meinen 18. Geburtstag
herum). Auf der Vorderseite stand der Text auf Holldndisch, auf der Riickseite auf En-
glisch. Das hatte zur Folge, dass ich regelmafig von (auslandischen) Truppenabteilun-
gen besungen wurde. Ich weif3, dass mir in einem Jahr eine amerikanische Truppenab-
teilung vorgesungen hat, und als Dankeschén wollten sie dann alle einen Kuss, was fir
mich zu einer Extrarunde im Gehen wurde, und beim Wandern kam ich dieser Bitte
naturlich nach. Das Foto ist vom Pink Wednesday im Jahr 2015. An diesem Tag habe
ich meine Freundin Jeanine auf den letzten Kilometern mitgenommen, sie hat am 22.
Juli Geburtstag (Jeanine hat das Down-Syndrom, aber viele Langstreckenwanderer und
schnelle Wanderer kennen sie durch ihre Eltern). In diesem Jahr waren wir auf dem
gleichen Campingplatz und ich hatte fiir uns beide das gleiche T-Shirt gemacht.

Veronica Leijtens
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Veron/ca lduft die /etzten Kilometer mit ihrer Freundin Jeanine




Ich bin in Nimwegen geboren und aufge-
wachsen und habe mein ganzes Leben
lang regelmdBig meinen Geburtstag
wadhrend der 4Tage Marsche gefeiert. Als
ich 12 Jahre alt wurde, durfte ich endlich
selbst die 4Tage Marsche erleben. Am
meisten Spall macht es natirlich, wenn
der Einmarsch und mein Geburtstag auf
denselben Tag fallen!

Willem Jansen

Dieses Foto ist von 2016, nach dem Finish meiner ze-
hnten 4Tage Mdrsche. Mein Kumpel Tycho schenkte
mir zu Beginn des Tages ein T-Shirt mit der Aufschrift
"Ich habe Geburtstag", damit ich den ganzen Tag
tiber auffalle.

Im Médrz 1998 ging ich in den Vorruhes-
tand. Bei meiner Pensionierung an der
Universitat Groningen, wo ich die Abtei-
lung fur Innenarchitektur mit eigenen
Polsterern und Mobelbauern leitete, lau-
tete die Frage damals: "Was werden Sie
jetzt tun?" Fir mich war die Antwort klar:
"Ich werde dieses Jahr die 4Tage Marsche
von Nimwegen wandern". Seit diesem
Tag ist das Wandern zu meinem Hobby
geworden.

An meinem 61. Geburtstag am 21. Juli bin ich um 4 Uhr morgens aufgestanden und
mit dem Auto nach Lent gefahren, von wo aus ich den Bus nach Nimwegen genommen
habe, wo ich um 6 Uhr morgens starten drfte. Ein tolles Erlebnis, den ersten 4Tage
Marsche deines Lebens als Geburtstagskind zu erleben. Zusammen mit einer begeis-
terten Tochter wird man den ganzen Tag besungen, und als man am Nachmittag in
Nimwegen ankommt, findet man einen Dirigenten, der bereit ist, sein Orchester ein
"Long May He Live" singen zu lassen: "Er lebe hoch™: groRartig!!!

Die erste Nimwegen 4Tage Mdrsche haben einen Giberwaltigenden Eindruck hinterlas-
sen und viele Emotionen aufgewdhlt, aber die folgenden Jahre wurdenimmer schoner.
Im Jahr 2017 feierte ich am vierten Tag meinen 80. Geburtstag und zu diesem Anlass
liefen meine Tochter Carin und drei Enkelkinder in diesem Jahr mit. Alles ein Grund
zum Feiern. In der Broschiire "Besondere Teilnehmer" bin ich unter der Nummer 40
aufgefiihrt. Am dritten Tag den 4Tage Marschen in 2022 wurde ich 85 Jahre alt und
wurde wieder von Carin sowie Daan und Anne begleitet. Alle drei mussten die 40 km
wandern und dann trifft man sich auf halber Strecke wieder. Wenn man am 22. Juli
2022 zum 22. Mal antritt, kdnnte es nicht schoner sein. Als ich eintrat, sagte ich:
"Schoner kann es nicht mehr werden, also muss ich es nicht noch einmal machen".
Doch nun ist es 2023 - auch in diesem Jahr fallt mein Geburtstag auf den Tag der Ein-
marsch. Und: Ich bin wieder angemeldet! Wenn es also klappt, werde ich an diesem
Freitag dabei sein: mein 86. Geburtstag. Herman Oosterman Leek

Es ist oft spannend, wie mein Geburtstag so um die 4Tage Mdrsche herum fallt. Man-
chmal wahrend der Wandertage; meistens nicht so ganz. Auch in diesem Jahr ist mein
Geburtstag am Montag. Normalerweise verschiebe ich die Feier fiir die Familie auf den
nachstgelegenen Sonntag. Dann kann ich am Montag in aller Ruhe mein Startticket
holen und mich auf die Wanderung vorbereiten. So wird es auch in diesem Jahr sein.
Im Jahr 2001 hatte ich meinen ersten Geburtstag wahrend der Wandertage. Ein Paten-
kind von mir studierte damals in Nimwegen und zusammen mit einigen Nichten Gber-
raschten sie mich am Morgen mit einem Transparent entlang der Stral3e am Start. Ich
bekam damals einen Button zum Anstecken, auf dem stand, dass ich Geburtstag hatte.
Diesen Button habe ich immer noch und konnte sie auch in anderen Jahren tragen.

Theo Reuling
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Im Jahr 2022 war mein Geburtstag am
Sonntag bevor den 4Tage Marsche, und
wir sind am Wochenende davor immer
schon in Nimwegen. Am Sonntag gehen
wir dann zum 4Tage Marsche-Gottes-
dienstinder StStevenskerk.Dasistimmer
sehr schon und nett. Und danach feiern
wir meinen Geburtstag mit Kaffee und
Kuchen zusammen mit unseren 4Tage
Marsche-Freunden auf dem grof3er Markt
(,Grote Markt’). Das machen wir so jedes
Jahr. Sehr schén zusammen! Und dann
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zum Wedren, um das Startticket abzuho- Das Foto ist auf dem grolSer Markt. Ich sitze ganz vorne mit einer Torte in der Hand.
len. Auch immer ein Fest.

Dann habe ich meine 4Tage Marsche-Freunde im Stadtzentrum zum Essen eingeladen. Und mein Geburtstag wurde auch im Hotel
gefeiert. In diesem Jahr wurde ich beim Friihstiick vom Personal des Mercure Hotels angesungen. Das war sehr schon. Auch im
diesem Jahr wandern wir wieder die 4Tage Marsche. Ich gehe fiir meine 20. Medaille. Ich freue mich schon sehr darauf! Dieses Jahr
fallt mein Geburtstag auf den Montag bevor der 4Tage Marsche und wir werden ihn in Nimwegen in einer kleineren Gruppe feiern.
Ich freue mich schon sehr darauf. Am Sonntag davor werden wir meinen Geburtstag auf die gleiche Art und Weise feiern.

Inge Snoep

Ich bin die Nimwegen 4Tage Marsche jetzt 11 Mal gewandert und werde 2023 nicht
mehr mitmachen. Es gibt noch mehr als Nimwegen zu wandern. Dieses Jahr gehe ich
den Camino in Spanien von Santiago de Compostella nach Finisterre und Muxia.
AuBerdem nehme ich an vielen anderen Wanderveranstaltungen teil.

Kor van Timmeren

Ich feiere meinen Geburtstag eigentlich immer ganz still und einfach zusammen mit
alteingesessenen 4Tage Marsche-Wanderer, mit denen wir im Hotel zusammen sind.
Einige Bilder von Kor van Timmeren Also keine Verwohnung von denkwirdigem Stand, sondern sehr gemiitlich. Schon ist
auch, dass der Geburtstag meines Mannes in die 4Tage Mdrsche-Woche féllt. Das ist
also ein doppeltes Fest! Obwohl wir dieses Jahr leider nicht wandern, werden wir in
Nimwegen wieder dabei sein.

Ich wandere seit 2005 die Nimwegen
4Tage Marsche und habein dieser Zeit 18
Mal meinen Geburtstag in Nimwegen
wdhrend des Wanderfestivals "gefeiert".

Ich feiere, wenn ich das Bedurfnis dazu |ch habe am 15. Juli Geburtstag, und so kommt es, dass mein Geburtstag in die 4Tage

habe, am Wochenende davor oder  psrsche-Woche fillt. Ich finde das super lustig und ich selbst wandere in einer Fiinfer-

danach. Wahrend die 4Tage Marsche g1 pne, was immer gemiitlich ist. Meine Wanderkameraden schenken mir dann eine

bleibe ich unaufféllig, mein Fokus liegt  party-Haube und jeder am StraBenrand gratuliert mir. Das ist dann wirklich ein groBes

darauf, diese vier "zermirbenden” Tage et Frither war ich an meinem Geburtstag traurig, weil er oft in die Sommerferien fillt,

erfolgreich zu absolvieren. aber seit ich den Nimwegen 4Tage Méarsche wandere, ist es an meinem Geburtstag
unbeschreiblich schon.  Rageni Goeptar

Wil Riebeek

Theo Rovers

Geburtstag wahrend der 4Tage Marsche. Damit hat fur mich alles angefangen. Vor Jahren horte ich zufdllig, dass der Start der
Nimwegen 4Tage Marsche auf meinen Geburtstag fallen wiirde. Ich wollte schon immer daran teilnehmen, und dieses Mal dachte
ich, dass es ein gro3er Spall werden wiirde: 28.000 Wanderer auf meiner Party!

Und so ging ich hin. Was mir von diesem ersten Geburtstag am besten in Erinnerung geblieben ist, ist, dass meine Familie, die in
voller Starke nach Nimwegen gekommen war, zwar viele Wanderer sah, mich aber in der Menge nicht entdecken konnte. Sie ver-
schenkten die Gladiolen an andere Wanderer. Ja, was wussten wir schon, wir sind nicht aus Nimwegen und es gab noch keine
Handys. Zum Glick wurde es spater besser
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Yvonne Bos-Rops

Jan Vogelsangs mit Sohn und Freund

Von den 26 Mal, die ich in Nimwegen gewandert bin, konnte ich flinfzehn Mal meinen
Geburtstag dort feiern. Und dreimal sogar am Tag der Einmarsch - es hatten eigentlich
vier sein sollen, aber ja, 2006... Meine Wanderkameraden machen daraus immer einen
besonders festlichen Tag. Im Laufe der Jahre haben sie mich mit 4Tage Méarsche-Prali-
nen,4Tage Marsche-Getranken, Gladiolen und Wanderschuhen als Anhanger, Figuren,
Schlisselanhdangern und Anstecknadeln, Tassen mit dem 4Tage Marsche-Logo darauf,
4Tage Marsche-Biichern, der 4Tage Marsche-CD aus der St. Martins-Klinik und nattirlich
der Anstecknadel mit der schmelzenden Vier vom letzten Jahr Uberh&uft. Es ist eine
schone Sammlung geworden! Um die Feierlichkeiten abzurunden, bekam ich einmal
eine Scharpe mitder Aufschrift "60 und sexy". Fiinf Jahre spater habe ich den Einmarsch
mit der Aufschrift "its my birthday" versehen. Wenn man so etwas macht, hat man viel
zu tun: Gluckwiinsche kommen von allen Seiten und viele nette Kommentare, vor allem
von Mitwanderer, die auch Geburtstag haben. Auf die am haufigsten gestellte Frage
"Wie alt sind Sie jetzt?" habe ich nur eine Standardantwort: "Das ist ein Staatsgeheim-
nis". In diesem Jahr werde ich bei der Einmarsch wieder Geburtstag haben. Ich freue
mich schon jetzt darauf.

Yvonne Bos-Rops

Mein (leider viel zu friih verstorbener) Wanderkamerad Fred Wassink Gberredete mich
einmal zur Teilnahme an den Nimwegen 4Tage Marsche mit den Worten: "Wenn du
einmal mitmachst, bist du fiir immer siichtig". Damals dachte ich: "Was soll's, ich
glaube nicht, dass dies passieren wird". Naturlich meldeten wir uns fir die langste
Strecke von 50 km an, obwohl wir auch bei den 40 km starten durften. Und wie ich alles
genossen habe, vor allem aber die tolle Stimmung entlang der Strecke; so etwas habe
ich noch nie erlebt. Ich war stichtig danach, ja, vom ersten Mal an! Jahr um Jahr folgte
und 2011 schlieB8lich zum 10. Mal. Ich bin die 50 km zusammen mit meinem Sohn und
seinem Freund gelaufen, die beide - gut trainiert — zum ersten Mal dabei waren. Aber
jeden Tag so friih aufzustehen, um plinktlich um 4 Uhr morgens zu starten, war fiir sie
ungewohnt und wurde von Tag zu Tag schwieriger. Jeden friihen Morgen habe ich ein
Foto von uns gemacht, bevor es losging, und jeden Morgen wurden die Augen kleiner.
Normalerweise habe ich wahrend der 4Tage Marsche Geburtstag, so auch in diesem
Jahr am Mittwoch, dem zweiten Wandertag. Normalerweise werde ich an diesem Tag
automatisch begliickwiinscht, aber Miidigkeit und Schlafrigkeit forderten schon ihren
Tribut. Und das bei 50 km! Wahrenddessen habe ich mir im Ziel einige Gedanken ge-
macht. Am Registrierungsschalter werde ich fast immer zu meinem Geburtstag gratu-
liert, sehr aufmerksam von den ehrenamtlichen Mitarbeitern dort. Ich habe meinem
Sohn und seinem Freund gesagt, dass sie genau aufpassen sollen, wie die Abmeldung
verlauft. Und so geschah es: Zwei Miinder standen offen! AnschlieBend haben wir auf
dem Wedren meinen Geburtstag gefeiert. Am Ende haben wir zu dritt die 4Tage Mar-
sche geschafft. Dieses Jahr bin ich natiirlich wieder dabei und hoffe, dass ich auch
meinen 71. Geburtstag feiern kann, diesmal am Donnerstag, und meistens ist dann
auch die Familie dabei. Die eigentliche Geburtstagsfeier folgt dann immer am Samstag
oder Sonntag mit Familie und Bekannten.

Jan Vogelsangs




Herzlichen Glickwunsch an alle!!

Zu spat, aber nicht vergessen. Im vergangenen Jahr haben einige Mitglieder unseres Vereins einen Meilenstein erreicht.

Laufst du dieses Jahr auch fiir die Lustrum-Belohnung? Dann kommen Sie zum Treffen nach Buren, wo Sie Ihre Belohnung vom
Vorsitzenden entgegennehmen kdnnen.

15x 20x 25x
Mr.T. Meijers  Hank Mrs. C. Derksen Wehl Mr. T. Ridders Germany
Mrs. B. Vissers  Heukelom Mr. F. v.Meel Den Bosch Mr. G. Groenen Nijmegen
Mrs. P.M. Gerrits Middelaar
Café Raafs

Standort der 1950 gegriindeten
Vereinigung der Goldkreuztréiger in der
Stikke Hezelstraat 1-3 in Nijmegen.

Quelle: Regionaal Archief Nijmegen
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