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Verwend

In het najaar waren we op vakantie in de Verenigde Staten. We hadden ingecheckt in een motel in een kleine plaats in Mississippi
en wilden een hapje gaan eten. Omdat we de hele dag al in de auto hadden gezeten besloten we naar het restaurant te wandelen
dat een eindje verderop in dezelfde straat lag. We zijn er gekomen ..... met gevaar voor eigen leven. Terwijl we ons in het pikkedon-
ker een weg baanden over onverlichte parkeerplaatsen, bijna omver werden gereden door wegpiraten toen we de weg moesten
oversteken, struikelden over oneffenheden in de bermen, op zoek naar een trottoir dat er gewoon niet was, bedacht ik me dat we
in Nederland heel erg boffen met alle goede voorzieningen voor wandelaars. Verlichte wandelpaden, vrijwel overal trottoirs, dui-
delijk aangegeven oversteekplaatsen met verkeerslichten. We hebben niets te klagen!

In Nederland is er overigens heel veel geregeld. leder weekend is er een enorme keuze aan activiteiten. Dat maakt het zelf organi-
seren van activiteiten ook lastig. Bijvoorbeeld onze jaarlijkse retinie. Verschoven vanwege Monumentendag was de datum dit jaar
gepland op de dag van de Airbornetocht. Nu kun je je afvragen of onze leden die deelnemen aan deze tocht, naar de relinie zouden
komen. Feit is dat in de afgelopen jaren het aantal leden dat naar de relinie komt, sterk is gedaald. Jammer genoeg was dit keer
geen uitzondering. Het aantal was zelfs zo laag, dat we uit kostenoverweging hebben moeten besluiten om de reiinie niet door te
laten gaan. Wat vindt u daarvan? Is de relinie niet meer van deze tijd? Wilt u liever een andere activiteit? En zo ja, wat spreekt u dan
aan? Laat het me eens weten via voorzitter@goudenkruisdragers.nl

Zoals gewoonlijk gaan in het najaar veel buitenactiviteiten op een laag pitje. Jammer eigenlijk, want het kan zo prachtig zijn in de
bossen en de velden. Er is niets zo fijn als een - korte of lange - wandeling in de frisse lucht. Heerlijk thuiskomen met een druipneus
en tintelende vingers van de kou. En dan met een lekkere bak koffie of thee opwarmen. Namens het bestuur wens ik u warme
feestdagen en een gezond 2019!

Leonie Vink, voorzitter

Bron: Pixabay




Nieuws *** Kort nieuws *** Nieuws

Vacature bestuursfunctie
Ons bestuur is op zoek naar een nieuw
bestuurslid omdat wij vanaf april 2019
een vacature hebben. We zoeken iemand
die eerst als algemeen bestuurslid wil
meedraaien zonder takenpakket, om
vervolgens binnen één of twee jaar de
functie van secretaris over te nemen. Veel
taken kuan je thuis doenin de avonduren
of wanneer het jou uit komt, maar er zijn
enkele momenten waarop het bestuur
bijeen komt:

* Tweemaal per jaar een ledenvergadering
* Viermaal per jaar een bestuursvergade-
ring (op termijn via Skype)

* Eventuele aanwezigheid bij andere
verenigingsactiviteiten, zoals het infor-
mele overleg met Stichting DE 4DAAGSE,
een relinie of een ‘powered by GKD'-
wandeltocht

Mocht je de functie van secretaris niet
willen overnemen, dan willen we op ter-
mijn ook bestuursleden met onderstaan-
de hoofdtaken aanstellen. We verwach-
ten de komende jaren nog twee nieuwe
bestuursleden te gaan werven, dus mis-
schien kan je ook doorgroeien naar een
andere functie.

Public relations (GOUD!, website, Fa-
cebookpagina, andere media)Vrijwilli-
gersbeleid (werving, beloning)Sponsor-
beleid (nieuwe vormen van inkomsten)

Gezien de huidige samenstelling van ons
bestuur, willen we ook met nadruk jonge-
re leden en vrouwelijke leden vragen om
zich kandidaat te stellen. Je mag je als
kandidaat melden bij de secretaris (secre-
taris@goudenkruisdragers.nl) en je mag
hem natuurlijk ook vragen naar zijn hui-
dige takenpakket.

Bijpraten met de ambass-
adeurs

Tijdens de afgelopen Vierdaagse kwa-
men zoals ieder jaar ook weer de ambas-
sadeurs bij elkaar om te praten over wat

er zoal bij hen speelt. Voor het eerst was
daar ook Eiji Takomoto bij, onze nieuwe
ambassadeur voor Asia-Pacific.

Waar hebben we het zoal over gehad?
Bijvoorbeeld over dat defelicitatie van de
Stichting Vierdaagse naar iedereen die
voor de tiende maal met succes de Vier-
daagse heeft voltooid, in het geval van
groepen en detachementen niet altijd bij
de juiste persoon terechtkomt, maar wel
eens blijft ‘'hangen’ bij de detachements-
commandant. Maar we hebben ook ge-
sproken over het innen van de contribu-
tie. In het geval van buitenlandse leden,
die niet in Euro’s betalen, komt er meer
bij kijken dan een eenvoudige incasso.
Om die reden, en omdat de KWBN al in
november wil weten wie onze leden zijn -
in verband met de jaarlijkse afdracht - is
besloten om de contributie-inning te
vervroegen. Ook is afgesproken dat de
ambassadeurs contact opnemen met
enkele leden wiens status onduidelijk is.

Omdat we het internationale karakter
van onze klankbordgroep willen vergro-
ten hebben we de ambassadeurs ge-
vraagd te kijken of er leden uit hun land
(en) zijn die hiervoor geschikt zouden
zijn. Ook hadden we het over mogelijkhe-
den om de bekendheid van onze vereni-
ging in het buitenland verder te vergro-
ten, door bijvoorbeeld artikelen in bui-
tenlandse wandelbladen.Onze Zwitserse
ambassadeurs Sune Keller en Jiirg Tscha-
bold lieten weten dat zij een bijeenkomst
hadden met alle Zwitserse leden van de
GKD.

De jaarlijkse bijeenkomst met de ambas-
sadeurs voorafgaand aan de ledenverga-
dering isinmiddels een prettige en waar-
devolle traditie geworden. Ook in de
toekomst blijft deze meeting een vast
agendapunt.

AVG - Privacyverklaring

In het kader van de nieuwe wetgeving
voor hetomgaan met persoonsgegevens
(AVG) hebben wij een privacyverklaring

opgesteld.Inhetkort komtheterop neer,
dat wij verklaren zorgvuldig met uw per-
soonsgegevens om te zullen gaan. Wij
verstrekken in het kader van uw lidmaat-
schap gegevens aan de KWBN (voor het
lidmaatschap) ende Stichting Vierdaagse
(voor de lustrumbeloningen). De drukker
van GOUD gebruikt uw adresgegevens
voor de verzending. Wij bewaren uw ge-
gevens ook na beéindiging van uw lid-
maatschap in het archief van oud-leden
(tenzij u daar bezwaar tegen maakt).

De privacyverklaring is te vinden op de
website goudenkruisdragers.nl

Verhuizing, nieuw e--
mailadres, nieuw
banknummer?

Als u gaat verhuizen, wilt u dan uw
adreswijziging tijdig aan ons doorge-
ven zodat wij de post naar het nieuwe
adres kunnen sturen? Het is handig als
u hierbij ook uw lidmaatschaps-num-
mer vermeldt, dit is het nummer dat
op de ledenpas staat die u van de
wandelbond (KWBN) ontvangt. Ook
als uw e-mailadres verandert of u een
ander banknummer neemt, wilt u het
dan aan ons doorgeven? Zeker als u
een machtiging voor automatische
incasso hebt afgegeven, horen wij het
graag als een ander banknummer
hebt. Maar ook de e-mailadressen
houden wij graag actueel, zodat wij u
snel kunnen benaderen als daar aan-
leiding toe is.

Contributie 2019

Leden van onze vereniging, die geen in-
casso machtiging hebben afgegeven,
hebben per mail of per post de factuur
voor de contributie voor 2019 ontvan-
gen.

Buitenlandse leden woonachtig buiten
de Europese Unie (niet-euro landen)
hebben een betaalverzoek via Paypal
ontvangen.




Nieuws *** Kort nieuws *** Nieuws

Van leden, die wel een incasso machti-
ging hebben afgegeven, vindt de incasso
van de contributie 2019 plaats in de 1e
week van januari 2019.

Om verwarring te voorkomen is aan deze
leden geen factuur gestuurd.

Als u vragen heeft over de contributie
inning, mail dan naar penningmeester@-
goudenkruisdragers.nl

Vlaggenparade 2018

Vlaggenparade 2019

De Vlaggenparade is elk jaar, na zijn her-
introductie in een nieuw jasje, weer een
groot feest. Sinds de eerste editie is onze
vereniging elk jaar gevraagd mee te
lopen en vlaggen te dragen. Ook in 2019
zal onze vereniging wederom meelopen
in de Vlaggenparade voorafgaande aan
de Vierdaagse. Wanneer uinteresse heeft
ommeetelopen, kuntueene-mail sturen
naar rino.hamelink@goudenkruisdragers.
nl.

KWBN Ledenraad

Van 16 tot en met 20 februari 2019 zijn er
verkiezingen.Nietvoorde Tweede Kamer
of voor uw gemeente, maar voor de Le-
denraad van de Koninklijke Wandel Bond
Nederland (KWBN). Onze vereniging is al
jaren vertegenwoordigd in deze Leden-

raad in de persoon van Frans Leijtens,
onze secretaris.

Omdat de KWBN over stapt op een nieuw
besturingsmodel, komt er ook een nieu-
we Ledenraad. En ook in die nieuwe Le-
denraad wil onze vereniging graag een
vinger in de pap houden. Daarom heeft
onze secretaris zich weer kandidaat ge-
steld voor een van de drie zetels voor het
Platform van Landelijke Organisaties
(PLO).

Wil je ons helpen om in de Ledenraad
actief te blijven en zo invloed uit te kun-
nen oefenen op de KWBN? Noteer dan 16
februariinjeagendaenzorgdatjejestem
uitbrengt. We zullen je in februari hier-
over verder informeren, maar je kan dan
ongetwijfeld digitaal stemmen via www.
wandel.nl.

Lustrumbeloningen

Zoals uvan ons gewend bent, publiceren
wij in GOUD! van december een lijst van
leden die een lustrum behaald hebben.
Verderop in dit magazine vindt u dit
overzicht.
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Indien u denkt in aanmerking te komen
voor een lustrumbeloning, maar deze
nog niet ontvangen heeft, neemt u dan
contact op met onze penningmeester via
penningmeester@goudenkruisdragers.nl.

Zoals eerder aangegeven worden de
controles op het behalen uitgevoerd op
basis van vegelijking van namen. Indien
uw naam netiets anders bekend is bijons
dan bij bij Stichting DE 4DAAGSE (minder
initialen bijvoorbeeld), dan is er al geen
automatische match. Daarnaast hebben
we gemerktdatde controles door Renflex
- software partner van Stichting DE
4DAAGSE - dit jaar niet hemelaal zonder
problemen verliepen.




Conceptnotulen

Samenvatting conceptnotulen

Dit is een samenvatting van de conceptnotulen van de Algemene Vergadering op 16 juli 2018. De volledige notulen worden op
zijn laatst 3 weken voor aanvang van de Algemene Vergadering op 6 april 2019 gepubliceerd en kunnen dan van onze website

gedownload worden.

Op de maandag voor de 102e Vierdaagse
van Nijmegen zijn 148 leden bijeen in het
Kolpinghuis. Zij ontmoeten daar aller-
eerst Paul Sanders, directeur van de Ko-
ninklijke Wandel Bond Nederland. Paul
legt uit dat het afgelopen jaar veel is be-
reikt bijde bond. Het online calamiteiten-
plan blijkt een groot succes: er is al 250
keer zo'n plan door een wandelorganisa-
tie bij een gemeente ingediend. Verder is
er 350 keer een beroep op de KWBN ge-
daan voor assistentie bij de invoering van
de nieuwe AVG-wetgeving.

In september zal het online inschrijven
een eerstekeerwordeningezeten getest.
De avondvierdaagse blijft een zeer be-
langrijk merk voor de bond en FitStap
(een programma om fit te worden onder
leiding van een wandeltrainer) is gestart.
Toch zijn er ook zorgen, want het aantal
leden van verenigingen neemt af en vrij-
willigers zijn steeds moeilijker te vinden.
De KWBN gaat daarom met accountma-
nagers de verenigingen beter ondersteu-
nen en zij gaat een nieuw besturingsmo-
del invoeren. Ten slotte komt er samen
met partner OAD een wadnelevenement
rond de volgende Olympische Spelen.

Daarna popelt marsleider Henny Sackers
om zijn cluppie toe te spreken. Hij moet
deze week 23 toespraken houden en
verheugde zich het meest op deze. Hij
deelt enkele anekdotes over de voorbe-
reidingen op de komende Vierdaagse en
prijstde vrijwilligers die hetechte gezicht
van het evenement vormen. Als laatste
heeft hij een cadeautje voor onze vereni-
ging, namelijk een convenant waarin alle
afspraken tussen Stichting DE 4DAAGSE
en onze vereniging zijn vastgelegd. Daar-
mee wordt de bijzondere relatie (zeg
maar gerust de hartelijke verhouding)
tussen beide organisaties bekrachtigd.

Henny Sackers tekent namens Stichting DE 4DAAGSE
het convenant. (Foto: Marcel Versteeg)

Namens onze vereniging ondertekent voorzitter Leo-
nie Vink het convenant. (Foto: Marcel Versteeg)

Daarop ondertekenen zowel voorzitter
Leonie Vink als marsleider Henny Sackers
het convenant.

De notulen van de vorige ledenvergade-
ring worden zonder opmerkingen vast-
gesteld en kijkt de voorzitter terug op die
vergadering, waarin Ed Hendriks werd
benoemd tot bestuurslid. Ed vervult in-
middels de functie van penningmeester,
die hij over nam van Francien van den
Heuvel. Tijdens de vorige vergadering
werd Francien voor haar jarenlange inzet
als penningmeester benoemd tot erelid
van onze vereniging. Haar man Gerard
Aarts werd daarna benoemd tot lid van
verdienst van onze vereniging, voor zijn
werk als ledenadministrateur. Zijn taken
zijn inmiddels overgenomen door Harry
van Dijk. De voorzitter stelt Ed en Harry
voor aan de aanwezige leden.

Het afgelopen jaar konden leden elkaar
weer ontmoeten en mooie wandelingen
maken bijde Sint Nicolaaswandeltochtin
november, georganiseerd door Wandel-
kring DIO uit Haaksbergen, en bij de
winterserietocht van WS'78 in Nijmegen
in januari van dit jaar. Op korte termijn
staat er weer een ‘powered by GKD' wan-
deltocht op het programma, namelijk de
Taalgrenswandeling in Bellingen, in Bel-
gié. Deze is al over twee weken op zater-
dag 29 juli.

De voorzitter wijst iedereen nog even op
de verhuizing van de secretaries: op de
adressticker van GOUD! staat per abuis
nog het oude adres. We hebben dit voor-
jaar ook een aantal zorgen van leden
onder de aandacht van Stichting DE
4DAAGSE kunnen brengen, zoals de extra
kilometers die de 30 kilometerlopers af
moeten leggen, de drukte aan de starten
de overlast van geluidsdragers, rokende




wandelaars en paraplu’s. We hebben ook
weer een shirtlaten makenvoordeleden:
dit jaar is dat een wit poloshirt met het
verenigingslogo in kleur. Een aantal van
onze leden hebben dit shirt gisteren al
gedragen tijdens de Vlaggenparade.

De relinie van vorig jaar was een succes,
waarbij velen genoten van een mooie
dag in het Noordhollandse Huizen en
sommigen racend over de kartbaan gin-
gen. Voor het komende jaar staat de
relinie gepland in Zeeland: we zijn te gast
in Zierikzee en in het Watersnoodmuse-
um. Dit jaar gaat het bestuur ook verder
werken aan een volgend meerjarenbe-
leidsplan (met meer initiatieven om ook
onze jongere leden te boeien) en willen
we onze klankbordgroep meer vorm
gaan geven.

Vanaf volgend jaar kan men alleen nog
digitaal inschrijven voor de Vierdaagse,
dus hopelijk kunnen mensen die niet
thuis zijn in de digitale wereld hulp van
familie of vrienden inschakelen en mis-
schien kan onze vereniging hierin nog
assisteren. En voor deze vergadering
heeft het bestuur overleg gepleegd met
haar ambassadeurs en is Eji Takemoto
bereid gevonden om op te treden als
ambassadeur voor de regio Azié-Pacific.

Devoorzitter besluit de vergadering door
iedereen veel succes te wensen met de
komende Vierdaagse, of je nu voor de
elfde keer gaat lopen of zoals erelid Bert
van der Lans voor de 71e keer. Wellicht
zien we onze leden onderweg op de
meeting points bij vrijwilligers Gerard en
Trudy Verburgh, Mien van Haaren,
Gemma Jansen, Ria Kroes en Joep Hilck-
mann. Henny Sackers kondigde aan dat
er 1579 potentiéle nieuwe Gouden Kruis-
dragers aan de start staan, dus we ver-
wachten ook de nodige nieuwe leden.

Devergadering wordt afgesloten met het
zingen van het Vierdaagselied, begeleid
door de Blue Mops.
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Voorafgaand aan de ledenvergadering was er overleg met onze ambassadeurs. V.l.n.r. Trevor Day, Michael
Goedeke, Eiji Takemoto, Tue Henriksen, Katrien Delanote, Sune Keller, Marge Petronis, Martin Pegels, Jurg
Tschabold en Leonie Vink. (Foto: Marcel Versteeg)




Ledenvergadering april 2019

Denk mee met uw bestuur!

Bij deze nodigen wij u uit tot het bijwonen van de Algemene Vergadering te Nijmegen op zaterdag 6 april 2019 in het Kolpinghuis,
Smetiusstraat 1, te Nijmegen, aanvang 15.00 uur.

Het bestuur stelt de volgende
agenda voor:
1. Opening door de voorzitter
2. Ingekomen stukken en
bestuursmededelingen
3. Notulen Algemene Vergadering e
16juli 2018 - 8
4. Jaarverslag van het bestuur over 2018
a. Verslag van de secretaris A
b. Verslag van de penningmeester '
5. Verslag van de kascommissie
6. Benoeming financiéle commissie 2019

7. Begroting 2020 en vaststelling < 2/ —
contributie - - L & "
8. Bestuursverkiezing S ;r" = i) :
9. Commissie Benoemingen 3 EEm=- = R .,
10. Meerjarenbeleidsplan 2018-2023 A by 1 . —

11. (overige) Voorstellen van het bestuur  Foto: Pixabay
12.Voorstellen van de leden

13. Rondvraag

14. Sluiting

Toelichting op de agenda:
Punt 3: een samenvatting van de Algemene Vergadering van 16 juli 2018 is in dit magazine afgedrukt. De conceptnotulen zullen op
een later tijdstip, doch tenminste drie weken voor de datum van de vergadering op de website beschikbaar zijn.

Punt 4, 7 en 10: de stukken behorende bij dit agendapunt zullen op een later tijdstip, doch tenminste drie weken voor de datum
van de vergadering beschikbaar zijn.

Punt 7: Het bestuur stelt voor de contributie voor 2020 vast te stellen op €10,00 + afdracht aan de KWBN. We verwachten dat de
afdracht aan de KWBN wordt vastgesteld op €16,00 voor het volledige lidmaatschap en €10,00 als men alleen voor de Wandelvoor-
deelpas kiest.

Punt 8: Periodiek aftredend en terstond herkiesbaar is Leonie Vink. Periodiek aftredend en niet herkiesbaar is Francie de Leeuw.
leder (ander) lid dat zich kandidaat stelt dient zijn kandidatuur minimaal 30 minuten voor aanvang van de vergadering schriftelijk
aan het bestuur bekend te stellen, vergezeld van tenminste tien handtekeningen van stemgerechtigde leden.

“Dat zoeken we op”

Als u vragen voor wilt leggen aan het bestuur, waarvan de beantwoording enige tijd of moeite vergt, willen we u verzoeken deze
vragen ruim voor de vergadering al aan het bestuur voor te leggen. De vragen kunnen dan misschien al tijdens de vergadering af-
doende besproken en beantwoord worden.

Beschikbaarheid vergaderstukken

Deze stukken zijn op twee manieren te verkrijgen. Drie weken voor de datum van de vergadering zullen de stukken worden geplaatst
op de website van de vereniging. Daarnaast heeftieder lid de mogelijkheid de stukken per e-mail of per post toegezonden te krijgen,
indien u de secretaris hierom vraagt. Uiteraard zijn de stukken ook in beperkte oplage voorafgaand aan de vergadering in de zaal
aanwezig.




Woerden wordt ‘powered by GKD'

Wandelen door het Groene Hart

In februari 2019 organiseert RS'80 een wandeltocht vanuit de hoofdstad van het Groene Hart: Woerden. Waar koeien grazen en
kazen worden gemaakt. De gemeente heeft met haar dorpskernen een uniek en open landschap dat samengaat met een eigen-
tijds en historisch stadshart.

Op 16februari 2019 hebben we weer een leuke wandeltocht uitgezocht waar Gouden--
Kruisdragers elkaar kunnen ontmoeten en samen kunnen lopen. We zijn van harte
welkom bij de achtste tocht van de winterserie van RS'80. Het is voor RS$'80 al hun 388e
wandeltocht, dus we mogen vertrouwen op een ervaren organisatie. Randstand 1980
is een zustervereniging van WS'78, met wie we al eerder twee 'powered by GKD'
wandeltochten beleefden.

Stempelkaart

Ook op deze 'powered by GKD' wan-
deltocht kunt u een stempelkaart krij-

gen en uw stempelkaart laten afstem-
Deelnemers kunnen op deze dag kiezen uit routes van 15 of 25 kilometer door de pelen om zo te sparen voor de 'powe-

omgeving van Woerden. Het startbureau is bereikbaar per auto, maar is ook op korte red by GKD' speld.
afstand van het NS-station van Woerden, zodat u ook per trein naar de start kunt komen.
U mag van 9.00 tot 10.00 uur starten en u moet uiterlijk om 16.00 uur weer aan de finish
zijn.

U vindt meer informatie via de site van RS'80: http://rs80.nl/16_feb_2019.html

Startlocatie:
Brediushonk
Kievitstraat 40
3443 BG Woerden



Lustrumbeloningen

Hartelijk gefeliciteerd

Wij feliciteren onze leden die tijdens de Vierdaagse van 2018 een lustrum behaald hebben.
Wegens het grote aantal van 328 lustrumlopers hadden wij vorig jaar besloten om alleen de jubilarissen vanaf 40x en hoger te
vermelden. Veel mensen vonden dit toch erg jammer en daarom hebben wij besloten om weer alle namen te publiceren.

15X

W. Aalbers, Wijchen ¢ G.Aben,Utrecht ¢ E.van Amelsvoort,'s-Hertogenbosch ¢ M.Angevare,Hoorn ¢ J.L.Balt,Assen ¢ H.Barends,
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Stoutjesdijk, Elst (Ut) ¢ J.van der Stouwe, Marienheem ¢ M. Struik, Heilig Landstichting ¢ J. Suik, Baarn ¢ H.L.M. Tiemissen-Schra-
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In Memoriam

Na het verschijnen van de vorige editie ontvingen wij bericht van het overlijden van
de onderstaande leden. Wij wensen de nabestaanden veel sterkte toe.

A. Brienen Mill

H.B. Derksen Millingen aan de Rijn
A.C.M. Groenewoud Oudersluis

E. Guley Leiden

D. Kolenbrander Velp

H.J.A.P. Roelofs Nijmegen

P.H. Unk Eindhoven

Van de leden

De zwartkijkers? Die vinden het niks.
Ze blijven thuis in Sneek, Spijk en Stroe
ver van dat luidruchtige gedoe.

Ze weten hun analyse te beperken

tot een viertal onderwerpen.

- Het kost die lopers vijf vrije dagen

om zichzelf en anderen te behagen?

- Blaren en pijnen zijn het resultaat,

in hemelsnaam wie is daar mee gebaat?
- Men eindigt dagelijks waar men was
begonnen

welke minkukel heeft dat verzonnen?

- Wie dat alles als aangenaam ervaart
wordtdoormenigeenvoorgekverklaard.

Detoeschouwers? Dievinden het leuk.
Zekomenaan uitVelsen, VaalsenVleuten
om te genieten van de wandelmeute. De lopers? Die vinden het geweldig.

Foto: Pixabay

Ze willen ontspannen, observeren,
van de duizenden die passeren.

Ze wachten in Malden op hun idool
waar blijft hij nou, die halve zool?
Ha, daar komt hij, getooid met franje
in tachtig kleuren grijs en oranje.
Het gaat hem goed, alles zit mee:
ferm op weg naar de gladiolenallee!

We reizen aan uit Hoorn en Hindelopen,
heerlijk, even alles laten lopen.

De eerste dag is blauw, door Elst en Lent,
straks de brug over en blij dat je er bent.
Dan roze woensdag en het Faberplein
wie decibelen mint, moet daar zeker zijn.
De donderdag brengt vergezicht en
groen

en willen we de zeven heuvels doen.
Vrijdag: de gladiolen, de euforie

met hoempapa, de wave en falderie.




Portret van een Gouden Kruisdrager

Naam: Sascha Schwarzkopf
Leeftijd: 41

Woonplaats: Siegburg, in de buurt van
Keulen

Wandelen is tegenwoordig een van mijn
favoriete bezigheden in mijn vrije tijd.
Nagenoeg elk weekend zijn mijn vrouw,
kinderen en ik op pad; ongeacht de
weersomstandigheden. |k overnacht
graag buiten met tent of enkel een zeil.
Af en toe kun je me vinden op de 100 km-
evenementen.

Van beroep ben ik een (dubbel)geschool-
de politieagent. Tegenwoordig werk ik
naar een extra universitair master diplo-
ma voor de bestrijding van criminaliteit
bij de politie. Hier ben ik via meerdere
omwegen terecht gekomen. Een activi-
teit die zich geleidelijk heeft ontwikkeld
en tegelijkertijd heel spannend en stress-
volkanzijn.Vooral als je verantwoordelijk
bent voor een geweldig team met al snel
zo'n 30 mensen.

Het werk eist soms heel veel van mij. Er is
veel te doen en - zoals overal - veel te
weinig mensen. Het is dus belangrijk om
je lichaam in balans te brengen door alle
stress die het werk met zich meebrengt

en om de andere belangrijke dingen in
het leven in je achterhoofd te houden. Ik
hou ervan om's morgens vroeg alleen op
pad te gaan, terwijl de meeste mensen
nog slapen. Dit is altijd als een kleine ca-
tharsis. Je voelt je herboren en de hele
wereld om je heen lijkt er alleen voor jou
te zijn. Vaak lossen de kleine of grote
problemen zichzelf dan op.

Mijn eerste Vierdaagse beleefde ik met
mijn collega's in 1998. Bij de 100e Vier-
daagse maakte ik van de gelegenheid
gebruik om de 55 km route te lopen. One
Chancein a lifetime... In 2004-2006 kon ik
helaas niet meelopen vanwege werkge-
relateerde zaken. In 2010 werd ik lid van
de GKD om iets terug te geven, iets waar-
van ik erg geniet. In 2018 liep ik mijn 18e
Vierdaagse uit.

Bij mijn eerste deelname kreeg ik te horen
dat er drie soorten mensen zijn: sommi-
gen zouden de Vierdaagse nooit voltooi-
en.Deanderen zouden het één keerdoen
en nooit meer.Endanis er nog een derde
soort mensen. Degenen die voor de
tweede keer kijken om te zien of ze het
opnieuw kunnen doen. Uiterlijk na de
derde deelname hebben zij het Vierdaag-
sevirus te pakken en komen keer op keer
terug. Nou, ik hoor, net zoals de meeste
lezers van het huidige GOUD! Magazine,
tot de laatste groep.

Ik stel het erg op prijs om, na al die jaren,
deel uit te maken van de grote Vierdaag-
se-familie. Elk jaar ontmoeten elkaar
mensen in Nijmegen die overal in de
wereld te leven: de collega's van de
Deense politie, de kameraden van de
Belgisch-Duitse vriendschap teams (BGFT),
de "zee honden" op onze camping, de
vrienden van onze eigen kleine hiking
clubs "Kilometer Eater", vrienden van
onze vereniging GKD en nog veel meer.
Het zijn er veel te veel om op te noemen!

Van Alexander von Humboldt wordt ge-
zegd dat hij ooit heeft gezegd dat het
meest gevaarlijke wereldbeeld diegenen

hebben die de wereld nog nooit hebben
gezien. De Vierdaagse is de perfecte ge-
legenheid om met mensen in contact te
komen, vooroordelen te doorbreken en
nieuwe vrienden te maken. Wandelen is
ook een geweldige manier om de wereld
te verkennen en te leren kennen. In je
eigen tempo en niet overhaast.

In de Duitse Bundeswehr is er een grap-
pig gezegd met veel waarheid: "De Ful3-
bus (voetenbus) gaat overal, iedereen
heeft een stoel bij het raam en hij loopt
altijd op tijd." Het enige dat je moet doen,
is de eerste stappen zetten. Ik hoor lang-
zamerhand tot de oude garde op de lan-
gere wandelpaden en ik kan iedereen
aanraden om de wandelschoenen aan te
trekken en om aan je eigen reis te begin-
nen. Ons erelid Bert van der Lans heeft
aanonsallemaal laten zien hoe het moet.

Ik wens ons allen veel gezellige en gezon-
de jaren toe op het circuit. In de toekomst
wens ik onze vakbond veel nieuwe gou-
den kruisdragers en altijd de juiste beslis-
singen om ons favoriete tijdverdrijf le-
vend te houden. Tot ziens...uiterlijk op de
103e Vierdaagse 2019.

Sascha samen met zijn collega's Antje Freninenz en
Knut Hauch.




Een kinderwagen wordt ingezet voor de verzorging van deelnemers aan de 19e Vierdaagse in 1929.
Foto: Fotobureau Gazendam, Arnhem
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