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Voorwoord 
 
Met plezier voorzie ik deze decembercirculaire van een inleidend woord. Zoals 
gebruikelijk ontvangt u dit nieuwsblad van onze vereniging in de laatste maand van het 
jaar. In een bijzondere maand. Het is immers de maand van de feestdagen. We staan 
in die decembermaand op de drempel van een oud en een nieuw kalenderjaar. Voor 
veel Goudenkruisdragers is het ook de laatste maand waarin wordt teruggekeken op 
de Vierdaagse van dit jaar. In de volgende maand zal voor velen het wandelseizoen 
weer echt beginnen, al zullen velen (terecht) aangeven dat ook in najaar prachtige 
wandeltochten kunnen worden gelopen. De Vierdaagseloper start in veel gevallen pas 
na de jaarwisseling met de voorbereiding. Want aan het eind van die eerste maand 
van het nieuwe jaar glijdt de inschrijfbrochure in de (digitale) bus. Het is het eerste 
signaal dat de nieuwe Vierdaagse eraan komt. Begin februari opent de inschrijving 
voor de 92e Vierdaagse. En voor we het ons goed en wel realiseren, staat die nieuwe 
Vierdaagse al weer voor de deur. Maar zover is het natuurlijk nog niet. We kunnen nog 
even terugkijken op juli 2007. Op de voor de meesten van ons rustig en ontspannen 
verlopen 91e Vierdaagse. Op het afscheid van Wim Jansen en natuurlijk ook op een 
onderhoudende reünie in Almere. Soms is het maar goed dat we in ons geheugen 
vooral de hoogtepunten vasthouden. Want, zo erg was achteraf die regenbui tijdens de 
intocht nu ook weer niet. Het weer deed die middag misschien enige afbreuk aan het 
feest van de intocht, de geleverde prestaties en het plezier van die unieke week deden 
niet ervoor onder. Zo mag de nieuwe Vierdaagse ook weer eruit zien. In een jaar 
waarin de wandelsportorganisatie KNBLO-NL honderd jaren jong is. Als het ons maar 
gegeven mag zijn die opgewekt en in goede gezondheid te mogen beleven. Ik wens u 
dat toe, en, namens het bestuur, goede feestdagen en het allerbeste voor 2008. 
 
 
Henny Sackers, 
voorzitter 
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Mededelingen van het bestuur 
 

Verhuizing? 
Als u gaat verhuizen, wilt u dan uw adreswijziging tijdig aan ons doorgeven zodat wij 
de post naar het nieuwe adres kunnen sturen? Het is handig als u hierbij ook uw 
lidmaatschapsnummer vermeldt. 
 

Wandelsportmagazine voortaan bij alle leden in de bus 
De algemene ledenvergadering van KNBLO-NL heeft besloten met ingang van 2008 
alle leden een gratis abonnement op het wandelsportmagazine aan te bieden. U krijgt 
het voortaan zes maal per jaar in de brievenbus. Bent u met meerdere mensen op één 
adres lid, dan ontvangt u 1 exemplaar. Het wandelsportmagazine is een boeiend blad 
dat u veel informatie geeft over (ontwikkelingen in) de wandelsport. 
 

Landelijk wandelprogramma en lidmaatschapspas worden verzonden door 
KNBLO-NL 
Het landelijk wandelprogramma 2008 wordt samen met de lidmaatschapspas 2008 
centraal verzonden door KNBLO-NL. U zult dit deze maand ontvangen. 
 

Begroting 2008 
Tijdens de Algemene ledenvergadering van 14 april 2007 is de begroting 2008 
vastgesteld. Het risico van het vroegtijdig opstellen van de begroting is dat er alsnog 
onvoorziene ontwikkelingen en tariefsaanpassingen kunnen komen. Zo is de 
contributieafdracht aan KNBLO-NL verhoogd tot € 6,50. Verder zijn er ideeën om een 
meetingpoint in te richten voor onze leden tijdens de vierdaagse. Dit betekent dat onze 
begroting 2008 een tekort vertoont van ongeveer € 2.300. U begrijpt dat wij daarom op 
de algemene ledenvergadering een voorstel doen om de contributie met ingang van 
2009 te verhogen. 
 

Reünie 2008 
In tegenstelling tot wat er tijdens de algemene vergadering van 16 juli jl. voorgesteld is, 
zal de reünie in 2008 niet in Hilversum maar in Den Haag zijn. 
 

Internetsite 
De internetsite van de vereniging zal rond de bezorgen van deze circulaire naar een 
andere server verhuisd zijn. Het gevolg hiervan is dat er nieuwe e-mail adressen 
beschikbaar zullen zijn waarop u het bestuur en de redactie kunt benaderen. Deze 
nieuwe e-mail adressen kunt u straks vinden op www.goudenkruisdragers.nl. 
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Contributiebetaling 2008 
 

Incasso 
De contributie 2008 ad € 9,00 van de in Nederland wonende leden die een machtiging 
hebben afgegeven voor automatische incasso wordt begin januari geïncasseerd.  
 

Acceptgiro 
De in Nederland wonende leden die de contributie per acceptgirokaart betalen hebben 
begin oktober een uitnodiging ontvangen om de contributie 2008 te betalen. U doet 
ons een plezier als u hiermee op tijd betaalt. Twijfelt u, kijk het dan nog even na. Uw 
penningmeester hoopt dat ze dit jaar geen aanmaningen hoeft te sturen. 
 

Leden die in het buitenland wonen 
De leden die in het buitenland wonen kunnen de contributie ad € 9,00 over maken op 
postbanknummer 375702 ten name van Gouden Kruisdragers Vierdaagse te  
’s-Hertogenbosch. De IBAN-code is: NL22 PSTB 0000 375702, De BIC-code is: 
PSTBNL21. 
 
U kunt het geld ook opsturen in een envelop of op maandag 14 juli in het Kolpinghuis 
betalen, voorafgaand aan de ledenvergadering.  
 
Mag ik op uw medewerking rekenen? 
 
 
Francien van den Heuvel, 
penningmeester 
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Vierdaagsenieuws 
 

Vlaggenparade op zondag 
De vlaggenparade zal in 2008 op zondagavond worden gehouden. De aanvangstijd is 
nog niet bekend. Wel zal de show mede in het teken staan van honderd jaar 
wandelsportorganisatie KNBLO-NL. 
 

 
Vlaggenparade 2007 (foto aangeleverd door Jan de Leeuw) 

 

Aanmelding bij registratiebureaus vervroegd 
Het aanmelden bij de registratiebureaus is in 2008 al mogelijk op de zondagmiddag 
voorafgaand aan de start van de Vierdaagse, vanaf 13.00 uur tot 17.00 uur. Hiermee 
komt de organisatie tegemoet aan een dringende wens van de Nijmeegse politie, om 
alles te doen om de grote verkeersdrukte in en rond Nijmegen op die maandag te 
verminderen. Ook op maandag kan (zoals vanouds) worden aangemeld. 
 

Uitbreiding Goffertstadion 
De organisatie van de Vlaggenparade krijgt er in de toekomst sowieso een nieuwe 
uitdaging bij. In november 2007 presenteerde de betaald voetbalorganisatie NEC 
plannen om het bestaande Goffertstadion te voorzien van een tweede ring. De 
bezoekerscapaciteit (nu ongeveer 12.500) zal dan toe kunnen nemen tot 20.000. De 
plannen moeten nog worden goedgekeurd. 
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Inschrijving 92e 4daagse 
Begin februari 2008 gaat de inschrijving weer van start. Iedereen die de 91e 
Vierdaagse met succes heeft volbracht, of die in de 91e Vierdaagse is uitgevallen, 
maar de 89e Vierdaagse heeft volbracht, of die in 1996 is geboren, mag zonder risico 
van loting inschrijven in de eerste periode. De eerste periode start op 4 februari 2008 
om middernacht. 
 

Limitering 92e 4daagse 
De limitering voor de 92e Vierdaagse is bepaald op 45.000 inschrijvingen. Mocht na de 
tweede periode van inschrijving het aantal niet zijn gehaald, is er (zolang de teller niet 
op 45.000 staat) de mogelijkheid van een na-inschrijving. Dit kan overigens alleen via 
internet en tegen een hoger inschrijfgeld. 
 

Deelname in groepsverband 
Deelname in groepsverband wordt nadrukkelijk gestimuleerd. Wie tezamen met tien 
andere mensen gedurende de gehele Vierdaagse, uniform gekleed, in een groep wil 
lopen, krijgt (naast ruimhartige inschrijfmogelijkheden) speciale faciliteiten geboden. 
Naast de bestaande faciliteiten wordt onder meer aparte parkeerruimte voor de 
voertuigen in de directe nabijheid van het Start- en finishterrein beschikbaar gesteld. 
 

“Meewandelend verzorger” 
Ouders of verzorgers van jonge kinderen zal in 2008 wordt toegestaan hun kind op de 
dertig kilometer als ‘meewandelend verzorger’ te begeleiden. Daarvoor dient de ouder 
of de verzorger zich wel in te schrijven, maar betrokkene krijgt natuurlijk geen 
Vierdaagsekruis. 
 

Onderzoek 
Zowel prof. dr. Maria Hopman als dr. Rico Schuijers (de inspanningsfysiologe en de 
sportpsycholoog van de Vierdaagse) zullen in 2008 onder wandelaars (wederom) 
onderzoek doen. Maria Hopman zal het onderzoek naar de belasting van het lichaam 
voortzetten, terwijl Rico Schuijers onderzoek zal doen naar de beweegreden van 
wandelaars om tegen beter weten in, toch door te gaan met wandelen, alsmede naar 
de motieven van mensen om te stoppen. 
 
In 2007 verrichte Maria Hopman met haar team van de Radboud Universiteit een 
onderzoek onder zestig wandelaars. Die kregen onder meer een zogenaamde 
Vierdaagsepil te slikken. Uit de eerste conclusies van het onderzoek blijkt dat de 
noodzaak tot vochtiname per individueel persoon meer verschilt, dan tot dusver werd 
aangenomen. Dat maakt het geven van algemene adviezen over de hoeveelheid te 
drinken vocht moeilijk. Opnieuw bleek dat niet iedereen op tijd voldoende vocht tot zich 
neemt. Met name onder wat koelere weeromstandigheden wordt de noodzaak om 
goed te blijven drinken, niet voldoende onderkend. 
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Routenieuws 
De werkzaamheden aan de sluis over het Maas en Waalkanaal bij Weurt (2e dag) 
vorderen volgens schema. Rijkswaterstaat verwacht de werkzaamheden (die bijna 
anderhalf jaar hebben geduurd, en die in 2007 tot aanpassing van de route leidde) 
eind februari 2008 te hebben afgerond. Dan zal de route op de tweede dag weer zoals 
vanouds kunnen lopen. 
 

Nieuwe deelnemers? 
Het Franse leger heeft belangstelling getoond om met (aanzienlijk) meer militairen aan 
de Vierdaagse te gaan deelnemen. Ook wordt de deelname van een Frans militair 
orkest aan de Vierdaagse onderzocht. Vanwege het jubileum van de Nijmeegse 
Studenten Sportraad wil de Radboud Universiteit in 2008 studenten op het parcours 
hebben. Wie in Nijmegen studeert, moet de Vierdaagse tenminste eenmaal hebben 
gelopen, is de slogan. 
 

Johan Willemstein, nieuwe marsleider 
Johan Willemstein, lid van onze vereniging, beleeft de 92e Vierdaagse 
als nieuwe marsleider. Hij volgde op 22 september 2007 Wim Jansen 
op als voorzitter van het Vierdaagsebestuur. Wim Velings, voormalig 
recherchechef van de Nijmeegse politie en thans korpschef in 
Maastricht, is de nieuwe Vierdaagsebestuurder. Bij zijn afscheid van 
het uitvoerend comité werd Wim Jansen benoemd tot erelid van de 
Vierdaagse, en werd aan zijn echtgenote de verzorgersmedaille in 
goud overhandigd. Eerder werd Chris Bos tot Vierdaagse-erelid 

benoemd. De verzorgersmedaille in goud werd (voorzover bekend) in de geschiedenis 
drie keer eerder uitgereikt. 
 

Klopt de afstand, of niet? 
Een van de onderwerpen die veel wandelaars aan de Vierdaagse bezig houdt, is de 
werkelijk gelopen afstand per dag. Zeker met het GPS-systeem kan de werkelijke 
afstand dicht worden benaderd. Alleen iedereen heeft weer net iets andere uitkomsten. 
Onder leiding van Arno Bernards, hoofd van de Vierdaagseparcoursen, is 
overeenstemming bereikt over de juiste wijze van meten. Want daarin zat een groot 
verschil. Zodra de parcoursen zijn vastgesteld, wordt een nauwkeurige meting verricht. 
 

Afscheid Hoofden van Dienst 
Voor twee Hoofden van Dienst wordt de 92e Vierdaagse hun laatste. Hoofd Logistiek 
Ton Kokke en hoofd Protocol Jan Timmermans zetten na heel veel Vierdaagsen een 
punt achter het leiden van hun dienst. De Vierdaagse van 2008 wordt gebruikt om hun 
opvolgers (Hans Boutier en Jan Janssen) in te werken. Hans Boutier is al jarenlang 
actief in de Dienst Heumensoord, Jan Janssen is al geruime tijd plaatsvervangend 
hoofd Protocol. 
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Steun Defensie 
Defensie blijft de Vierdaagse steunen, ook al staat het departement onder zware 
financiële druk. In beginsel heeft de defensieleiding toegestemd met het treffen van 
voorbereidingen voor een nieuw convenant tussen Defensie, gemeente Nijmegen en 
de Vierdaagse. Het huidige convenant loopt in 2008 af, maar kan wat Defensie betreft 
minimaal met een jaar worden verlengd. 
 

Wim Jansen erelid KNBLO-NL 
Tijdens de Algemene Ledenvergadering van de KNBLO-NL op 17 november jl. is Wim 
Jansen benoemd tot erelid van de bond. 
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Uitnodiging Algemene Vergadering 19 april 2008 
 
Met ingang van 2006 wordt de algemene vergadering, die tevens jaarvergadering is, 
niet meer op de maandag voorafgaand aan de 4DAAGSE gehouden. De bijeenkomst 
op die maandag (de eerstvolgende is op 14 juli 2008) blijft als algemene vergadering in 
stand, evenals de mogelijkheid om door u bestelde intochtkaarten af te halen. U wordt 
over de verkrijging van Vlaggenparadekaarten nog nader geïnformeerd. U wordt hierbij 
uitgenodigd voor een algemene vergadering, die tevens jaarvergadering is. Het 
bestuur biedt alle leden de gelegenheid om de vergaderonderwerpen die tot de 
jaarvergadering behoren, met het bestuur te spreken. Deze algemene vergadering zal 
worden gehouden op: 
 

Zaterdag 19 april 2008 in het Kolpinghuis, Smetiusstraat 1, 
aanvang 11.30 uur 

 
Het bestuur stelt de volgende agenda voor: 
1. Opening door de voorzitter 
2. Ingekomen stukken en bestuursmededelingen 
3. Notulen algemene vergadering van 16 juli 2007 
4. Jaarverslag van het bestuur over 2007 

a. Verslag van de secretaris 
b. Verslag van de penningmeester 

5. Verslag van de kascommissie 
6. Benoeming kascommissie 2008 
7. Begroting 2009 en vaststelling contributie 
8. Bestuursverkiezing 
9. (overige) Voorstellen van het bestuur 
10. Voorstellen van de leden 
11. Rondvraag 
12. Sluiting 
 
Toelichting op de agenda: 
Punt 3: de conceptnotulen van de algemene vergadering van 16 juli 2007 zijn in deze 
circulaire afgedrukt. 
 
Punt 4 en 7: de stukken behorende bij dit agendapunt zullen op een later tijdstip, doch 
ten minste drie weken voor de datum van de vergadering, separaat beschikbaar zijn.  
 
Het vaststellen van de begroting in deze vergadering houdt in dat het bestuur 
ontwikkelingen dient te voorzien voor het daaropvolgende verenigingsjaar. Het gevolg 
is dat de onontkoombare ontwikkelingen en nieuwe ideeën niet altijd op een financieel 
juiste wijze kunnen worden vertaald. Inmiddels is bijvoorbeeld duidelijk dat de afdracht 
aan KNBLO-NL in 2008 € 1,30 per lid hoger is dan was begroot. 
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Door deze verhoging heeft overigens voortaan iedereen (naast de bestaande 
faciliteiten) recht op een gratis abonnement (6 maal per jaar) op het 
Wandelsportmagazine. Het bestuur heeft tussentijds ook nieuwe plannen ontwikkeld, 
waaronder de inrichting van een meetingpoint van onze vereniging tijdens de 
Vierdaagse, en de migratie en verbetering van de website. Beide activiteiten bleken op 
brede steun binnen de vereniging te kunnen rekenen. In de kosten van de projecten 
kan voorshands in de lopende begroting worden voorzien, maar dit geldt niet voor de 
toekomstige jaren. Het bestuur acht in het belang van een financieel gezonder 
vereniging een verhoging van de contributie noodzakelijk. Het stelt voor de contributie 
voor 2009 vast te stellen op € 13,20 (zegge: dertien euro en twintig eurocent). Tevens 
stelt het bestuur voor om een reductie op de contributie te verlenen van € 4,00 (zegge: 
vier euro) aan de leden die via een andere vereniging afdracht aan de KNBLO-NL 
(doen) betalen. Het voorstel is ter advisering aan de kascommissie aangeboden. 
 
Punt 8: Periodiek aftredend en terstond herkiesbaar zijn de bestuursleden mevrouw 
V.M.L. Delaney en de heer M. Pegels. Ieder ander lid dat zich kandidaat stelt dient zijn 
kandidatuur minimaal 30 minuten voor aanvang van de vergadering schriftelijk aan het 
bestuur bekend te stellen, verzegeld van ten minste tien handtekeningen van 
stemgerechtigde leden.  
 
Punt 9: Het bestuur is voornemens de algemene vergadering voor te stellen in de door 
het overlijden van de heer Chr. Hartog ontstane vacature in de commissie voor de 
benoemingen, te voorzien door de benoeming van de heer A. Schreurs. De 
voorgenomen benoeming heeft de instemming van de zittende leden. 
 
Punt 10: Leden die voorstellen willen doen, worden verzocht deze zo mogelijk 
schriftelijk aan het bestuur te doen toekomen, op een zodanig tijdstip dat dit bij de 
vergaderstukken kan worden gevoegd. 
 
“Dat zoeken we op” 
Het bestuur verzoekt de leden om vragen die redelijkerwijze enig opzoekwerk vergen 
zo mogelijk enige tijd voor de datum van de vergadering schriftelijk of per e-mail aan 
het bestuur kenbaar te maken. 
 
Beschikbaarheid vergaderstukken 
Het bestuur kan zich voorstellen dat niet alle leden in de gelegenheid zijn deze 
algemene vergadering te bezoeken, maar wel de beschikking willen hebben over de 
vergaderstukken. Wilt u de vergadering bezoeken, dan zult u zeker de beschikking 
willen hebben over de vergaderstukken. Deze stukken zijn op twee manieren te 
verkrijgen. Drie weken voor de datum van de vergadering zullen de stukken worden 
geplaatst op de website van de vereniging. Daarnaast heeft ieder lid de mogelijkheid 
de stukken per post toegezonden te krijgen. In dat laatste geval vragen wij u om de 
stukken tevoren aan te vragen, via de post of via e-mail. Uiteraard zijn de stukken ook 
voorafgaande aan de vergadering in de zaal aanwezig. 
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Notulen Algemene Vergadering 16 juli 2007 
 

1. Opening door de voorzitter 
 
Om 14.00 uur stelt de voorzitter voor de vergadering te openen. Hij heet iedereen van 
harte welkom. Vorig jaar stelde hij voor de vergadering informeel te houden en 
derhalve de jasjes uit te doen. Dit bleek geen succes, dus wil hij ditmaal een 
compromis voorstellen: de stropdas mag af, maar de voorzitter houdt in ieder geval 
zijn jasje aan in verband met het Gouden Kruis op zijn revers.  
 

 
(foto aangeleverd door Jan de Leeuw) 

 

De voorzitter gaat verder met een bijzonder woord van welkom aan erelid de heer Van 
der Lans en lid van verdienste mevrouw Langen-Van Kolck. Ook heet hij van harte 
welkom de heren Termont en Jansen, respectievelijk de voorzitter van de K.N.B.L.O.-
wandelsportorganisatie Nederland en algemeen manager van Stichting DE 4DAAGSE. 
Ten slotte verwelkomt de voorzitter de nieuwe leden die hier voor het eerst aanwezig 
zijn. Hij hoopt dat zij zich spoedig thuis zullen voelen.  
 
Zoals gebruikelijk herhaalt de voorzitter zijn welkomstwoord in het Engels, Duits en 
Frans.  
 
We staan aan de vooravond van de 91e Vierdaagse. De blik is het hele jaar hierop 
gericht geweest. We kijken niet meer terug, maar vooruit naar de wandelaars die 
elkaar komende week gaan ontmoeten: zowel de Gouden-Kruisdragers als de 
debutanten. 
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Iedere editie is uniek; we weten nooit wat ons te wachten staat. Er wordt in ieder geval 
perfect wandelweer verwacht, met misschien een buitje. Hopelijk kunnen we 
vrijdagmiddag zeggen: het is een perfecte week geweest.  
 
Dan vraagt de voorzitter een moment van stilte voor alle leden die ons afgelopen jaar 
zijn ontvallen: zij zijn ook in april herdacht met een moment van stilte tijdens de 
Algemene Ledenvergadering.  
 
Dan geeft de voorzitter met veel plezier het woord aan de voorzitter van de K.N.B.L.O.-
wandelsportorganisatie Nederland, de heer Miel Termont. De heer Termont memoreert 
dat hij voor de zevende keer als voorzitter van de wandelbond in ons midden is: hij 
vraagt zich dan ook af wat hij nu weer zal vertellen. Hij begint met aan te halen dat 
over ongeveer een uur de wandelbond haar programma rond haar honderdste 
verjaardag presenteert. Voor enkele elementen hieruit wil hij ons alvast uitnodigen. 
 
De K.N.B.L.O.-wandelsportorganisatie Nederland is erg trots op de wandelaar. De 
bond koestert dan ook de Gouden-Kruisdragers als bondslid. Aan onze vereniging is 
dan ook de eerste uitnodiging gericht om komend jaar één van de jubileumtochten (in 
alle provincies één, plus een landelijke jubileumtocht) te komen wandelen. Hierbij wil 
de heer Termont twee partijen extra bedanken: ten eerste de vele honderden 
vrijwilligers die het wandelen mogelijk maken en ten tweede natuurlijk de duizenden 
wandelaars die ons bestaansrecht vormen. Hij hoopt natuurlijk aanstaande vrijdag ons 
allen weer te zien. 
 
Dan bedankt de voorzitter de heer Termont voor zijn tijd en kondigt hij de algemeen 
manager van de Vierdaagse aan. De heer Jansen kondigt direct aan dat als het aan 
hem ligt, de vergadering niet langer dan een uur duurt. Dat wordt echter wel lastig als 
men eerst de heer Termont aan het woord laat.  
 
De Stichting DE 4DAAGSE heeft de zaken goed voorbereid en kijkt dus ook niet meer 
achterom. Ze zullen er gewoon een leuke Vierdaagse van maken en dus stelt de heer 
Jansen voor er een goede week van te maken. De leden beamen dit met applaus. Dan 
legt de heer Jansen nog even de terugval in deelnemers uit: die terugval zit ‘m vooral 
in mensen die voor het eerst deelnemen. Dit betekent dat iedereen in Nederland en in 
het buitenland nu weet dat je niet zomaar de Vierdaagse uit loopt. Tot slot wenst hij 
iedereen veel succes: immers, de Gouden-Kruisdragers zijn degenen die het 
uitvalspercentage laag houden. Hopelijk houden we het dit jaar onder de negen 
procent.  
 
Dan neemt de voorzitter weer even het woord. Vanmiddag wil hij het namelijk niet 
laten bij een kort dankwoordje aan Wim Jansen. Twee keer per jaar geeft onze 
vereniging nog een ouderwetse, degelijk gedrukte circulaire uit. Daarin staat dan zeer 
actuele berichtgeving! De heer Jansen leest altijd onze circulaire en merkt dan altijd op 
dat op de één of andere manier de redactie altijd de laatste Vierdaagsenieuwtjes als 
eerste lijkt te kennen.  
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Zo stond in de junicirculaire 2005 dat Wim Jansen in 2007 voor het laatst algemeen 
manager van de Vierdaagse zal zijn. Dit is dan ook het moment om daar even bij stil te 
staan. Namens de Vereniging Gouden-Kruisdragers Vierdaagse wil de voorzitter Wim 
Jansen dan ook hartelijk bedanken. De heer Jansen mag er van uit gaan dat hij zich 
hier onder vrienden bevindt; mensen die gewoon blij zijn als de Vierdaagse wederom 
wordt georganiseerd. Wij willen gewoon een rustige, sfeervolle Vierdaagse.  
 
Al onze leden samen zijn goed voor circa 47.000 uitgelopen Vierdaagsen. Wij kennen 
dus alle zorgen van een algemeen manager: rolstoelen, de belastingdienst, 
limiteringprotocollen. Gouden-Kruisdragers vragen zich dan altijd af ‘gaat dat over 
onze Vierdaagse?’. Toch zag de heer Jansen in al die hectiek altijd kans om wat tijd 
voor ons te maken op de maandag voor iedere Vierdaagse en tijdens ons informele 
overleg rond januari. Ook voorgangers van de heer Jansen kwamen hier altijd langs, 
maar hij was de enige die onze bestuursleden kans gaf door te stromen in het 
stichtingsbestuur of bondsbestuur.  
 
Wim Jansen bewees ons zelfs nog een grotere eer: zijn opvolger is namelijk een 
Gouden-Kruisdrager. Wim moet wel vreselijk veel van de Gouden-Kruisdragers 
hebben gehouden! In die sfeer hebben we dus ook een cadeau uitgezocht. Zoals Wim 
ook altijd bij anderen doet, pakt nu onze voorzitter het cadeau voor hem uit. De 
voorzitter gaat er natuurlijk van uit dat de heer Jansen ons cadeau ook aan zal 
trekken. 

 
(foto aangeleverd door Jan de Leeuw) 

 
De heer Jansen bedankt ons voor het mooie T-shirt en vertelt dat hij straks naar de 
ceremoniële opening van de Vierdaagse moet: hopelijk nemen we het hem dan ook 
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niet kwalijk dat hij dan weer zijn blauwe jasje aan zal trekken. Hierop verlaten de heren 
Termont en Jansen de zaal in verband met volgende verplichtingen.  
 
De voorzitter legt uit dat er wat fouten zijn geslopen in de agenda zoals die is afgedrukt 
in de circulaire en noemt in het kort de wijzigingen. Verder vermeldt hij dat ons 
bestuurslid Martin Pegels voor drukke werkzaamheden elders benodigd is. We 
begrijpen dit natuurlijk, maar hopen wel dat hij zich voor 20.00 uur vanavond zal 
kunnen melden in Nijmegen. 
 
2. Ingekomen stukken 
 
De secretaris leest een lijstje voor met mensen die zich hebben afgemeld voor deze 
Ledenvergadering, te weten de heren Breed uit Bussum, Bijl uit Amersfoort en Brons 
uit Oudorp. Verder is er bij het secretariaat een brief binnengekomen van de heer 
Hopman uit Ede. De heer Hopman loopt dit jaar de Vierdaagse voor een goed doel en 
zoekt hiervoor nog sponsoren. Zijn verzoek is inmiddels ook via de internetsite 
verspreid en indien men de heer Hopman wenst te sponsoren, dan is hij na deze 
vergadering hiervoor beschikbaar. 
 
3. Bestuursmededelingen 
 
De voorzitter vertelt dat het bestuur bezig is na te denken over de inrichting van een 
ontmoetingspunt tijdens iedere wandeldag van de Vierdaagse. Dit zal geen echte 
rustpost worden, maar u mag er natuurlijk wel even langs komen als u dat op prijs 
stelt. Dit plan is nog in ontwikkeling en we zullen hier in de volgende circulaires en op 
de internetsite op terug komen.  
 
Tweemaal hebben leden nu gevraagd aan het bestuur wat de precieze functie van de 
kascommissie is en waarom de kascommissie niet zou kunnen functioneren als een 
financiële (advies-)commissie. Het bestuur vindt dit een goed idee en ook de voorzitter 
van de kascommissie heeft laten weten dat de kascommissie zich hier graag voor zal 
inzetten.  
 
Voorts herinnert de voorzitter de aanwezigen aan het feit dat met het overlijden van 
Chris Hartog de commissie benoemingen een vacature kent. Ad interim is hiervoor 
oud-bestuurslid de heer Ab Schreurs uit Haaksbergen benoemd en in de Algemene 
Ledenvergadering in april zal het bestuur voorstellen om de heer Schreurs formeel 
voor deze functie te benoemen. 
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4. Notulen Algemene Ledenvergadering 14 april 2007  
 
De voorzitter loopt met de aanwezige leden pagina voor pagina de notulen door: de 
heer Sprakel uit Raalte laat weten dat de heer Brakel in de notulen in werkelijkheid de 
heer Sprakel is. De secretaris zal dat veranderen. Er volgen verder geen op- of 
aanmerkingen en met in achtneming van bovenstaande wijziging worden de notulen 
dan ook vastgesteld door de aanwezigen. 
 
5. De 91e Vierdaagse en (andere) Vierdaagsezaken 
 
De voorzitter kondigt aan dat het woord nu aan de aanwezige leden is. Als eerste stelt 
de heer Sprakel een vraag over het monument voor de Vierdaagse wat afgelopen 
weekend is onthuld. Hij stelt het monument zeer op prijs, maar vraagt zich af waarom 
specifiek de beide mensen die overleden in 2006 geëerd worden. In de geschiedenis 
van de Vierdaagse zijn immers vaker deelnemers overleden.  
De voorzitter antwoordt dat het monument is geplaatst door de gemeente Nijmegen. 
Onze vereniging heeft geadviseerd er geen namen op te zetten. Het monument is wel 
opgedragen aan alle slachtoffers, maar daarbij geldt één probleem: je moet dan wel 
zeer zorgvuldig zijn en er is niet precies bekend wie wanneer overleden is. Daarom 
hebben het bestuur van de Vereniging Gouden-Kruisdragers Vierdaagse en de 
Stichting DE 4DAAGSE geadviseerd er geen namen op te vermelden.  
 
Mevrouw Langen-Van Kolck uit Lent wijst op punt 15 van het Vierdaagse 
dopingreglement. Ze hoopt dat ze niet door het drinken van een pilsje tijdens het lopen 
op basis van het dopingreglement gediskwalificeerd kan worden. 
De voorzitter kondigt aan dat in 2007 er door het bestuur van DE 4DAAGSE geen 
controles zullen worden uitgevoerd. Alleen de overheid kan de wandelaar komende 
week eventueel aanspreken op een mogelijke overtreding van de opiumwet. 
 
De heer Van der Velden uit Utrecht heeft begrepen dat de dijk tussen Oosterhout en 
Lent uit de Vierdaagseroute zal verdwijnen per 2008. Hij zou het leuk vinden hier meer 
over te horen en lezen vanuit onze vereniging.  
 
De heer Scharp heeft bij de K.N.B.L.O.-wandelsportorganisatie Nederland 
aangedrongen op spreiding van de veertig kilometerslopers. Hij vraagt dan ook het 
bestuur of zij commentaar op dit plan (dit jaar wordt deze spreiding voor het eerst 
uitgevoerd) zullen verzamelen om dit in januari met Stichting DE 4DAAGSE te 
bespreken.  
De voorzitter laat weten dat we dit graag zullen doen. Het bestuur wil graag een warm 
pleitbezorger zijn en blijven van de mening van de leden. Iedereen die dus een 
bijdrage wil leveren aan deze discussie wordt dus verzocht zijn of haar op- of 
aanmerkingen te delen met de secretaris.  
 
De heer Van de Maden uit Wijchen vraagt of de Vlaggenparade verplaatst zal worden 
naar zondagavond. Dit wordt bevestigd door de voorzitter: de afgelopen weken heeft 
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het Stichtingsbestuur bekeken of het startterrein van de Vierdaagse al op zondag 
beschikbaar gemaakt kan worden. Dit blijkt het geval te zijn, dus volgend jaar zal de 
aanmelding voor de Vierdaagse aanvangen op zondagmiddag 13.00 uur en wordt de 
Vlaggenparade derhalve definitief verplaatst naar de zondagavond.  
 
De heer Vermeer uit Nijmegen wijst op het risico dat niet iedereen hierbij zal kunnen 
zijn.  
De voorzitter meldt dat buitenlandse militairen zeker genegen zijn te komen en dat 
Defensie heeft toegezegd dat ook de vaantjesdetachementen hierbij zullen zijn.  
 
De heer Mol uit Breda vraagt of alle evenementen dan naar voren zullen verschuiven. 
De Vierdaagsekerkdienst vindt immers ook al op zondag plaats. De voorzitter weet dat 
de Vierdaagsekerkdienst niet genegen is te verschuiven. 
De heer Verhoeven wijst erop dat men nu verplicht is zondag reeds naar Nijmegen te 
komen. 
 
6. Reünie 2007 in Almere 
 
Tijdens dit punt is het woord aan Coert Peters, lid van de reüniecommissie uit Almere. 
Hij vertelt dat hij bijzonder blij is hier voor de leden te staan samen met Hans 
Koppelman. In april zal ook Richard van Dijk, het derde lid van de commissie, er zeker 
bij zijn.  
 
De heer Koppelman nodigt iedereen uit naar Almere te komen in september. Hij woont 
al lange tijd in Almere en kent het credo ‘onbekend maakt onbemind’. Toch wil hij 
iedereen aansporen vooral eens te komen kijken wat Almere zoal biedt. Hierop 
herhaalt de heer Peters de uitnodiging in het Engels en vertelt hij dat hij na de 
vergadering nog beschikbaar is voor verdere aanmeldingen.  
 

 
 
De voorzitter dankt Coert en Hans, ook omdat Coert het toch kort houdt. De voorzitter 
was even bezorgd dat Coert zijn uitnodiging in een stuk of 17 talen zou herhalen. Het 
bestuur en leden kijken alvast uit naar 8 september aanstaande in Almere. 
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7. Reünie 2008, vaststellen van de plaats en streefdatum 
 
Er wordt gevraagd aan de aanwezigen of er voorstellen vanuit de zaal zijn om in 2008 
een reünie te gaan organiseren, en dan liefst even niet in Flevoland. De datum zal 
13 september 2008 worden. In eerste instantie komen er geen reacties uit de zaal, 
maar dan meldt de heer Vlug uit Hilversum dat hij in overleg met bestuurslid mevrouw 
De Leeuw-De Bruijn wel wil bekijken of er rond Hilversum iets te organiseren is.  
 
8. Eventuele voorstellen van het bestuur en/of de leden 
 
Het bestuur noch de leden hebben voorstellen voorbereid, waarmee we dit 
agendapunt vlot passeren.  
 
9. Rondvraag 
 
De heer Peynenburg uit Apeldoorn vraagt of het mogelijk is in de junicirculaire de tekst 
van het Vierdaagselied op te nemen. Het bestuur zal dit in beraad nemen en de tekst 
ook op de internetsite publiceren.  
 
Mevrouw Borst uit Drunen vertelt dat mevrouw Lauterslager uit Tilburg, ook wel 
bekend als ‘de moeder van de Vierdaagse’ iedereen een goede Vierdaagse laat 
wensen. Ze leeft met ons allen mee. De voorzitter wenst dan ook mevrouw 
Lauterslager een mooie tijd toe. 
 
De heer Breukelaar uit Wijlre spreekt zijn bewondering uit voor de inzet van het 
bestuur en dankt het bestuur namens alle aanwezigen voor haar werk. De heer 
Koopman uit Alkmaar sluit zich hierbij aan en memoreert vervolgens de mooie nieuwe 
vierdaagse in Alkmaar: hij nodigt iedereen uit hier volgend jaar ook eens aan deel te 
nemen.  
 
De heer Scharp wijst iedereen op zijn initiatief om een lijst te maken met mensen die 
25 maal of vaker de Vierdaagse hebben gelopen. Hij verzoekt iedereen hem hierbij te 
helpen: er hangen dan ook papiertjes in de zaal met zijn e-mailadres erop, waarop hij 
graag aanvullingen op zijn lijst zou ontvangen. 
 
De heer Aarts uit ’s-Hertogenbosch meldt nog even dat er nog bidons te koop zijn met 
daarop het logo van onze vereniging erop: kosten zijn twee euro.  
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Sluiting en Vierdaagselied 
 
Ter afsluiting vraagt de voorzitter of éénieder voldoende in de gelegenheid is geweest 
vragen en opmerkingen te plaatsen. Dit blijkt het geval te zijn. Daarop wenst hij 
iedereen en zeker Bert van der Lans en Greet Meenken (respectievelijk 60e en 59e  
Vierdaagse) heel veel succes komende week.  
De vergadering wordt traditiegetrouw afgesloten met het gezamenlijk zingen van het 
Vierdaagselied.  
 
Er waren vandaag 101 leden (inclusief bestuursleden) aanwezig bij de 
Ledenvergadering in het Kolpinghuis te Nijmegen. 
 

 
(foto aangeleverd door Jan de Leeuw) 
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In memoriam 
 
Na het verschijnen van de junicirculaire ontvingen wij bericht van het overlijden van de 
volgende leden: 
 
Mw. J.M. Mansveld-van de Fluit 1926 Leiden 
Hr. L.W. van Pelt 1923 Ridderkerk 
 
Wij wensen de nabestaanden veel sterkte toe. 
 
 
 

De extra Vierdaagse in 1947 
 

In 1947, nu zestig jaar geleden, laat de geschiedenis van de Vierdaagse iets 
uitzonderlijks zien. Het is het jaar waarin twee Vierdaagsen werden georganiseerd. Dit 
had te maken met de deelname van oudsher aan de Vierdaagse door 
politiedetachementen. De politie heeft een lange traditie in de Nijmeegse Vierdaagse. 
Het was politie Haaglanden (toen nog de Politie Sport Vereniging Den Haag) die als 
eerste met een detachement deelnam. Dat was in 1924. Amsterdam en Rotterdam 
volgden in 1927. Meerdere korpsen volgden, en met Breda en Arnhem in 1938 erbij, 
namen in groepsverband inmiddels honderden politiemensen deel aan de 
vooroorlogse Vierdaagsen. Na de oorlog popelde iedereen om weer de Vierdaagse te 
lopen, ook bij de politie. In de eerste naoorlogse Vierdaagse (1946) namen maarliefst 
dertig politiedetachementen deel. Maar in 1947 gaat er iets helemaal mis. In heel 
Nederland was het die zomer onrustig. Het begon met demonstraties tegen het militair 
ingrijpen in voormalig Nederlands-Indië. Relschoppers sloten zich aan. Veel 
politiemensen kregen te horen dat de kans bestond, dat ze niet naar Nijmegen 
mochten. In Maastricht, Rotterdam en Velzen waren die rellen zo heftig, dat deelname 
aan de Vierdaagse door de toenmalige korpsleidingen werd verboden. Andere korpsen 
volgden. En daar waar het wat rustiger was, moest men met een uitgedund 
detachement naar Nijmegen. De teleurstelling onder de politiemensen was zo groot, 
dat er in 1947 iets unieks is gebeurd. Nadat de rust in Nederland was teruggekeerd, 
heeft de Vierdaagseleiding eenmalig een extra Vierdaagse georganiseerd. Van 16 tot 
19 september 1947, uitsluitend voor politiemensen, met start en finish in het 
toenmalige Hoofdbureau van Politie te Nijmegen. Achter ieder politiedetachement 
fietste ter controle een Vierdaagseofficial mee. Er waren geen routes bepijld en het 
verhaal gaat dat zo hier en daar een groep moest worden teruggestuurd om weer op 
het goede pad te geraken. Op ‘Vierdaagsevrijdag’ vond er zowaar een mini-intocht 
plaats, omdat honderden Nijmegenaren zich op het laatste stuk van de route hadden 
verzameld om alle politiemensen feestelijk in te halen. 
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De minister van binnenlandse zaken heeft de organisatie van deze extra Vierdaagse 
zo gewaardeerd, dat hij alle korpsen (inclusief de Rijkspolitie, de Veldpolitie en de 
Politie te Water) een brief stuurde om in 1948 met een groep naar Nijmegen te gaan 
om “den fierheid en marschvaardigheid van de Nederlandsche politie aan den volke te 
tonen”. Of deze oproep ertoe heeft geleid dat in 1948 de politie Haarlem, als 
rechtsvoorganger van Kennemerland, voor het eerst in de Vierdaagse debuteerde, laat 
zich niet meer vaststellen. Wel dat de politie Haarlem sindsdien onafgebroken aan de 
start en aan de finish verschenen. In 2007 voor de zestigste keer. Over deze 
bijzondere Vierdaagse in september 1947 deed ons oud-bestuurslid Paul van Kessel 
eerder in de circulaire verslag. Een deel daarvan is opgenomen in het boek ‘Vijftig jaar 
Goudenkruisdragers’. 
 

Lustrumlijst 
 
Wij feliciteren de volgende leden met het behalen van een lustrum tijdens de 
Vierdaagse van 2007. 
 
15X    
Hr. L. Abels Annen Hr. J.H.R. Meeuwsen Nijmegen 
Hr. L. van Amerom Rijnsburg Mw. M.J.A. van Munster Den Bosch 
Hr. L. van Breukelen Nijmegen Mw. A. Mutsaers Dieren 
Hr. K. Brinkman Heerjansdam Hr. B. Ozephius Horst 
Mw. J. Bunschoten-Kriek Huizen Hr. H. Pool Wijk bij Duurstede 
Mw. A. Dekker Spijkenisse Hr. J.J. Salden Limbricht 
Hr. A.L.A. Demont Huissen Hr. C.L. Seijn Veenendaal 
Hr. A. Evegroen Ouderkerk a/d 

IJssel 
Mw. A. Sutton-Welburn Lincoln, Engeland 

Hr. R.H.B. Fessel Rotterdam Hr. B.G. Timmer-Rekers Aadorp 
Hr. T.A.G. Gunterman Klundert Hr. H.A.G. Verheijen Noordwijkerhout 
Hr. R. O. Kraaijeveld Leek Mw. M.P.W. Verheijen-

Tielen 
Alverna-Wijchen 

Hr. P. Kruidenier Winterswijk Hr. C.M. Vermeulen Breda 
Hr. B. Liefhebber Streefkerk Hr. A.A.A.J. Vervoort Siebengewald 
Mw. C.B. Maeson-Kikendall Berg en Dal Hr. P.J. Vos Laren 
    

20X    
Hr. W.J. Bijl Bussum Hr. A.W.H. Nillisen Groesbeek 
Mw. T.G.C. Ederveen Bemmel Hr. R.F.M. Otten Nijmegen 
Hr. A.J. van der Ent Heiloo Mw. U.M.P. van Rijn-

Zomerschoe 
Alphen a/d Rijn 

Mw. A.I. Gommers-van 
Daalen 

Amsterdam Hr. H.C. Roos Goch-Hassum, 
Duitsland 

Hr. J.E.B. Hut Haarlem Hr. M. Rosenthal Bad Neuenahr–
Ahrweiler, Duitsland 

Hr. G. van der Klift Schiedam Mw. P. Tapilaha-Turubassa Deventer 
Hr. J.P. Lammeren Diemen Mw. G.W. Veldhorst Austerlitz 
Hr. J.M. Leijtens Drunen Hr. J. Vissers Breda 
Mw. W. Leliveld Beek-Ubbergen Hr. J. Vlug Hilversum 
Mw. A.C. Mennen-den Bol Den Bosch   
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25X    
Hr. C.G. Bouman Uithoorn Hr. J.G.H. Hofman Hengelo 
Mw. J. Eigenhuijsen – 
Derks 

Nijmegen Hr. N.Y.A.J. Kilwinger Oosterhout 

Hr. R. Eigenhuijsen Nijmegen Mw. J.W.C. Knipping-
Eerden 

Bemmel 

Hr. P. Eigenhuijsen Nijmegen Mw. M.A.C. Visser-
Kommeren 

Breda 

Hr. M. Hamelijk Best Hr. B.M.M. Princen Amersfoort 
    

30X    
Hr. M. Bakker Amsterdam Mw. E. Guley Leiden 
Hr. P.F. Eikenaar Alkmaar Hr. G.M.M. Noij Gennep 
Hr. F. Groenewoud Amsterdam   
    

35X    
Hr. S. Bethke Bonn, Duitsland Hr. P.H.H. Scharp Pijnacker 
Hr. H. Bosma Hoogeveen Mw. M. van Slageren-

Kootstra 
Parrega 

Hr. D. de Graaf Bussum Mw. G. Sølvbjerg Odense, Denemarken 
Hr. G.C.R. Jansen Nijmegen   
    

40X    
Hr. H.A.J. Bax Nijmegen Schönamsgruber Buchholz in der 

Nordheide, Duitsland 
    

45X    
Hr. J.Ch. Breukelaar Wijlre Mw. B. den Tuinder Nieuw-Beijerland 
Hr. M.M. Claassen Nijmegen Hr. H. Keizer Haarlem 
Hr. B. Fraters Gemert Hr. H.M. Kwant Nijmegen 
Hr. M.J.H.van Haren Beuningen Hr. K. Zwart Den Haag 
    

50X    
Hr. C. Koning  Veldhoven Hr. W.J. Teensma Sneek 
Hr. A.W. van Kooten Zoetermeer   
    

55X    
Hr. G.H. Flinterman Ede   
    

60X    
Hr. L.M.G. van der Lans Nijmegen   
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Reünie Almere 2007 
 

Reünie Gouden Kruisdragers Vierdaagse in Almere 
 

De reünie van 2007 zit er weer op met dank aan de heren organisatoren, 
die alles goed geregeld hadden van tevoren. 
 
De bussen stonden te wachten bij het station, 
maar velen kwamen te laat aan op het perron. 
 
Dit was te danken aan reparaties aan het spoor, 
en dit was voor ons niet leuk hoor! 
 
Mevr. Jorritsma, burgemeester van Almere deed een 
openingswoord, 
want dit is de stad waar zij toe behoord.  
 
Hierna een wandeling door het moderne stadshart, 
waar je vele mooie gebouwen ziet en heel apart. 
 
Na de heerlijke lunch uitdijen in de bus op weg naar 
Almere buiten, 
om met een "ruime" blik te kijken door de ruiten. 
 
Eenmaal terug in het Anna Park nemen we een lekker drankje, 
om mij voor te bereiden op het uitreiken van de lustrumbeloningen en een bedankje. 
 
Er waren weer velen onder ons die de beloning mochten ontvangen, 
vanaf beloning 15x de Vierdaagse tot en met 55x de Vierdaagse. 
 
Na dit leuke onderdeel van de dag mochten we een ieder wel thuis wensen, 
en vond ik ze allemaal echte gezelligheidsmensen. 
 
Bij het afscheid kreeg men nog een kleinigheid in de vorm van een agenda voor 2008, 
met het mooie logo van de Gouden Kruisdragers op de kaft. 
 
Het bestuur bedankt de leden van de vereniging welke alles hadden georganiseerd, 
wij waren met jullie zeer vereerd. 
 
Francie de Leeuw 
 
 

(foto aangeleverd door 
Jan de Leeuw) 
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Als wandelaar (08-09-2007) 
 
Ik ging per trein Almere zien 
een zomerzaterdag met zon 
voorspeld bij grijze lucht. 
 
De streekbus schuurt de groene wand 
en zet mij af bij wat het hart ooit 
worden kan van de gedroomde stad 
 
de koolhaas en het duinkonijn, 
de blikken olifant voorbij. 
En waar de slechtvalk rondjes draait 
ben ik ontheemd toch thuis. 
 
Toen Floris graaf van Holland was, 
de bisschop heer van 't Sticht 
lag aan het Gooimeer Flevoland 
al verdronken in het Diep. 
 
Nu is de lekgeslagen schuit 
het felbegeerd bewijs 
dat aan de mens het land behoort 
op min zes n.a.p. 
 
Hoog torent boven dijk en wal 
de trots van Fortis Frisia: 
de sluimerende Schuldenberg. 
 
Ik kuier de etages langs, 
zie Blokker vroom ten west 
en al meer water buitendijks. 
 
Maar als de stroom uitvalt of meer, 
keer ik met kromgetrokken rug 
en afgezakte schouders 
 
als wandelaar naar Ver weerom 
en groet de Mookerhei: 
saluut! 
 
Marcel M. Claassen 

(foto aangeleverd door Jan de Leeuw) 
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Van de leden 
 

Caminada international de Barcelona 
Geslaagd IML-debuut 

 
Vorig jaar werden we er door medewandelaars geattendeerd op deze tweedaagse 
wandeltocht in Barcelona. “ Het is echt iets voor jullie:” zeiden ze. Daartoe 
aangespoord boekten we in februari een zesdaagse reis naar Barcelona om zo de 
wandeltocht te combineren met de verkenning van al het moois dat Barcelona te 
bieden heeft. Toen de Caminada op de IML- vergadering in september in Arenzano 
toegelaten werd als lid, wisten we dat we ook nog ons IML- paspoort konden 
afstempelen. Vol verwachting gingen we dan ook maar op reis om eerst twee dagen 
de stad van Gaudi te verkennen. Park Mont Juic met onder andere het Olympisch 
Stadion en de oude vesting, de oude kathedraal, de onvoltooide Sagrada Familia, het 
sprookjesachtige park Guel, het standbeeld van Columbus en diverse interessante 
musea waaronder het Picassomuseum. Dit alles werd ons voorgeschoteld in een zeer 
aangenaam klimaat. Daarna op vrijdagavond naar het inschrijfbureau dat ongeveer 
100 meter naast een metrostation gelegen was. Vanaf dit metrostation was de route 
naar het startbureau al met pijlen aangegeven. In de sporthal werden we vriendelijk 
ontvangen en ontmoetten we ook een aantal internationale wandelvrienden. De 
afstanden die georganiseerd werden zijn 10, 20 en 30 kilometer. Op zaterdag konden 
we vanaf 7.00 uur starten voor een mooie wandeling over de heuvels en door de 
bossen rondom Barcelona. We passeerden daarbij een oud Romaanse 
bedevaartkerkje, Sant Medir, waar we een enthousiaste uitleg kregen van de 
beheerder. Op zondagochtend werden de 30 km lopers met vier bussen weggebracht 
om een strekkend parkoers te lopen. Vanaf de Col of Sant Bartomeu liepen we via de 
GR92 terug naar Barcelona. We werden getrakteerd op prachtige vergezichten, 
afwisselend over het binnenland, de Middellandse Zee en Barcelona. De 10 en 20 km 
lopers wandelden deze dag door een aantal parken en langs bezienswaardigheden in 
Barcelona zelf. Alle routes waren perfect gepijld.   
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Beide dagen kwamen we vijf á zes controle- en verzorgingsposten tegen waar we 
steeds water en een versnapering aangeboden kregen. Fruit, chocolade, mueslirepen, 
nootjes, het werd allemaal gul uitgedeeld. Bij de finish werden we getrakteerd op een 
stokbroodje met kaas of Spaanse ham. Als herinnering kregen we iedere dag een 
diploma en na twee dagen ook nog een medaille. Tevens was een schitterend 
uitgevoerd programmaboek en dat alles voor slechts vijf euro inschrijfgeld. Hoewel pas 
in september besloten werd de tocht toe te laten tot het IML, hebben we al wandelaars 
gezien uit Denemarken, Zweden, Finland, Duitsland en Nederland. Deze tocht verdient 
het zeker om meer deelnemers te trekken. De organisatie is er klaar voor. Dus mocht 
u de komende jaren een vakantie in Barcelona willen combineren met een 
wandeltocht, dan is dit een echte aanrader. 
 
Gerard Aarts en Francien van den Heuvel 
 
 

Vrouwen die voor de Tweede Wereloorlog de Vierdaagse liepen (deel 9) 
“Bep Herweijer liep in 1936” 

 
In het verhaal deel 4 over An, Jo, Gré de Willigen en de wandellaarzen (48e Jaargang, 
mei 2002, no 3 van OGV), deelde An mede dat andere deelnemers in NJV-verband 
waren de dames Tinie Stoedzer en Bep Herweijer en de heren Ap Droot en Wim van 
der Hilst. Gerrit Hendrik Flinterman, lid van de Vereniging Gouden Kruisdragers 
Vierdaagse, die in 2007 zijn 55e Vierdaagse heeft gelopen, las dit artikel en kwam de 
naam van zijn nicht Bep Herweijer tegen. Gerrit Flinterman is in Monster geboren en 
loopt sinds 1947 de Vierdaagse. Op de reüniebijeenkomst in Almere op 8 september 
2007 is hij daarvoor gehuldigd. Zijn moeder was een Herweijer en in het boek 
“Zevenhonderd jaren Herweijer” vond hij de gegevens van Bep. 
 
Anna Elisabeth Herweijer is geboren te ’s-Gravenhage op 26 april 1918 en trouwde 
aldaar op 3 januari 1941 met Rudolf van der Beek, geboren te Den Haag op 17 mei 
1916 en overleden te Leeuwarden op 21 mei 1970. Rudolf was officier bij de Artillerie 
van de Koninklijke Landmacht en was een periode adjudant van Prins Bernhard. De 
familie woonde na hun huwelijk in Den Haag en in Curaçao en vanaf 1954/1955 in 
Wassenaar. Thans woont mevrouw Van der Beek-Herweijer in de Dirk Raetlaan 38 te 
Wassenaar. 
 
Bep Herweijer tenniste en zwom in haar jonge jaren en wandelde graag als lid van de 
wandelafdeling van het Nationaal Jongeren Verbond (NJV). Ze nam deel aan 
debatingsbijeenkomsten en aan tafeltennis. Bep trainde in groepsverband voor de 
Vierdaagse van 1936. Voor het harden van de voeten gebruikte zij kamferspiritus. 
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De wandelgroep reisde per trein naar 
Nijmegen en op de terugweg hadden ze 
allemaal een bos gladiolen op hun schoot 
liggen. Zij logeerden in een pension 
vlakbij het Keizer Karelplein en de 
Annastraat in Nijmegen. De andere 
deelnemers waren Ans Kentie, Tinie 
Stoedzer (was toen gehuwd), Ap Droot, 
Wim van der Hilst en de leider van de 
groep was Thijs Taconis. 
 
Zij en haar groep liepen op het parcours 
van 4 maal 40 km. De start was in de 
Prins Hendrikkazerne te Nijmegen. De 
kleding bestond uit een flanellen grijze 
broekrok, een witte of lichtblauwe blouse 
en er werden wollen sokken gedragen. 
Bep heeft goed gelopen en zij had geen 
blaren. Het was warm weer en er werd 
veel gezongen o.a. “daar komt de NJV” 
en het eigen gemaakte lied “de 
Grenadiersmars”. 
 
 
Uiteraard liep de groep achter de militairen aan, omdat die muziek maakte waarop zo 
heerlijk kon worden gelopen. Het tempo van de militairen kon men goed bijhouden en 
dat gaf de meisjes veel afleiding. Veel vriendschap werd ondervonden en de sfeer was 
kameraadschappelijk. Er waren toen nog veel zand-paden en weinig verharde wegen. 
Ter versterking en voor de dorst werden suikerklontjes gegeten, die in citroensap 
waren gedrenkt. Eten en drank werden genuttigd langs de weg of zittend in het gras. 
Zonnebrandcreme of verzorgingsspullen had niemand bij zich, dat was in die tijd niet 
gebruikelijk. 
 
Van haar vriend (later haar echtgenoot) kreeg zij als waardering voor haar prestatie 
een goud kruisje, dat zij veel gedragen heeft. Haar Vierdaagsekruis heeft zij nog 
steeds in haar bezit. Foto’s werden er niet zo veel gemaakt. Wandel- en 
Vierdaagsefoto’s heeft zij niet. Bep heeft de Vierdaagse maar éénmaal gelopen. Wel is 
ze in 1937 en 1938 naar de intocht in Nijmegen gaan kijken. 
 
Eduard B. van Rijn, lid Commissie Archief en Traditie KNBLO-NL 
De Lier, 11 september 2007 
 
(De vorige 8 delen zijn gepubliceerd in Op Goede Voet) 

Bep Herweijer 
(foto aangeleverd door Eduard van Rijn) 



 

 

*Prettige Kerstdagen en een Gelukkig Nieuwjaar* 
 

*Merry Christmas and a Happy New Year* 
 

*Fröhliche Weihnachten und ein Glückliches Neujahr* 
 

*Joyeux Noël et Bonne Année* 
 

* Boas Festas e Feliz Ano Nevo* 
 

* Glædelig Jul og godt nytår * 
 

* God Jul och gott nytt år * 
 

* Mo’adim Lesimkha. Shana Tova * 
 
 
 


