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Voorwoord 
 
Met plezier voorzie ik deze decembercirculaire van een inleidend woord. Zoals 
gebruikelijk ontvangt u dit nieuwsblad van onze vereniging in de laatste maand van 
het jaar. Velen van u zullen met de gedachten en bezigheden in deze maand eerder 
bij de naderende feestdagen dan bij de Vierdaagse zijn. En dat is alleszins 
begrijpelijk. We staan in deze decembermaand op de drempel van een oud en een 
nieuw kalenderjaar. Het oude jaar nadert zijn einde. Het jaar van de 92e Vierdaagse, 
maar natuurlijk ook (om in sportieve sfeer te blijven) van de Olympische Spelen in 
Beijing. Het jaar van de Walk Challenge China, van de Europese 
voetbalkampioenschappen, van het honderdjarige bestaan van de 
wandelsportorganisatie KNBLO-NL, en van tal van andere bijzondere of meer 
dagelijkse gebeurtenissen. Vanzelfsprekend ook het jaar waaraan ieder van ons zijn 
of haar persoonlijke herinneringen zal hebben. Herinneringen waarin waarschijnlijk 
ook de Vierdaagse 2008 een plek heeft gekregen. Dit geldt zeker voor onze leden 
voor wie de 92e Vierdaagse een persoonlijk hoogtepunt was. Vanwege een lustrum, 
of eenvoudigweg vanwege de bijzondere week die we met zijn allen in een 
ontspannen sfeer mochten beleven. In de sfeer van de decembermaand past de 
reflectie op wat recente geschiedenis is geworden. Hoewel ik u zelden mijn eigen 
beleving opdring, wil ik in dit voorwoord een uitzondering maken. Tijdens de 
Vierdaagse van 2008 was het mij vergund om samen met de staatssecretaris van 
Defensie en de burgemeester van Nijmegen de Vierdaagse op de derde dag een tijd 
vanuit een luchtmachthelikopter te bekijken. Letterlijk en figuurlijk een hoogtepunt. 
Vanuit de lucht was een geweldig lint van tienduizenden wandelaars te zien, vrolijk 
zwaaiend naar de voor hen onbekende inzittenden van de laagvliegende helikopter, 
en energiek voortstappend dwars door het heuvelland van Mook en Groesbeek. Met 
in en rond Breedeweg en Groesbeek de grote aantalen toeschouwers. Tegelijk was 
in de serene rust vanuit de lucht de enorme impact van de Vierdaagse te zien. 
Terwijl de ‘staart’ van het wandellegioen nog in Plasmolen liep, en allerlei mensen 
doende waren aldaar de rustplaatsen en verfrissingspunten op te ruimen, waren in 
nauwelijks meer dan een enkele oogopslag grote drommen wandelaars te zien die 
al bezig waren via Nijmegen-Oost naar het Start- en Finishterrein te lopen. En in die 
mêlee van beelden flitste in de vanwege de vrees van geluidsoverlast wegdraaiende 
helikopter, het beeld langs van de plechtigheid op de Canadese begraafplaats. Op 
die speciale plek langs de Zevenheuvelenweg, waar het feest van de ‘walk of the 
world’ even plaatsmaakte voor bezinning. Waar de Vierdaagse zichzelf even 
ontmoette in de realiteit van de geschiedenis en de toekomst. Want, het cliché is 
even afgezaagd als juist. De tijd staat niet stil. De toekomst komt eraan. In januari 
2009 zal voor velen het wandelseizoen weer echt beginnen. Aan het eind van die 
eerste maand van het nieuwe jaar glijdt de Inschrijfbrochure in de (digitale) bus. Het 
is het eerste signaal dat de nieuwe Vierdaagse eraan komt. Begin februari opent de 
inschrijving voor de 93e Vierdaagse. En voor we het ons goed en wel realiseren, 
staat die nieuwe Vierdaagse al weer voor de deur.  
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Het moge ons gegeven zijn die 93e Vierdaagse opgewekt en in goede gezondheid te 
mogen beleven. Ik wens u dat allen van harte toe, en, namens het bestuur, in deze 
decembercirculaire ook de wens voor hele goede feestdagen en het allerbeste voor 
het nieuwe jaar 2009. 
 
Henny Sackers, 
Voorzitter 
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Mededelingen van het bestuur 
 

Website 
Inmiddels is de nieuwe lay-out van onze website al weer enkele maanden te 
bekijken. Zoals gepland is deze inderdaad met de 4Daagse van dit jaar online 
gekomen. 
Na de 4Daagse zijn wij verder gegaan met het aanpassen van onze website. 
Sindsdien is er een fotogalerij toegevoegd alsmede een gastenboek. 
Verder worden er op de site regelmatig nieuwsberichten geplaatst. 
 
Ook onze buitenlandse leden en buitenlandse geïnteresseerden worden niet 
vergeten. Helaas is het nog niet mogelijk om alle nieuwtjes te vertalen, maar zijn 
momenteel wel de pagina’s “Algemene informatie”, “Bestuur” en “Nieuwe leden” in 
het Engels beschikbaar en zullen wij trachten dit voor de komende 4Daagse ook in 
het Duits beschikbaar te stellen. 
 
Verder zullen we vanaf januari verder gaan met het ontwikkelen van nieuwe 
functionaliteiten op de website, het beter indelen van de beschikbare informatie en 
het verder professionaliseren van de site. 
 
Wij zijn blij met de gezonde aandacht die onze website krijgt. Sinds maart 2008, de 
eerste maand bij onze huidige provider, loopt het gemiddeld aantal bezoekers per 
dag op met – natuurlijk – een uitschieter in juli van 92 bezoekers per dag. 
Door de verdere ontwikkeling van de site hopen we dat het aantal bezoekers blijft 
stijgen. 

 
 

Contributiebetaling door buitenlandse leden  
Incasso 
De contributie 2009 van de in Nederland wonende leden die een machtiging hebben 
afgegeven voor automatische incasso wordt begin januari geïncasseerd.  
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Acceptgiro 
De in Nederland wonende leden die de contributie per acceptgirokaart betalen 
hebben begin oktober een uitnodiging ontvangen om de contributie 2009 te 
betalen.U doet ons een plezier als u hiermee op tijd betaalt. Twijfelt u, kijk het dan 
nog even na. Uw penningmeester hoopt dat ze dit jaar geen aanmaningen hoeft te 
sturen. Als u de bijgevoede machtiging hebt teruggestuurd, dan hoeft u uiteraard 
niet meer met de acceptgirokaart te betalen. 
 
Leden die in het buitenland wonen 
De leden die in het buitenland wonen hebben in oktober ook een verzoek gekregen 
om de contributie te betalen. Zij kunnen de contributie af € 13,20 over maken op 
banknummer 375702 ten name van Gouden Kruisdragers Vierdaagse te ’s-
Hertogenbosch.Met ingang van 1 januari 2009 wordt de IBAN- en BICcode 
veranderd. De IBAN-code is dan : NL70 INGB 0000375702, De BIC-code is: 
INGNL2A. 
 
U kunt het geld ook opsturen in een envelop of op maandag 20 juli in het 
Kolpinghuis betalen, voorafgaand aan de ledenvergadering.  
 
Mag ik op uw medewerking rekenen? 
 
Francien van den Heuvel,  
penningmeester 
 

Verhuizing? 
Als u gaat verhuizen, wilt u dan uw adreswijziging tijdig aan ons doorgeven zodat wij 
de post naar het nieuwe adres kunnen sturen? Het is handig als u hierbij ook uw 
lidmaatschapsnummer vermeldt.  
 

Landelijk wandelprogramma en lidmaatschapspas worden verzonden 
door KNBLO-NL 
Het landelijk wandelprogramma 2009 wordt samen met de lidmaatschapspas 2009 
centraal verzonden door KNBLO-NL. U zult dit deze maand ontvangen. 
 

Nieuwe leden 
Dit jaar hebben ongeveer 840 wandelaars het Gouden-Kruis ontvangen na afloop 
van de vierdaagse. Samen met de felicitatie van de Stichting 4Daagse is aan hen de 
wervingsfolder van onze vereniging gestuurd. Daarnaast zijn er op onze 
meetingpoints wervingsfolders uitgedeeld en melden nieuwe leden zich spontaan 
aan via de website. Dit laatste is mede te danken aan de grote aandacht van de 
media en pers voor onze verenging tijdens de Vierdaagse. Dat dit alles succesvol is 
geweest, blijkt wel uit het feit dat wij ongeveer 200 nieuwe leden welkom mogen 
heten bij onze vereniging. 
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Enquête meeting points 
In 2008 zijn er voor het eerst meeting points langs de route geplaatst op de eerste 
en derde dag van de Vierdaagse. Graag horen wij wat u hier van vond. Daarom 
vragen wij u vriendelijk om een vragenlijst in te vullen. 
Deze vragenlijst is te vinden op onze website, www.goudenkruisdragers.nl, en het 
invullen ervan duurt circa 5 minuten. 
Wij danken u vast bij voorbaat voor uw medewerking. 
 

Reunie 2009 
Voor de reunie 2009 is het bestuur op zoek naar mensen in de regio Utrecht die in 
de gelijknamige provincie volgend jaar de reunie willen organiseren. 
Bij interesse kunt u contact opnemen met ons bestuurslid Francie de Leeuw. 
 
 

Vierdaagsenieuws 
 
De Vierdaagse 2008 was die van de vele onderzoeken. Inmiddels zijn van enkele 
onderzoeken de (eerste) resultaten bekend. In opdracht van het Vierdaagsebestuur 
deed een onderzoeksbureau onderzoek naar de mate van tevredenheid van de 
wandelaars. Het onderzoek leverde een reusachtige respons op, zodanig dat 
degenen die een enquêteformulier hadden gekregen, maar dat eerst na terugkeer 
van vakantie wilden insturen, te horen kregen dat de maximaal te verwerken 
respons medio augustus al was bereikt. Uit de verwerkte enquêtes bleek dat de 
wandelaar behoorlijk tevreden was over de Vierdaagse. De organisatie kreeg zelfs 
een royale ‘acht’. Maar ondanks alle lof, klonken toch kritische punten door, 
waarmee de Vierdaagseleiding in 2009 aan de slag kan. Zo was men beduidend 
minder tevreden over de prijsstelling van de consumpties, en mag er van de 
wandelaar best nog wel worden geïnvesteerd in het aantal toiletten onderweg. 
 
Een van de bijzonderheden uit het onderzoek was dat de meeste deelnemers bijna 
alle wetenswaardigheden over de Vierdaagse via de website zoeken. Met name de 
zogenaamde Infobrochure (de uitgave die meestal medio mei wordt toegezonden 
naar de ingeschreven deelnemers) wordt slechts door een minderheid gelezen. 
Vanwege de hoge kosten voor het drukken en verzenden van zo’n brochure, wordt 
vanaf 2009 het aantal ‘papieren’ uitingen teruggebracht. Wel zal de ‘Almanak’ weer 
terugkeren. 
 
Nog een dergelijk onderzoek is gedaan onder de ruim zeshonderd vrijwilligers die de 
organisatie van de Vierdaagse allemaal mogelijk maken. Zij komen uit het hele land 
en nemen, net als de wandelaar, meestal een vrije week op om hun vrijwilligerswerk 
voor de Vierdaagse te kunnen realiseren. Bij dit onderzoek ging het vooral om wat 
de vrijwilligers vinden van de werkomstandigheden, de werktijden, de instructies en 
de activiteiten voor de vrijwilligers. Ook zij gaven in ruime meerderheid aan dat zij 
zeer tevreden zijn over wat zij voor hun inspanningen terugkrijgen. En dan gaat het 
natuurlijk om de materiële aspecten, maar vooral ook om het plezier. Veel 
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vrijwilligers waarderen de dank van de wandelaar, zeker als het ertoe heeft geleid 
dat iemand, ondanks tegenslag, aan de finishstreep wist te komen. 
 
De ‘nieuwigheden’ uit 2008 zullen ook in 2009 terugkeren. Dus de Vlaggenparade 
zal wederom op de zondagavond worden gehouden. Zoals marsleider Johan 
Willemstein tijdens onze reünie al zei: tevredenheid over de verschuiving naar 
zondag, nu nog tevredenheid zien te verkrijgen over inhoud en duur van de 
Vlaggenparade. Ook het aanmelden bij de registratiebureaus zal in 2009 op de 
zondagmiddag voorafgaand aan de start van de Vierdaagse mogelijk zijn vanaf 
13.00 uur tot 17.00 uur. Ruim dertienduizend mensen kwamen in 2008 al op 
zondag. Ook op maandag kan (zoals vanouds) worden aangemeld. 
 
Ouders of verzorgers van jonge kinderen is in 2008 toegestaan hun kind op de 
dertig kilometer als ‘meewandelend verzorger’ te begeleiden. Ongeveer 250 ouders 
maakten van deze mogelijkheid gebruik. Ondanks begeleiding moesten zeventien 
jongeren de strijd opgeven. Opmerkelijk is dat van de begeleiders er 27 zijn 
uitgevallen. Ook in 2009 wordt de begeleidingsmogelijkheid weer geboden. Details 
staan in de Regeling Meewandelend Verzorger. Om misbruik van deze regeling te 
voorkomen (in 2008 hadden zich mensen via websites aangemeld om als 
‘verzorger’ voor jongeren op te treden), wordt gecontroleerd of de jongere echt wordt 
begeleid door iemand die daartoe gerechtigd is, en bijvoorbeeld niet door een 
wildvreemde, die zijn kans schoon ziet om op een nieuw soort diploma-afstand uit te 
komen.  
 
Begin februari 2009 gaat de inschrijving weer van start. Iedereen die de 92e 
Vierdaagse met succes heeft volbracht, of die in de 92e Vierdaagse is uitgevallen, 
maar de 91e Vierdaagse heeft volbracht, of die in 1997 is geboren, mag zonder 
risico van loting inschrijven in de eerste periode. De eerste periode start op 2 
februari 2009 om middernacht. 
 
De limitering voor de 93e Vierdaagse is bepaald op 45.000 inschrijvingen. Mocht na 
de tweede periode van inschrijving het aantal niet zijn gehaald, is er (zolang de teller 
niet op 45.000 staat) ook voor de 93e Vierdaagse de mogelijkheid van een na-
inschrijving. Dit kan overigens alleen via internet en tegen een hoger inschrijfgeld. 
Mocht het noodzakelijk zijn om te worden geloot, dan zal die loting alleen 
plaatsvinden onder degenen die voor de eerste keer willen deelnemen. 
 
Over wijzigingen in de te lopen route kan nu (december 2008) niet zoveel worden 
gezegd. Door Nijmeegse media is gemeld dat de route op de eerste dag (op het 
traject Oosterhout-Nijmegen) mogelijk via de Fruitlaan (een straat in de 
nieuwbouwwijk Nijmegen-Noord, het zogenaamde Waalspronggebied) zal lopen. Na 
de dramatische gebeurtenissen op de Oosterhoutsedijk in 2006 is de Dienst 
Parcoursen bezig met onderzoek naar alternatieven voor de Oosterhoutsedijk. In 
2007 en 2008 waren die alternatieven (nog) niet aanwezig. Het is echter niet 
onmogelijk dat de situatie tegen de zomer van 2009 zal zijn gewijzigd.  
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Een ander punt van onderzoek naar een parcourswijziging betreft de laatste dag, en 
nog preciezer: het allerlaatste stukje. Bekeken wordt of de oude intochtroute kan 
worden hersteld. Die houdt in dat op na de passage van het Keizer Karelplein, de 
route vervolgt via de Oranjesingel richting Prins Benrhardstraat, en niet via de 
ventweg naar de Wilhelminasingel en Waldeck Pyrmontsingel. Dit hangt af of er een 
aanvaardbare oplossing kan worden gevonden voor de scheiding van de grote 
stromen aan inkomende en vetrekkende wandelaars op het Start- en Finishterrein. 
 
Nieuw is de Walk Challenge Nijmegen 2009. Dit is een samenwerkingsproject van 
de Vierdaagse en de KNBLO-NL. Het betreft een project bestemd voor eerstejaars 
wandelaars. De Vierdaagseleiding wil een halt toeroepen aan de hoge 
uitvalpercentages onder de debutanten, meer precies aan de grote aanspraak die 
de eerstejaars maken op de medische hulpverlening. Eerstejaars vallen (in 
percentage) twee keer zo vaak uit als ervaren Vierdaagselopers en hebben, door 
blessures dikwijls veroorzaakt door onvoldoende training, veel vaker medische 
hulpverlening (blaarbehandeling, gewrichts- en spierproblemen) nodig. Met het Walk 
Challengeproject worden zij vanaf het vroege voorjaar intensief begeleid in het 
opzetten en uitvoeren van training en goede voorbereiding op de Vierdaagse. 
 
Zowel prof. dr. Maria Hopman als dr. Rico Schuijers (de inspanningsfysiologe en de 
sportpsycholoog van de Vierdaagse) hebben in 2008 onderzoek gedaan onder 
wandelaars. Beide zijn van plan in 2009 wederom en verdergaand onderzoek te 
doen. Maria Hopman zal het onderzoek naar de belasting van het lichaam 
voortzetten, terwijl Rico Schuijers verder onderzoek zal doen naar de beweegreden 
van wandelaars om tegen beter weten in, toch door te gaan met wandelen, alsmede 
naar de motieven van mensen om te stoppen. 
 
Bij zijn afscheid van het uitvoerend comité werd Jan Timmermans (scheidend hoofd 
van de Dienst Protocol) vanwege zijn inzet voor de Vierdaagse benoemd tot erelid 
van het uitvoerend comité van de Vierdaagse. Een vrij unieke gebeurtenis, want 
deze onderscheiding werd pas twee keer eerder, te weten aan Wim Avenarius en 
Jan Sprenger, uitgereikt. Jan Timmermans, lid van onze vereniging, zal in de luwte 
nog enige adviseurschappen voor het Vierdaagsebestuur bekleden. Een ander 
hoofd van dienst, Ton Kokke (Dienst Logistiek) heeft in die hoedanigheid dit najaar 
eveneens afscheid genomen, maar Ton blijft voor de Vierdaagse actief in 
verschillende beheersfuncties binnen het uivoerend comité. Er komt geen opvolger 
voor hem. De Dienst Logistiek wordt in 2009 samengebracht met de Facilitaire 
Dienst, die al zeer lang onder de leiding staat van Freek Zevalkink. De nieuwe 
dienst richt zich helemaal op de interne dienstverlening.  
 
De Vierdaagse 2008 is bij de Respons Evenementen Top 100 als grootste 
sportevenement van 2008 uit de bus is gekomen. Het Vierdaagsebestuur is 
verheugd over die eerste plaats, maar meer nog over het feit dat de Vierdaagse 
daarmee impliciet ook erkenning krijgt als sportevenement. In 2007 was de 
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Vierdaagse al uitgeroepen tot het grootste publieksevenement. Bij de eendaagse 
evenementen is de Fortis Marathon Rotterdam de onbetwiste topper. 
 
 

Uitnodiging Algemene Vergadering 28 maart 2009 
 
Met ingang van 2006 wordt de algemene vergadering, die tevens jaarvergadering is, 
niet meer op de maandag voorafgaand aan de 4DAAGSE gehouden. De 
bijeenkomst op die maandag (de eerstvolgende is op 20 juli 2009) blijft als 
algemene vergadering in stand, evenals de mogelijkheid om door u bestelde 
intochtkaarten af te halen. Maar het bestuur biedt alle leden de gelegenheid om de 
vergaderonderwerpen die tot de jaarvergadering behoren, in een algemene 
vergadering met het bestuur te spreken. Deze algemene vergadering zal worden 
gehouden op: 
 
Zaterdag 28 maart 2009, Kolpinghuis, Smetiusstraat 1, Nijmegen, Aanvang 
11.30 uur.  
 
Het bestuur stelt de volgende agenda voor: 
1. Opening door de voorzitter 
2. Ingekomen stukken en bestuursmededelingen 
3. Notulen algemene vergadering van 14 juli 2008 
4. Jaarverslag van het bestuur over 2008 

a. Verslag van de secretaris 
b. Verslag van de penningmeester 

5. Verslag van de kascommissie 
6. Benoeming kascommissie 2009 
7. Begroting 2010 en vaststelling contributie 
8. Bestuursverkiezing 
9. (Overige) voorstellen van het bestuur 
10. Voorstellen van de leden 
11. Rondvraag 
12. Sluiting 
 

Toelichting op de agenda 
Punt 2: Zie de tweede volzin van de toelichting op punt 9. 
 
Punt 3: De conceptnotulen van de algemene vergadering van 14 juli 2008 zijn in 
deze circulaire afgedrukt. 
 
Punt 4 en 7: De stukken behorende bij dit agendapunt zullen op een later tijdstip, 
doch ten minste drie weken voor de datum van de vergadering beschikbaar zijn (zie 
hieronder).  
 



  
Pagina 11 

 
  

Punt 7: Het bestuur stelt voor de contributie voor 2010 vast te stellen op € 13,40 
(zegge: dertien euro en veertig eurocent) en een reductie te geven  van € 4,40 voor 
die leden waar de afdracht aan KNBLO-NL elders betaald wordt. 
 
Punt 8: Periodiek aftredend en terstond herkiesbaar is het bestuurslid en voorzitter 
de heer mr.dr. H.J.B. Sackers. Ieder ander lid dat zich kandidaat stelt dient zijn 
kandidatuur minimaal 30 minuten voor aanvang van de vergadering schriftelijk aan 
het bestuur bekend te stellen, verzegeld van ten minste tien handtekeningen van 
stemgerechtigde leden.  
 
Punt 9: Het bestuur heeft niet het voornemen voorstellen ter besluitvorming aan de 
leden voor te leggen. Het bestuur zal bij punt 2 melding doen van zijn voornemen 
om de inrichting van ‘meeting points’ tijdens de Vierdaagse 2009 te continueren op 
grond van de evaluatie van 2008. Vanzelfsprekend kan de vergadering daarop 
reageren. 
 
Punt 10: Zo mogelijk zal een vertegenwoordiger van de commissie ad hoc, ingesteld 
ter advisering voor de aanschaf van een nieuwe verenigingsvlag, aan de 
vergadering verslag doen. 
Leden die voorstellen willen doen, worden verzocht deze zo mogelijk schriftelijk aan 
het bestuur te doen toekomen, op een zodanig tijdstip dat dit bij de vergaderstukken 
kan worden gevoegd. 
 

“Dat zoeken we op” 
Het bestuur verzoekt de leden om vragen die redelijkerwijze enig opzoekwerk 
vergen zo mogelijk enige tijd voor de datum van de vergadering schriftelijk of per e-
mail aan het bestuur kenbaar te maken. 
 

Beschikbaarheid vergaderstukken 
Het bestuur kan zich voorstellen dat niet alle leden in de gelegenheid zijn deze 
algemene vergadering te bezoeken, maar wel de beschikking willen hebben over de 
vergaderstukken. Wilt u de vergadering bezoeken, dan zult u zeker de beschikking 
willen hebben over de vergaderstukken. Deze stukken zijn op twee manieren te 
verkrijgen. Drie weken voor de datum van de vergadering zullen de stukken worden 
geplaatst op de website van de vereniging. Daarnaast heeft ieder lid de mogelijkheid 
de stukken per post toegezonden te krijgen. In dat laatste geval vragen wij u om de 
stukken tevoren aan te vragen, via de post of via e-mail. Uiteraard zijn de stukken 
ook voorafgaande aan de vergadering in de zaal aanwezig. 
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Notulen Algemene Vergadering 14 juli 2008 
 
1. Opening door de voorzitter 
Om 14.02 uur opent de voorzitter de vergadering. Er zijn 106 stemgerechtigde leden 
aanwezig, waaronder het voltallige bestuur. De voorzitter heet iedereen van harte 
welkom en richt hierbij een speciaal woord van welkom aan ons erelid, de heer Bert 
van der Lans en aan ons lid van verdienste, mevrouw Gien Langen-van Kolck.  
 
Dan verwelkomt hij de heer Miel Termont, voorzitter van de honderdjarige 
K.N.B.L.O.-wandelsportorganisatie Nederland, en de heer Johan Willemstein, 
voorzitter van het bestuur van Stichting DE 4DAAGSE, die vandaag voor het eerst 
als nieuwe marsleider van de Vierdaagse in ons midden is.  
 
Ten slotte richt de voorzitter het woord tot onze nieuwe leden, die voor het eerst bij 
deze bijeenkomst aanwezig zijn en natuurlijk aan de buitenlandse leden. Het 
welkomstwoord wordt door de voorzitter in het Engels, Duits en Frans herhaald.  
 
De voorzitter brengt allerlei nieuwe ontwikkelingen onder de aandacht. Volgens de 
pers wordt de komende 92e Vierdaagse de editie van de onderzoeken. De 
wetenschap heeft de Vierdaagse ontdekt: er komt wederom een 
inspanningsonderzoek door prof. Maria Hopman. Zo zullen talloze lopers een pil 
inslikken die een signaal via de mobiele telefoon aan de computers op de Wedren 
sturen. Zo houden de mensen op de Wedren in de gaten of de lichaamstemperatuur 
van lopers niet te ver oploopt: in dat geval krijgt betrokkene een SMS-bericht om 
meer water te drinken.  
 
Wij als vereniging zijn natuurlijk bijzonder geïnteresseerd in deze nieuwe 
technologie. We zouden het een goed idee vinden om alle 922 mogelijke nieuwe 
Gouden Kruisdragers op vrijdagmiddag een SMS te sturen om ze te feliciteren en ze 
uit te nodigen lid te worden van onze vereniging.  
 
Maar misschien wordt het wel de Vierdaagse van Johan Willemstein, die voor het 
eerst algemeen manager van de Vierdaagse is. En het wordt de Vierdaagse waarbij 
een aantal indrukwekkende lustra wordt gelopen. Zo hopen we dat drie van onze 
leden de vijftig gaan halen, namelijk mevrouw Groot-Laribij uit Soest, de heer 
Franken uit Dordrecht en de heer Loode uit Staphorst, dat onze oud-voorzitter en 
erelid Ben Hoge uit Malden de 55 vol maakt, dat Greet Meenken uit Haarlem de 
zestigste Vierdaagse zal volbrengen en dat erelid Bert van der Lans uit Nijmegen 
het nummer 61 op zijn lint zal spelden. Natuurlijk hopen we dat we later allen terug 
mogen kijken op een geweldige week.  
 
Voor we verder gaan met de vergadering, willen we nog even stil staan bij een 
aantal van onze leden, onze wandelvrienden, die er dit jaar niet meer bij zijn. Tijdens 
de ledenvergadering in april zijn deze personen met naam genoemd, maar ook 
vandaag willen we nog een kort moment stilstaan bij alle overleden Gouden-
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Kruisdragers. Na een moment van stilte hervat de voorzitter de vergadering. De 
agenda zal enigszins aangepast worden aan het verzoek van twee gasten om een 
woordje te mogen spreken, waarna als eerste de heer Miel Termont het woord krijgt.  
 
Het is de heer Termont een bijzonder genoegen al voor de achtste keer te gast bij 
ons te zijn: hij zou ons inmiddels gaan missen als het een jaar niet door ging. 
Natuurlijk hoopt hij op dik negenhonderd nieuwe leden voor de Gouden-
Kruisdragers: dat moet op z’n minst 100 nieuwe leden voor de wandelbond 
opleveren.  
 
De wandelbond bestaat dit jaar honderd jaar en de helft van de speciale 
jubileumactiviteiten zijn inmiddels achter de rug. De jubileumtochten trekken 
gemiddeld meer dan 1000 deelnemers, wat behoorlijk wat is voor tochten buiten de 
normale kalender om. Binnenkort reizen de deelnemers van de Walking Challenge 
2008, waaronder een aantal aanwezigen, naar China.  
 
Verder vraagt de voorzitter van de wandelbond zich af wat nu precies de doelgroep 
moet zijn. Als hij rondkijkt op onze vergadering, met veteranen die al 59 of zestig 
keer liepen, dan denkt hij aan de jonge ouderen. Het trefwoord hierbij moet zijn 
‘ommetjes’. Zo gaat de bond vanuit locaties voor oudere mensen wandelpaden van 
twee tot vijf kilometer aanleggen. Mochten de aanwezigen hier dan ooit in een tehuis 
of aanleunwoning terecht komen, dan zijn die ommetjes er ook voor hen! 
 
De voorzitter, de heer Sackers, bedankt de heer Termont, maar is blij te weten dat 
de ommetjes voor ons nog altijd dertig, veertig of vijftig kilometer zijn. Vervolgens 
wordt de algemeen manager van de Stichting DE 4DAAGSE de gelegenheid 
geboden het woord tot de vergadering te richten.  
 
De heer Willemstein is het eens met onze voorzitter: we moesten eerst maar eens 
de 92e Vierdaagse gaan lopen. Hij is blij om wederom temidden van de harde kern 
van wandelaars te zijn: de mensen die de Vierdaagse groot hebben gemaakt. Ook 
al heeft de marsleider de Vierdaagse pas twaalf keer gelopen en is hij binnen onze 
vereniging slechts een broekie, het is voor hem ook een moment van rust, waarop 
hij even kan bijkomen bij zijn eigen ‘familie’.  
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Johan Willemstein aan het woord (foto aangeleverd door J. de Leeuw) 

 
Morgenochtend zullen er zo’n 40.000 lopers van start gaan bij een redelijk goede 
weersverwachting. Er zit wel wat buiïgheid aan te komen, maar, zoals hij op televisie 
reeds verklaarde, wandelaars weten niet beter, die zijn er op voorbereid. Als nieuwe 
marsleider zal hij geen grote veranderingen doorvoeren: het gaat erom de 
vertrouwde formule overeind te houden, zoals de traditionele routes en de 
traditionele intocht. Natuurlijk blijven er ‘in de kantlijn’ altijd veranderingen, maar die 
moeten ten dienste staan van de organisatie en wandelaars.  
 
Dan vertelt de heer Willemstein dat men erg blij is met de nieuwe veterchips. De 
stichting krijgt zo een beter inzicht in de spreiding van wandelaars op de parkoersen 
en de zogenaamde ‘crowd control’. De overige onderzoeken die te maken hebben 
met gezondheid, training, uitvallers etc. zijn allen ook bedoeld ten behoeve van de 
informatievoorziening naar de wandelaars en voor een nog betere voorbereiding van 
dit evenement.  
 
Dan gaat de algemeen manager in op het onderzoek van prof. Hopman. Daaruit 
blijkt dat zeventien procent van de deelnemers onvoorbereid begint aan de 
Vierdaagse. Van de 12.740 lopers die voor het eerst deelnemen, zijn er dus 
ongeveer 2000 onvoorbereid. Dit is natuurlijk volstrekt onverantwoord. Het geeft ook 
aan dat dit soort onderzoeken belangrijk blijven.  
 
Als laatste heeft hij het over het komende tevredenheidsonderzoek onder de 
wandelaars. Hierbij zullen zo’n 3500 steekproeven worden gehouden: wat vinden de 
wandelaars nu van de Vierdaagse? Natuurlijk mogen de leden van de Vereniging 
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Gouden-Kruisdragers Vierdaagse ook voorstellen via het bestuur blijven indienen. 
Het bestuur brengt deze op slagvaardige wijze over aan het Stichtingsbestuur. Hij 
wenst iedereen veel succes en hoopt ieder vrijdag weer te zien.  
 
Dan verrast hij de penningmeester van onze vereniging met een bosje bloemen. 
Mevrouw Van den Heuvel heeft duizend kilometer getraind, maar kan door 
medische oorzaak niet meedoen komende week. Voor haar is dat heel vervelend en 
als pleister op de wonde heeft hij dus de bloemen meegebracht. Onze 
penningmeester bedankt hem voor zijn vriendelijke woorden: als je niet kunt wat je 
wil, moet je willen wat je kunt. Ze zal komende week een plaats binnen de 
Vierdaagseorganisatie krijgen.  
 

 
De penningmeester (foto aangeleverd door J. de Leeuw) 

 
Dan bedankt de heer Sackers de heren Termont en Willemstein voor hun bijdrage 
en aanwezigheid. We zullen er begrip voor opbrengen als de heren in verband met 
hun drukke werkzaamheden tussentijds de vergadering zullen verlaten.  
 
2. Ingekomen stukken 
De secretaris heeft via de post en mail diverse vragen over merchandising gehad: er 
komen vragen over badges, vlaggetjes en andere logo’s binnen. Verder zijn er een 
tweetal voorstellen van leden (de heren Mooijman uit Plasmolen en Van der Velden 
uit Utrecht) binnengekomen, welke later deze vergadering behandeld zullen worden. 
Van de heer Breed uit Bussum is een afmelding voor deze vergadering 
binnengekomen.  
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Van de heer Flinterman uit Ede kregen we een mooie zelfgemaakte kaart binnen 
van zijn 56e Vierdaagse en van de Stichting Vierdaagsemis kregen we een 
uitnodiging voor de Vierdaagsekerkdienst die gisteren is bezocht door een delegatie 
van het bestuur.  
 
3. Bestuursmededelingen 
De voorzitter heeft een drietal mededelingen. Ten eerste vertelt hij over het Meeting 
Point wat zowel de eerste als de derde dag is ingericht. Leden moeten zich niet 
verplicht voelen om langs te komen, maar iedereen is er van harte welkom. De 
voorzitter vraagt vervolgens de drie vrijwilligers die het Meeting Point zullen 
bemensen om even op te staan, waarbij hij hen voorstelt.  
 
De internetsite is vernieuwd en heeft een nieuwe huisstijl gekregen: kijk er a.u.b. 
regelmatig op. En de derde mededeling betreft ook het internet. De Hyvers van de 
Gouden-Kruisdragers worden om 16.00 uur verwacht op de Wedren voor hun 
rondleiding. Enkele leden vragen hierop waar deze mededeling over gaat, waarna 
de voorzitter één en ander uitlegt over dit nieuwe initiatief voor onze jongere leden 
die op Hyves actief zijn.  
 
4. Notulen algemene vergadering 19 april 2008 
De voorzitter loopt samen met de aanwezigen pagina voor pagina door de notulen. 
Bij pagina 11 heeft de heer Peeters uit Almere twee vragen. Hij kan het bedrag 
waarmee de contributie is verhoogd niet terugvinden en verder vraagt hij of er geen 
quorum benodigd was bij de vaststelling van de contributie in de ledenvergadering in 
april.  
 
De voorzitter legt uit dat het voorstel tot verhoging van de contributie deel van de 
conceptbegroting uitmaakt. De penningmeester voegt hieraan toe dat de nieuwe 
contributie 13,20 euro bedraagt en dat men 4,20 euro reductie krijgt indien men 
reeds via een andere vereniging lid is van de K.N.B.L.O.-wandelsportorganisatie 
Nederland.  
Bij een wijziging van de statuten of het opheffen van de vereniging is volgens de 
statuten een quorum benodigd. Bij overige voorstellen is alleen instemming van een 
meerderheid van de aanwezigen bij de ledenvergadering noodzakelijk.  
 
Na deze toelichting volgen geen verdere opmerkingen over de notulen en worden 
deze vastgesteld en wordt de secretaris bedankt voor het opmaken van deze 
notulen.  
 
5. De 92e Vierdaagse en (andere) Vierdaagsezaken 
De voorzitter geeft leden met een voorstel aangaande deze of toekomstige 
Vierdaagsen de gelegenheid deze hier te uiten. Als eerste spreekt de heer Wiersma 
uit Maarssen zijn respect uit voor de Stichting DE 4DAAGSE en de K.N.B.L.O.-
wandelsportorganisatie Nederland. Vorig jaar kon hij helaas niet meelopen, maar nu 
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kon hij via de tweede inschrijftermijn deelnemen. Hij wil bepleiten dat 
ouderejaarslopers standaard toegelaten worden tot de eerste inschrijftermijn.  
Ook betreurt hij dat de openingsceremonie van de Vierdaagse is verplaatst. Hij 
verwacht dat er weinig wandelaars komen op zondagavond en vraagt of men na kan 
gaan of er minder lopers bij aanwezig waren.  
 
De heer Meier uit Teterow, Duitsland merkt op dat de distributie van kaartjes voor 
het Goffertstadion een grote chaos was. De heer Bloem uit Waddinxveen beaamt 
dit. Hij was om 15.15 uur bij de aanmeldbureau’s en toen waren de kaartjes al op. 
Hij moest dus bij het Uitbureau van Nijmegen 9 euro betalen voor een kaartje, waar 
bovendien als kostprijs 8 euro op stond.  
 
De voorzitter merkt vervolgens op dat men altijd een kaartje mag kopen, maar dat 
men als lid van onze vereniging ook recht heeft op een kaartje voor een zeer goede 
tribuneplaats tijdens de Vlaggenparade. Men kan deze aanvragen middels het 
formulier in de junicirculaire. Kennelijk is men hier onvoldoende van op de hoogte. 
De heer Bloem merkt op dat hij de circulaire nooit ontvangen heeft.  
 
De heer Wouters uit Nijmegen loopt al jaren de dertig kilometer en heeft last van de 
grote drukte op verzorgingsposten. Hij vraagt zich af of het mogelijk is de dertig 
kilometer een half uur eerder te laten starten. De heer Mol uit Breda vertelt dat het 
gisteravond, na de Vlaggenparade zeer lastig was om terug te komen in Nijmegen 
per openbaar vervoer. Er was te weinig vervoer bij het Goffertstadion, waardoor 
men bijna verplicht is om een taxi te nemen. De heer Bijlo tenslotte is vorig jaar lid 
geworden nadat hij tien en een kwart Vierdaagsen heeft gelopen. Hij vraagt zich af 
of we ooit de garantie kunnen krijgen dat de Vierdaagse door zal gaan.  
 
De voorzitter geeft aan de heer Wiersma aan dat we de deelname van ervaren 
Vierdaagselopers aan de eerste inschrijfperiode zullen gaan bepleiten en dat we, als 
we de indruk krijgen dat de Vlaggenparade beter verplaatst kan worden, dat zeker 
op zullen brengen bij de Stichting.  
Tegen de heren Meier en Bloem zegt hij dat we hun grief terug zullen koppelen aan 
de Stichting. Het is spijtig dat de heer Bloem geen circulaire heeft ontvangen, en 
aangezien alle Vlaggenparadekaartjes inderdaad binnen drie kwartier op waren, we 
zeker de service van gratis kaartjes voor onze leden zullen blijven bieden.  
Ook de opmerkingen van de heren Wouters en Mol zullen we proberen onder de 
aandacht van het Vierdaagsebestuur te brengen. En een garantie, zoals voorgesteld 
door de heer Bijlo, is er niet te geven. Er zijn allerlei draaiboeken om ondoordachte 
afgelastingen te voorkomen, maar men kan nooit garanderen dat er niets mis gaat.  
 
Ten slotte geven diverse leden nog aan dat de Vlaggenparade veel te lang duurde. 
Het voorprogramma mag er uit gehaald worden, zodat iedereen tenminste op een 
redelijk tijdstip naar huis kan.  
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6. Reünie 2008 in Den Haag 
In tegenstelling tot een bericht in het Wandelsportmagazine is de reünie op zaterdag 
13 september in Scheveningen. Mevrouw De Leeuw van het bestuur geeft 
vervolgens enige details over het programma van die dag: zo zijn we te gast op de 
Pier, komt er een Shantykoor voor ons zingen en bezoeken we een aquarium op de 
Scheveningse boulevard. Inschrijvingen dienen voor 9 augustus binnen te zijn.  
Mevrouw Funnekotter uit Lent vond de vorige reünie in Almere fantastisch. Ze heeft 
alleen geen auto en vraagt zich af of we een carpoolfunctionaliteit op kunnen 
richten. De voorzitter vindt dit een prima idee wat wellicht op de nieuwe website 
past: als mevrouw Funnekotter contact met het bestuur opneemt, gaan we proberen 
iets dergelijks voor haar (en anderen) te regelen.  
 
7. Reünie 2009, vaststellen van de plaats en streefdatum 
De voorzitter geeft eerst de gelegenheid aan de leden om ideeën op te brengen als 
iemand in zijn of haar prachtige woonplaats een leuke dag wil organiseren. De heer 
Roelofs uit Escharen stelt voor om in het jaar dat de Vierdaagse honderd jaar 
bestaat, de reünie in ieder geval in Nijmegen te organiseren.  
Mochten er nog meer mensen met een idee zijn (ook in de loop van komende week 
of later), dan worden zij verzocht contact op te nemen met het bestuur.  
 
8. Eventuele voorstellen van het bestuur en/of de leden 
Er zijn twee voorstellen binnengekomen bij het bestuur. Het eerste voorstel betreft 
het aanbod van de heer Van der Lans om een nieuw verenigingsvaandel te 
schenken. De heer Van der Velden en de heer Van der Lans willen hiertoe een ad 
hoc commissie instellen het maken en de aanschaf van het vaandel te begeleiden. 
Deze commissie wordt hierbij ingesteld en zal bestaan uit de heren Van der Lans, 
Van der Velden en, namens het bestuur, de heer Sackers. 
 
Het tweede voorstel betreft de suggestie van de heer Mooijman om bij het bestuur 
van Stichting DE 4DAAGSE aan te dringen op een superseniorenafstand van 20 
kilometer per dag. De voorzitter legt uit dat dit voorstel ons zeven jaar geleden ook 
bereikte en dit ons toendertijd door de leden werd ontraden. De kans dat dit voorstel 
door de Stichting wordt overgenomen, zo meldt onze voorzitter in alle eerlijkheid, is 
niet aanwezig.  
 
De heer Bouwers uit Aalten reageert hierop dat hoewel in Apeldoorn (waar ook een 
20 kilometerafstand is) de omstandigheden bij de Vierdaagse anders zijn, namelijk 
zwaarder, we dit voorstel voor onze Vierdaagse toch serieus moeten overwegen. De 
voorzitter legt uit dat, hoewel dit niet bespreekbaar is bij het Stichtingsbestuur, de 
leden dit wel bij hun eigen bestuur mogen voorstellen. Mevrouw Borst-Brunsmann 
uit Drunen merkt op dat de ouderen het stokpaardje van de wandelbond zijn, en dat 
men voor hen dus wel een lans mag breken. De voorzitter voegt hieraan toe dat 
hoewel het de aandacht van het bestuur heeft, de argumenten van zeven jaar 
geleden nog altijd valide zijn.  
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9. Rondvraag 
De heer Roelofs wil graag dat de Vlaggenparade terug naar de maandagavond 
wordt verplaatst: traditie is traditie. De heer Van Rijn uit De Lier kondigt aan dat hij 
een boek over de Vierdaagse gaat schrijven gebaseerd op de honderdste 
Vierdaagse die de familie Van Rijn dit jaar loopt. Een van de leden stelt voor om het 
zingen van het Vierdaagselied aan het eind van de vergadering te ondersteunen 
met de muziek.  
 
De heer Peijnenborgh uit Helvoirt vraagt zich af waarom de tekst van het 
Vierdaagselied niet in de circulaire staat: dit was namelijk vorig jaar tijdens de 
vergadering ook al gevraagd. De heer Van der Lans geeft een compliment over de 
mooie inrichting van de zaal en merkt op dat de Vlaggenparade een aanfluiting was. 
Bovendien was het vervoer niet goed geregeld. De heer Peeters vraagt of er in april 
nog een uitnodiging verzonden kan worden voor de ledenvergadering in april.  
 
De heer Maassen uit Lent heeft een opmerking over de formulieren die in de 
circulaire zitten. Hij krijgt tegenwoordig gelukkig slechts één circulaire per huisadres, 
maar moet daardoor de formulieren wel kopiëren. Een van de leden meldt dat de 
datum voor de reünie in 2009 zoals altijd op de tweede zaterdag van september uit 
zou moeten komen. De heer Breukelaar uit Wijlre spreekt zijn respect en 
dankbaarheid uit voor het goede werk van het bestuur en vraagt hiervoor applaus 
aan de aanwezigen.  
 
Nadat de laatste vraag is gesteld, bedankt de voorzitter mevrouw De Leeuw voor 
haar assitentie met de microfoon. De vragen die niet beantwoord konden worden, 
zijn genoteerd. De voorzitter merkt wel op dat hij nog enige twijfels heeft over het 
aanvragen van een orkest voor het Vierdaagselied.  
 
10. Sluiting en Vierdaagselied 
De voorzitter sluit af met de hartelijke groeten aan alle leden van mevrouw 
Lautenslager, die er helaas niet meer bij kan zijn. Dat brengt hem ook op het thema 
van de Vierdaagsekerkdienst: het rugzakje met dagelijkse zorgen. Hij hoopt dat voor 
iedereen dit rugzakje maar licht mag zijn, of dat men hulp krijgt van een 
medewandelaar of medelid bij het dragen. Hij wenst iedereen veel succes en plezier 
voor de komende week en hoopt iedereen vrijdag bij de intocht weer te zien en 
anders op de reünie in september. De vergadering besluit met het zingen van het 
Vierdaagselied.  



In memoriam 
 
Na het verschijnen van de juni circulaire ontvingen wij bericht van het overlijden van 
de volgende leden: 
 
Dhr. W. Beuming 1944 Nijmegen 
Mevr. I. Dekker-Posthumus 1935 Eindhoven 
Mevr. E. Denkers-Kuil 1939 Maasland 
Mevr. T. Himpers-Visser 1921 Den Helder 
Dhr. F. de Moet 1930 Arnhem 
 W. de Vries 1923 Nijmegen 
 

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte toe. 
 

 

Lustrumbeloningen 
 

Wij feliciteren de volgende leden met het behalen van een lustrum tijdens de 
Vierdaagse van 2008. 
 
15X    
Mw. A Aalders Amstelveen Hr. A.J. Langenkamp Geleen 
Hr. C.H.J. Appels Vucht Hr. J.C. van de Maden Wijchen 
Hr. A. Bauch Oberhausen, 

Duitsland 
Hr. J.v.d.Mooren Geertruidenberg 

Hr. T.H. van den Berg Helmond Hr. J.G.T. Maas Middelaar 
Hr. H. van den Bosch Nijmegen Mw. H.C. Ooijen-Oosterhout Zevenbergen 
Hr. G. Bruitzman Zaandam Mw. J.C.M. Ooijen-Jooren Zevenbergen 
Hr. E.J. Frasa Duiven Mw. C.H.W. Peereboom-

Kossen 
Oudorp 

Hr. J. van Ginkel Zwijndrecht Mw. G.M. Pelgrim Terborg 
Hr. A.B.G. de Hommel  Boxtel Mw. E.F. Romme v. Asveldt Boxtel 
Hr. M.C. Hendriks Ewijk Hr. F.R.W. Rinsampessij Capelle a/d 

IJssel 
Hr. H. Hofland Winterswijk Hr. F.C. van Rooyen Spijkenisse 
Hr. B.J. Hoens Den Haag Mw. A.M. van Ruuyen-Berends Woerden 
Mw. P.H. Jillissen-v.d. 
Reyken 

Den Haag Hr. A. Taal Leiden 

Hr. R.T.J. Jongen Beuningen Hr. B.P. van Vliet Sassenheim 

20X    
Hr. E. Bertrand Driel Hr. J. Offringa Joure 
Hr. T.J. Brouwers  Aalten Mw. A.M. van Slageren Zuidlaren 
Hr. H.C. Boom Leiden Mw. W.H.A. Schoenmaker Nijmegen 
Hr. K. Bunschoten Huizen Hr. J.C.M. Schellekens Boxtel 
Hr. J.M. van Haaren Wijchen Hr. L.G.E. Toussaint Nijmegen 
Mw. M.C. de Jong Amsterdam Hr. H.G. Veenendaal  Krommenie 
Mw. M. Koert-v.Dorr Spijkenisse Hr. J. Velema Zeist 
Hr. P. van der Kroft Reeuwijk-dorp Hr. H.M. Vleugels Puth 
Hr. K. Krueger Vettelschob, 

Duitsland 
Hr. M. van der Wilt Delfgauw 
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Mw. B.C. Liefhebber-de 
Jong 

Streefkerk Hr. H.J. v.d.Wielen Rotterdam 

Hr. H. Michels Lent   

25X    
Hr. V. Amersfoorth Waalre Hr. B. Mann Munchen, 

Duitsland 
Hr. P.W. Boogh Malden Hr. Koning Spijkenisse 
Hr. J. Boerhof Smilde Hr. J.P. de Mooij Uden 
Mw. S. van Elsloo-Marwa Nijmegen Hr. A.J.P. van der Pol Huizen 
Hr. E.C. Grootveld Sliedrecht Hr. M.A.P.M. Standaert Ouderkerk a/d 

Amstel 
Hr. A.H. van Heijningen Ammerzoden Mw. E.A.M.G. van der Westen-

Frijters 
Breda 

Hr. P.R. Knijn Badhoevedorp Mw. C.A. Zaal Varsseveld 

30X    
Hr. J.W. Aarnoudse Born Mw. Hendriksen-Damen Huissen 
Mw. E.C. Engelen-Keller Gendt Mw. C.J. Kalbfleisch Haarlem 
Hr. J.H.L. Groenendaal Spijkenisse Hr. W. Kersten Huissen 
Hr. J.M. Hendriks Elst Hr. J. Wemmenhove Spijkenisse 

35X    
Mw. Hooymans-Looije Tilburg Hr. R.G. van Rijn Alphen a/d Rijn 
Mw. M.L.A. v.d.Leensel Deurne Hr. W.P.B. Zeegers Breda 
Mw. C. Noij-Kersten Gennep   

40X    
Mw. M.L.J.H. Distel-
Koutstaal 

Schupfheim, 
Zwitserland 

Hr. V.L. Vos Hippolytushoef 

Hr. P.J. Kenniphaas Reeuwijk-dorp Hr. R.A. Wermuth Halsteren 
Mw. F.J. de Leeuw-de 
Bruijn 

Nijmegen Hr. W.A.M. van der Wijst Zeeland 

Mw. J.B. Pluimers-
Tuinbeek 

Enschede   

45X    
Hr. A. van Aalst Cuijk Mw. A. den Uil-Westerhout Hardinxveld-

Giessendam 
Hr. D.G. Cowan Larkhall, 

Engeland 
Hr. K. Zwart Rijswijk 

Hr. P.H.H. Hiemstra Haaksbergen Hr. J.J. Lamme Delft 
Hr. W.J.M. Underberg Groenekan   

50X    
Hr. C. Franken Dordrecht Hr. G. Loode Staphorst 
Mw. C.J. Groot-Laribij Soest   

55X    
Hr. B. Hoge Malden   

60X    
Mw. G. Meenken Haarlem   
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Reünie Scheveningen 2008 
 
13 September was een mooie dag voor ons in Scheveningen. 
waar we gezellig samen waren en heerlijk hebben kunnen zingen. 
 
Met het shantykoor uit De Zilk, waar wel 20 mannen, 
zich enorm voor ons deden inspannen. 
 

 
Het Shantykoor uit De Zilk (foto aangeleverd door J. de Leeuw) 

 
Daarna lekker lunchen en wat bijpraten, 
aan de tafels waar we gezellig aaneenzaten. 
 
We vervolgden onze dag met een bezoek aan Sealife op de boulevard, 
waar we konden bewonderen, o.a. de aalschaar. 
 

 
De ingang van Sealife (foto aangeleverd door J. de Leeuw) 
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Op de terugweg konden we genieten van onze verenigingsvlag, 
die hoog in top op de punt van de pier hing, die dag. 
 

 
De verenigingsvlag bij de ingang van de pier (foto aangeleverd door J. de Leeuw) 

 
Mooie woorden waren er van onze marsleider, de heer Willemstein, 
hij was er met zijn vrouw en dat vonden wij fijn. 
 
Het uitreiken van de lustumbeloningen is altijd weer een feest, 
jammer als u er niet bij bent geweest. 
 
Volgend jaar is er weer een reünie voor u gepland, 
waar dat zal zijn is nog niet bekend. 
 
Heeft u nog een leuk idee voor invulling van die dag? 
Laat het ons weten en dan stop ik nu met mijn verslag. 
 
Francie de Leeuw 
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Van de leden 
 

CHINA 
 
Ni Hao 
 
Na een jaar van voorbereiding door OAD en nog langer door de KNBLO was het 
dan zo ver. Met 650 deelnemers aan de Walk Challenge China werden we met acht 
verschillende vluchten vanaf Amsterdam, Düsseldorf en Brussel in vier dagen naar 
China gevlogen. 
 
Ikzelf zat in de groep B9 die op woensdag 23/7 vanaf Beek bij Arnhem, via Beijing 
naar Dalian zouden gaan. Omdat we in Beijing een uur of zes moesten wachten 
kregen we een maaltijd in Beijing. Toen ik vanuit het vliegveld naar buiten liep, 
stootte ik tegen een muur van hitte en smog. 
 
Met een binnenlandse vlucht zijn we naar Dalian gevlogen waar het een stuk beter 
was. Diezelfde avond echter was ik mijn stem kwijt en heb ik drie dagen niet kunnen 
praten. Dit was een behoorlijke tegenvaller daar er zoveel te zeggen was. 
 
Dalian bestaat 100 jaar en heeft 6 miljoen inwoners. Het is ook de stad die sinds 
enkele jaren in mei een IML tocht heeft. 
 
Op 26 juli, toen iedereen er was, hebben we een excursie gemaakt door de stad. 
Om 18:00 uur was er een openingswoord door de burgemeester van Dalian en 
optredens van enkele artiesten, in een woord: geweldig. 
 
En dan de dag waar het uiteindelijk om draaide: de eerste wandeldag. Om 7:45 uur 
bij de start, waar we werden toegesproken door de voorzitter van de Dalian Walking 
Association (DWA) en ook door Miel, voorzitter van de KNBLO, die zelf ook meeliep.  
De oudste deelnemer was 78 jaar en de jongste 12. 
 
De route was geweldig, de Zevenheuvelenweg maar dan “100”keer heuvelachtiger 
zoals sommige wandelaars zeiden. Omdat we langs de Gele Zee liepen, was het 
goed te doen. Prachtige uitzichten en vergezichten. We werden goed bewaakt, want 
er stond op veel plaatsen politie langs de gehele route van ± 25 km, maar die waren 
alleen maar vriendelijk en verbaasd over al dat oranje dat voorbij kwam. De 
verzorging was prima. 
 
Bij de finish kregen we onze eerste strip en een t-shirt van de DWA. 
Veel belangstelling onderweg van de plaatselijke bevolking, heel vriendelijk, en vaak 
wilden ze met je op de foto. Je werd soms bekeken of je uit een andere wereld 
komt. 
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Na nog een excursie “Het dagelijks leven van Dalian”zijn we met de bus naar Beijing 
vertrokken, een stad met 16 miljoen inwoners. Deze bustocht van 750 km duurde de 
hele dag. 
Het verkeer is een hoofdstuk apart. Het lijkt chaotisch, maar ik heb niet één auto 
gezien met een deuk. Voetgangers staan gewoon tussen de autostromen. 
Zebrapaden? Ik vraag me af waarom ze er liggen. Er wordt gewoon doorgereden als 
er geen verkeerslichten staan en dan moet je nog uitkijken, want het verkeer dat 
rechtsaf gaat mag gewoon door rood rijden. Op de snelweg mag er rechts en links 
ingehaald worden. 
De weg naar Beijing viel een beetje tegen: een paar dorpen en verder veel 
rijstvelden. 
 
Bij de overgang naar een andere provincie paspoortcontrole, extra streng i.v.m. de 
Olympische Spelen. 
Vlak voor Beijing gingen we in file rijden met een politiewagen ervoor die ons als 
VIP’s naar ons hotel begeleidde. 
 
Boven de ingang van ons hotel was een spandoek gehangen met de tekst: 
“Welcome to all our Dutch Guests”. Zoals ook in Dalian. 
 
’s Avonds nog een geweldige show. 
De volgende ochtend hebben we een 3 uur durende rondleiding gehad met om 9:00 
uur een show voor de opening van de poort, die dagelijks wordt opgevoerd. 
 
Het hotel waar we in zaten is een onderdeel van Grand Epoch City en is een 
bezienswaardigheid op zich. Het ligt op 50 km van Beijing. 
In 1992 heeft de Chinese regering deze gloednieuwe ommuurde stad gebouwd om 
te dienen als centrum voor eigen congressen en vergaderingen, maar ook om te 
kunnen golfen, zwemmen, (tafel)tennissen en te dineren. Het bestrijkt een 
oppervlakte van meer dan 200 hectare en is omsloten door een 5 km lange “Muur” 
met 22 torens. Het is een exacte kopie, in een schaal van 1 : 6, van de oude stad 
Beijing uit de tijd van de Ming en Qing dynastie. Er waren diverse hotels, 
sportactiviteiten en bezienswaardigheden. 
Om een idee te geven hoe groot ons hotel was: behalve dat wij er in zaten, zat ook 
het Olympic Orchestra van “all over the World”bestaande uit 1700 leden hier. Die 
oefenden hier voor de opening van de Olympische Spelen, dus dat pikten we ook 
nog en passant mee. 
 
Er zijn ondertussen wel meer veiligheidsvoorschriften gekomen, paspoort constant 
meenemen, en enkele roadblocks toen we naar Beijing gingen. 
Pas vandaag toestemming van de Chinese autoriteiten gekregen om op de Muur te 
wandelen.  
’s Avonds heeft Ingrid Janssen, sinoloog (China kenner) de hele geschiedenis van 
de Chinese Muur uitgelegd met diverse anekdotes hierover. 
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En dan het hoogte punt van onze reis, letterlijk en figuurlijk, de Chinese Muur 
bedwingen, zoals het zo mooi in De Telegraaf heeft gestaan. 
De Chinese Muur bestaat uit vele, niet met elkaar verbonden stukken, verspreid 
over geheel China en is gebouwd onder vele Chinese dynastieën. Voor het eerst 
wordt melding gemaakt van de “Muur”in een gedicht uit de 7e eeuw v.Chr. De 
“muren”waren niets anders dan aarden wallen. De muren die er nu staan dateren uit 
het eind van de 16e eeuw, zo ook de Muur van Simatai, waar wij naar toe gaan. 
Na een rit van 3 uur werden we feestelijk ontvangen door de CVA (Chinese 
Volkssport Association) die ook de verzorging deed. 
Na enkele welkomstwoorden en succeswensen konden we eindelijk starten. We 
begonnen meteen met klimmen in het heuvelachtige gebied. Af en toe regen, ± 30° .  
Na enkele kilometers stond ik aan de voet van de Muur. Het was uitkijken geblazen 
bij het klimmen, omdat de traptreden niet allemaal gelijk waren. Prachtige 
vergezichten en gelukkig niet veel smog. Het laatste stuk naar boven bestond alleen 
nog maar uit basaltblokken, dus zeer onregelmatig. Alleen de echte die hards zijn 
hier geweest, want op de terugweg had ik opeens honderden collega-wandelaars 
voor me die een enorme opstopping veroorzaakten bij een smalle doorgang. Het 
voordeel was wel dat je een prachtig uitzicht had over het oranje legioen dat voor je 
liep. Volgens een wandelaar met een hoogtemeter waren we 100 m gestegen over 
een afstand van ± 6 km. 
 
Bij terugkomst klonk er veel Nederlandse muziek en was er een erehaag van onze 
OAD reisleidsters en van wandelaars die al binnen waren. 
Van de CVA kregen we een prachtige rugtas en een t-shirt met hun embleem. 
 
Na de “Muur”zouden we door twee kleine Chinese dorpjes, Simatai Castle en 
Shalinggou lopen, waar het lijkt alsof de tijd daar is blijven stil staan. Om de een of 
andere reden kregen we geen toestemming van de Chinese autoriteiten om hier te 
gaan lopen. Er is toen besloten om over de muur om ons hotel te lopen. 
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Na de finish aldaar kregen we ons tweede stripje en was er een feest, zoals we 
gewend zijn van de vierdaagse, maar dan met wat heftiger. Nederlandse muziek, 
dans, optredens van de wandelaars met eigen liedjes. Er werd zelfs polonaise 
gelopen.  
 
We hebben ook veel excursies gedaan, zoals naar het Plein van de Hemelse Vrede, 
de Verboden Stad, een bezoek aan een Chinese acrobatenshow en een Chinese 
Kongfu-show, de Hemelse en Lamaïstische Tempel. We hebben ook nog een 
hutong-excursie gedaan inclusief tocht per riksja. Het is teveel om op te noemen. 
 

 
Ingang Verboden Stad 

 
Als je op een markt kwam moest je onderhandelen over de prijs van een artikel, 
door onder de helft van de prijs te beginnen en om zo bij de helft uit te komen. 
 
Elke avond was er een show op de “Wedren”met zang, show en een goochelaar 
e.d. Ik werd nog uit het publiek gehaald om met een zangeres mee te zingen en te 
dansen. 
 
Op 6/8 was alweer de laatste wandeldag. Ditmaal liepen we door twee parken, bij 
het Winterpaleis en het Zomerpaleis, prachtige parken met grachten en 
daaroverheen hoge ronde bruggen. 
Bij terugkomst op de “Wedren” kregen we onze derde strip en een speciaal lint waar 
alle drie de strippen op konden worden bevestigd. 
 
De volgende dag was er nog een excursie waarna we om 15:00 uur naar Tianjiu 
gingen, een stad van 11 miljoen inwoners, voor de voetbalwedstrijd Nederland-
Nigeria. Met onze 14 bussen werden we door de politie naar het stadion begeleid. 
Het was meer dan 30° en dat merkte je wel. De uitslag bleef 0-0. 
 
Vrijdags zijn we naar het Holland Heineken House (HHH) gegaan, allemaal weer in 
het oranje en werden daar ontvangen door Erica Terpstra, voor het bijwonen van de  
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opening van de Olympische Spelen. Een geweldige middag en avond. 
 
Zaterdags, mijn laatste dag in China, ben ik met mijn kamergenoot, nog een dagje 
naar Beijing gegaan met onze pendelbus, en later zijn we via de metro (kosten 20 
eurocent) naar een net geopende winkelstraat gegaan, naar het Olympisch dorp, het 
“Vogelnestje”en met de taxi nogmaals naar het HHH. 
 
Het eten in de beide hotels was erg uitgebreid, je kwam niets tekort. Daar werd 
gegeten met vork en mes maar tijdens excursies kon je alleen met stokjes eten. De 
ene keer lukte dat beter dan de andere keer. Sommigen hadden zelf vork en mes 
meegenomen, maar dat wilde ik niet. De Chinezen zijn bijzonder vriendelijk en 
behulpzaam als je iets wilde weten. 
De hele reis hadden we een Nederlandse en een Chinese reisleidster die 
buitengewoon goed Engels sprak. Maar helaas, aan alles komt een eind en de 
volgende dag moesten we vroeg naar het vliegveld.  
 
Na een vlucht van ± 10 uur waren we weer terug in Düsseldorf alwaar de OAD 
bussen gereed stonden om ons naar Beek terug te brengen. 
 
Al met al een wandel/excursiereis om nooit meer te vergeten. 
Ik wil iedereen bedanken die dit mogelijk hebben gemaakt. 
 
zaijian! 
 
Koos van der Maden 
 

Boek: Op weg naar een eeuw wandelen” 
 
Ter gelegenheid van het passeren in 2008 van de 
100e deelname door leden van de familie Van Rijn 
aan de (Internationale) Vierdaagse Afstands-
marsen Nijmegen verschijnt in december 2008 dit 
boek. 
Het boek – formaat A4, harde gelamineeerde kaft 
in kleur, 268 pagina’s waarvan 4 full colour, 335 
illustraties – kost € 39,95 (exclusief 
verzendkosten) en is bij ondergetekende te 
bestellen. 
Alle leden van de familie Van Rijn, die de 
Vierdaagse hebben gelopen, zijn op basis van 
anciënniteit in dit boek opgenomen. Om de 
onderlinge relatie goed te kunnen weergeven is 
een genealogisch schema bijgevoegd. Per 

familielid bestaan er grote verschillen tussen de intensiteit van de sportbeoefening, 
daarom zijn er ook verschillen in de grootte van de respectievelijke hoofdstukken. 
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De beschrijvingen per persoon geven een breed spectrum van activiteiten weer: 
trainingstochten, lange afstandstochten, internationale tochten, IML-tochten, 
wandelen in de bergen en de Noorse fjorden, veldlopen, wandelwedstrijden, 
snelwandelen, hardlopen en de Nijmeegse en Apeldoornse Vierdaagsen. 
 
Er zijn drie verhaallijnen toegepast: 
1. De ervaringen en belevenissen in de wandelsport door leden van de familie. 
2. De aanpassingen van de reglementen in het bijzonder van 1923 t/m 1934 voor de 

burgerdeelnemers aan de Nijmeegse Vierdaagse. Er wordt o.a. aandacht 
gegeven aan het doel van de Vierdaagse, de Koloniale Reserve, Nijmegen 
Vierdaagsestad, de Prins Hendrikkazerne, de Haagse Politie Sportvereniging 
(HPSV), de eerste vrouwen die deelnamen aan de Vierdaagse en de eerste 
wandelgroepjes. 

3. Illustraties o.a. foto’s, diploma’s en krantenartikelen, die de punten 1 en 2 
ondersteunen of wandelinformatie geven over zaken die niet zijn beschreven. 

 
Het boek bestaat uit veertien hoofdstukken met persoonsgebonden bijlagen, die de 
wandelactiviteiten van het betreffende familielid weergeven.  
 
De algemene bijlagen gaan over: 

I. Vierdaagsen Nijmegen, gelopen door leden van de familie Van Rijn (volgorde 
op jaar 1923-2008) 

II. Vierdaagsen Nijmegen, gelopen door leden van de familie Van Rijn (volgorde 
op naam (1923-2008) 

III. Nijmeegse Vierdaagsekilometers (tot en met 2008). 
IV. Film- , video- en DVD-beelden familie Van Rijn (Vierdaagse- en 

wandelopnamen) 
V. Deelnamekosten Nijmeegse Vierdaagse voor burgers (1923-2008) 

VI. Wandel- en Vierdaagsestukken (1909-1954) van A.C.L. Dinkhuijsen (1873-
1967) 

VII. De eerste vrouwen (voor zover bekend) in de Nijmeegse Vierdaagse (1919-
1928) 

 
Het boek wordt afgesloten met een register van circa 580 persoonsnamen. 
 
Eduard B. van Rijn, Populierenhof 22, 2678 SJ De Lier. Tel. 0174-51.44.72 of 06-
245.98.310. 

Achterhoekse Wandelvierdaagse te Doetinchem 

Op maandag 18 augustus 2008 vertrok mijn persoon per trein vanuit Baarn via 
Utrecht en Arnhem naar Doetinchem. Na aankomst per taxi naar Stadshotel de 
Graafschap in het centrum van Doetinchem’ waar mijn persoon logeerde. In de loop 
van de middag naar Tennishal aan de Sportweg om startkaarten op te halen. Op 
dinsdag 19 augustus 2008 om circa 8.00 uur gestart op de 20 km. We liepen  over 
het bedrijventerrein “De Huet” en door het buitengebied Eldrik naar Laag Keppel, 
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waar bij de brug aan de Oude IJssel de verzorging was. Na de verzorging volgden 
we het pad langs de Oude IJssel tot aan de volgende brug. Na die brug naar Hoog 
Keppel, waar in de Hessenhal de grote rust was. Na de pauze door bossen en langs 
weilanden via de Hessenallee naar Langerak (bij Doetinchem), waar de verzorging 
was. Na de verzorging door het landgoed Hagen  en vervolgens via straten naar de 
finish. Het was goed wandelweer. Op woensdag 20 augustus 2008 in de regen 
gestart via het kasteel De Kelder en langs woongebied De Kruisberg en via 
Wassinkbrink naar boerderijcamping Schreurskamp, waar de verzorging was. 
Daarna via het groene hart van de Achterhoek naar Zelhem. In Zelhem via straten 
naar het zalencentrum Het Witte Paard, waar de horecarust was. Na de pauze de 
oude spoorlijn Zelhem/Doetinchem gekruist om dan naar Heidenhoek te gaan voor 
de verzorging bij Maalderink. Daarna langs de rand van Doetinchem en via 
bedrijventerrein Verheulsweiden naar de finish. Later op de dag was het droog. Op 
donderdag 21 augustus 2008 wandelden we door de woonwijk De Huet en Het 
Broek naar Wehl, waar bij het partycentrum De Olde Beth de horecarust was. Het 
was erg druk. Na de pauze naar Kilder met uitzicht op Montferland, waar de 
verzorging was bij Theeschenkerij Sophie Rosa.  Na de verzorging door het Bergher 
Bos met stijgingen en dalingen en uiteraard met vele vergezichten. Na het verlaten 
van de bossen via binnenwegen naar Braamt, waar bij De Olde Boerderije de rust 
was. Daarna langs een drukke weg naar de wijk Dichteren (bij Doetinchem), waar bij 
Cafetaria ’t Praothuus de rust was. Vervolgens via de wijk De Huet met parken 
tussendoor naar de finish. Het was goed wandelweer. Op vrijdag 22 augustus 2008 
wandelden door de woonwijk De Hoop en deels over het bedrijventerrein 
Verheulsweiden naar het bosgebied De Wrange naar ’t Onland, waar bij het 
restaurant Het Onland de rust was. Het was erg druk. We zetten de tocht voort door 
het bosgebied Slangenburg naar het buurtschap IJzevoorde, waar in Pokkershutte 
(schoolgebouw) de rust was. We zetten de tocht voort richting Doetinchem. Aldaar 
aangekomen door de wijk Overstegen en door parken naar het centrum van 
Doetinchem, waar we doorheen wandelden. Na het centrum de brug over de Oude 
IJssel gekruist en vervolgens naar Sportpark Zuid, waar gefinisht werd. Het was een 
mooie wandelvierdaagse en goed wandelweer. Er gingen van start circa 2100 
wandelaars. Na de wandeling reisde mijn persoon na het ophalen van de bagage uit 
mijn hotel per trein via Arnhem naar Baarn. 
 
 Constant Dedel 

Vierdaagsetoppers 

Wie heeft 25 keer of meer de Vierdaagse gelopen? 
T.b.v. mijn lijst Vierdaagse-toppers verzoek ik allen die de Vierdaagse 25  
of meer keer hebben volbracht mij de volgende gegevens per e-mail toe te  
zenden. U krijgt daarna de lijst toegezonden. 
Hr/mw, naam, voorletters, aantal VD en jaar van hoogste prestatie. 

 
P.H.H. Scharp, phscharp@kabelfoon.nl 
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Prettige Kerstdagen en een Gelukkig Nieuwjaar 

 

Merry Christmas and a Happy New Year 

 
Fröhliche Weihnachten und ein Glückliches Neujahr 

 

Joyeux Noël et Bonne Année 

 

Boas Festas e Feliz Ano Nevo 

 

Glædelig Jul og godt nytår 

 

God Jul och gott nytt år 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adres secretariaat: Van Karnebeekstraat 153, 3317 KW Dordrecht 


