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Voorwoord 
 
Aan de vooravond van de 93e Vierdaagse voorzie ik met plezier deze juni circulaire 
van een inleidend woord. Aan dat plezier ging wel een kort moment van 
verwondering vooraf, toen de eindredacteur van de circulaire mij om dit voorwoord 
verzocht. Is het al weer zover? Die verwondering werd gelogenstraft door mijn eigen 
woorden eerder aan u gericht. In de vorige circulaire schreef ik dat de nieuwe 
Vierdaagse sneller dan we ons dat soms realiseren weer voor de deur zal staan. Het 
cliché van de vliegende tijd lijkt soms werkelijkheid, hoewel ik onmiddellijk erken dat 
voor sommigen onder ons het welhaast als een eeuwigheid voorkomt, vooraleer er 
weer een Vierdaagse kan worden gewandeld. Dat veel mensen naar de nieuwe 
Vierdaagse toeleven, blijkt dit jaar. Bijna 49.000 mensen schreven in en (voor het 
eerst sinds 2005) moest de notaris eraan te pas komen. Gelukkig is het spook van 
de uitloting voor Gouden-Kruisdragers niet aan de orde, maar we kunnen ons de 
teleurstelling van de uitgelote mensen voorstellen. Ondertussen doet de massale 
belangstelling voor de Vierdaagse wel vermoeden dat het ‘schrikeffect’ van 2006 al 
weer verdwenen is. Dit is ook niet erg, want niets is fijner dan een gewone, rustige 
en in plezier gelopen Vierdaagse te mogen meemaken. En daarop is onze hoop 
straks gevestigd. Samen met de andere bestuursleden prijs ik me gelukkig met uw 
grote steun en waardering voor de Meeting Points van onze vereniging tijdens de 
Vierdaagse. We verheugen ons op die kleine, maar warme contactmomenten met 
de leden die op enig moment aan de Meeting Points voorbij komen, even zwaaien of 
voor een korte of iets langere stop langskomen. U bent ook in 2009 van harte 
welkom! Ik hoop oprecht dat de 93e voor al onze actieve leden een goede 
Vierdaagse zal worden. Datzelfde geldt voor onze leden die niet meer deelnemen, 
maar op andere manier van het evenement genieten. Tegen u allen zou ik willen 
zeggen: Geniet van die ene week in juli, waarin we allemaal als gelijken op dinsdag 
aan de sportieve klus beginnen in die bijzondere ambiance die de Vierdaagse voor 
ons heeft. Ik sluit af met u namens het bestuur een hele fijne en succesvolle 93e 
Vierdaagse toe te wensen. Ik voeg uit uw aller naam daaraan toe dat ik de 
marsleider Johan Willemstein en zijn honderden vrijwilligers hetzelfde toewens. 
 
Henny Sackers, 
Voorzitter 
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Mededelingen van het bestuur 
 

Contributiebetaling door buitenlandse leden  
Op dit moment zijn er een aantal in het buitenland wonende leden, dat de 
contributie 2009 nog niet betaald hebben. Deze leden kunnen op maandag 20 juli 
tussen 13.00 uur en 14.00 uur de contributie contant betalen bij de penningmeester, 
in het Kolpinghuis. 
 
Als u binnen de EU woont, kunt u echter ook de contributie per giro overmaken. 
Hiervoor vermeldt u de volgende codes op uw overschrijvingsformulier: 
- IBAN: NL70 INGB 0000375702 
- BIC: INGNL2A. 
 

Opzegging lidmaatschap 
Ieder jaar zegt een aantal leden hun lidmaatschap op, nadat zij een aanmaning 
hebben ontvangen. Andere leden laten helemaal niets horen en betalen hun 
contributie niet. Zo is per 1 mei 2009 aan 39 leden het lidmaatschap opgezegd door 
het bestuur. Het bestuur verzoekt u daarom dringend om als u uw lidmaatschap wilt 
opzeggen dit voor 1 oktober te doen van enig jaar, zoals is opgenomen in artikel 
4.03 van het huishoudelijk reglement. Het lidmaatschap wordt dan beëindigd per 
31 december van dat jaar. Houdt deze spelregels in de gaten, het scheelt de 
vereniging een hoop administratiekosten en uw bestuur het nodige werk.  
 

Verenigingsvlaggetjes te koop 
 

 
 
Zoals u misschien weet, heeft de heer Van der Lans tijdens de algemene 
vergadering van 28 maart jl. de vereniging een nieuwe verenigingsvlag aangeboden 
ter gelegenheid van zijn 60e Vierdaagse. Hierop aansluitend heeft het bestuur 
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besloten kleinere vlaggetjes te bestellen en deze te koop aan te bieden aan de 
leden. Hier is immers al dikwijls om gevraagd van de zijde van de leden. De 
vlaggetjes zijn 50 x 30 cm groot en kunnen bijvoorbeeld aan de rugzak gehangen 
worden. Als u zo’n vlaggetje wilt, maak dan € 17,50 over op banknummer 375702 
ten name van Gouden-Kruisdragers Vierdaagse te ’s-Hertogenbosch. U kunt het 
vlaggetje dan op zondagmiddag 19 juli tussen 13.00 en 17.00 ophalen op onze 
locatie op de Wedren of op maandagmiddag 20 juli tussen 13.00 en 13.50 uur in het 
Kolpinghuis. We hebben er 100 dus wie het eerst komt, wie het eerst maalt.  
 

Resultaten online Meeting Point enquête 
Onlangs hebben wij, alleen online, onze leden gevraagd naar hun mening over de 
Meeting Points, die wij in 2008 voor het eerst op de eerste en derde dag langs de 
route geplaatst hebben. Wij willen iedereen die de moeite heeft genomen om de 
enquête in te vullen hartelijk danken. Maar liefst 358 leden hebben de enquête 
ingevuld! Enkele resultaten willen wij u niet onthouden: de algehele indruk van de 
Meeting Points kreeg als rapportcijfer een 8. De voornaamste reden voor onze leden 
om de Meeting Points te bezoeken was om mede Gouden-Kruisdragers te 
ontmoeten en om te rusten. Van de leden die dit jaar de Meeting Points bezocht 
hebben, is 97% dat volgend jaar weer van plan. Van de respondenten die de 
Meeting Points afgelopen jaar niet bezocht heeft, is 66% dat volgend jaar echter wel 
van plan. 
Onder meer aan de hand van voorgaande resultaten heeft het bestuur tijdens de 
afgelopen algemene ledenvergadering voorgesteld om de Meeting Points ook dit 
jaar weer op te zetten en het aantal zelfs uit te breiden. U leest hier meer over 
verderop in deze circulaire.  
 

Vierdaagsenieuws 
 
De ‘nieuwigheden’ uit 2008 zullen in 2009 terugkeren. De Vlaggenparade wordt 
wederom op de zondagavond gehouden. Ook het aanmelden bij de 
registratiebureaus zal in 2009 op de zondagmiddag voorafgaand aan de start van de 
Vierdaagse mogelijk zijn vanaf 13.00 uur tot 17.00 uur. Ruim dertienduizend 
mensen kwamen in 2008 al op zondag. Ook op maandag kan (zoals vanouds) 
worden aangemeld, maar pas vanaf 10.00 uur (was voorheen: 09.00 uur). Om 
17.00 uur sluiten alle bureaus. 
 

Parcoursen 
Een punt dat altijd allerwegen belangstelling trekt is het parcours. Voor 2009 zijn er 
twee wijzigingen. Op de tweede dag (Wijchen/Beuningen) is er een wijziging op alle 
afstanden. Na de passage van het centrum van Beuningen loopt de route niet meer 
langs de vuilverbrandingsinstallatie. We blijven in de bebouwde kom van Beuningen. 
Voor de volledigheid: Burgemeester Geradtslaan, linksaf Haagstraat, rechtsaf 
Hogewaldstraat, rechtsaf Van Heemstraweg (en vanaf dat punt weer op de ‘oude’ 
route richting Weurt). De reden van deze wijziging (tot groot verdriet van de 
bewoners aan de Houtduiflaan, tot grote vreugde van de bewoners aan de 
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Hogewaldstraat) is dat de Vierdaagseleiding ons 600 meter wil besparen, waarmee 
het ‘ommetje’ over de Waalkade bij binnenkomst in het centrum van Nijmegen is 
gecompenseerd. 
 
Een parcourswijziging waarover iedereen nu al erg enthousiast is, is de wijziging 
van de allerlaatste kilometer. We gaan bij de intocht na de passage van het Keizer 
Karelplein niet meer naar de ventweg en de nauwe straatjes achter het Start- en 
Finishterrein, maar vervolgen over de volle breedte van de Oranjesingel, om daarna 
rechtsaf via de Prins Bernhardstraat de finish te bereiken. Kortom: de oude 
intochtroute is in ere hersteld. Na 2000 stond de politie het gebruik van de 
Oranjesingel niet langer toe, maar voortschrijdend inzicht heeft voor 2009 het herstel 
van dit stukje intocht weer mogelijk gemaakt. Ook de militaire deelnemers en de 
orkesten zullen deze route lopen (al verlaten zij weer direct het Start- en 
Finishterrein via de Coehoornstraat). Op vrijdag blijft het Start- en Finishterrein het 
domein van de wandelaar, publiek wordt geweerd. 
 

Start- en Finishterrein 
De gewijzigde intochtroute heeft enkele gevolgen voor de inrichting van het Start- en 
Finishterrein. Voor de wandelaar is van belang dat de registratiebureaus 40 km niet 
meer op de Bijleveldsingel staan, maar zijn verplaatst naar de zuidzijde van het 
Julianaplein. Daar stonden van oudsher de registratiebureaus 30 km (en sinds 
enkele jaren ook al een aantal bureaus 40 km). Nu staan alle bureaus 30 km en 40 
km op het Julianaplein. 
 

Veranderingen in de organisatie 
In de organisatie van de Vierdaagse zijn enkele kleine veranderingen doorgevoerd. 
De ‘oude’ dienst Logistiek en de Interne dienst zijn samengevoegd tot een nieuwe 
dienst, de Dienst Facilitaire Zaken (onder leiding van Freek Zevalkink). De 
wandelaar heeft niet direct met deze dienst te doen, maar natuurlijk wel indirect. De 
Facilitaire Dienst zorgt ervoor dat de mensen van het uitvoerend comité waarmee 
wij te maken krijgen, hun werk goed kunnen doen. De medewerkers van deze dienst 
zijn al een week voordat de Vierdaagse begint actief en, we zouden dat soms 
vergeten, zij ruimen na afloop van het ‘feestje’ ook alles weer op. En niet 
onbelangrijk: deze dienst is ook verantwoordelijk voor alle toiletten die de 
Vierdaagse onderweg plaatst. 
 

Sportmasseurs 
De sportmasseurs van het Nederlands Genootschap voor Sportmassage, al vele 
decennia bij de organisatie aangesloten, zijn vanaf 2009 officieel onderdeel 
geworden van het uitvoerend comité. Hoofd van Dienst is Frans Friedrichs. De 
sportmasseurs zijn (onder andere) te vinden op het Start- en Finishterrein in het 
Karel de Grote College (ingang via de Bijleveldsingel). Het kan zijn dat u op 
aanraden van een van de Vierdaagse-artsen naar de sportmassage wordt 
verwezen, maar het staat u vrij om de masseurs ook zelf te consulteren (al is dat 
laatste dan niet gratis). 
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4Daagse en onderzoeken 
Er komen dit jaar geen veterchips meer. De proef met de chips in 2008 is geslaagd, 
maar de Vierdaagseleiding gaat niet verder met investering in deze technologie. Wel 
zal op een andere manier de drukte op het parcours worden gemeten en gevolgd. 
Het Kennis- en Innovatiecentrum van de Vierdaagse heeft een nieuw systeem 
ontwikkeld dat PARDUS heet. Die letters staan voor: 
Parcoursdrukteuitwisselingssysteem. Opnieuw zal een representatief aantal 
wandelaars om medewerking worden gevraagd. In plaats van een mat die de 
veterchip registreert, zal nu een signaal van de mobiele telefoon worden gebruikt om 
inzicht te krijgen in de parcoursdrukte. Aanvullend worden daarvoor de beelden van 
verschillende webcams gebruikt. Ook de bijna ouderwets aandoende telefonische 
meldingen van medewerkers van de organisatie zijn daarbij nog steeds onmisbaar. 
 
De Vierdaagse 2008 was die van de vele onderzoeken. In de december circulaire 
werd u over enkele uitslagen geïnformeerd. Dit jaar blijft het wat rustiger aan het 
onderzoeksfront. Uiteraard zet prof. Maria Hopman (Medische Dienst Vierdaagse) 
samen met UMC St. Radboud het onderzoek (bekend van de ‘Vierdaagsepil’) voort. 
In 2007 en 2008 deed zij onderzoek (onder meer) naar de effecten van de 
weeromstandigheden. Maar na twee ‘koele’ Vierdaagsen heeft het weinig zin om dat 
onderzoek weer te herhalen. Daarom zijn er nu twee onderzoeksscenario’s in 
gereedheid gebracht. Het onderzoek naar de effecten van het weer vindt alleen 
plaats als de lange termijn weersverwachting dat zinvol maakt. Mocht dat niet zo 
zijn, dan wordt er een ander onderzoek gedaan, namelijk naar de effecten van de 
Vierdaagse op deelnemers met (onvriendelijk gezegd:) overgewicht. 
 

Meewandelend verzorger 
Ouders of verzorgers van jonge kinderen wordt ook de komende Vierdaagse 
toegestaan hun kind op de dertig kilometer als ‘meewandelend verzorger’ te 
begeleiden. Ongeveer 250 ouders maakten vorig jaar van deze mogelijkheid 
gebruik, de verwachting is dat een vergelijkbaar aantal ook in 2009 actief zal zijn. 
Ook een klein aantal visueel of verstandelijk beperkte deelnemers maken gebruik 
van de mogelijkheid zich te laten begeleiden. 
 

Mexicaanse Griep 
Een nieuwtje waarvan we toch een beetje zenuwachtig kunnen geraken is dat de 
Vierdaagseleiding eind mei bekend maakte dat zij nauwlettend de ontwikkelingen 
rond de verspreiding van de Mexicaanse griep volgt. Hoewel de situatie op het 
moment dat u dit leest, zich anders kan hebben ontwikkeld dan ten tijde van het 
drukklaar maken van deze circulaire was te voorzien (WHO alarmfase 5, maar geen 
ernstig gevaar voor de volksgezondheid), moeten we maar niet lang stilstaan bij dit 
onderwerp. 
 

Fietsen 
Dan een beter bericht: Vierdaagselopers die met de fiets naar het Start- en 
Finishterrein komen, mogen hun rijwiel (op vertoon van de barcodekaart) gratis 
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onderbrengen in een van de twee grote fietsenstallingen die bij het terrein worden 
ingericht. Met deze maatregel hoopt de organisatie, naast het bieden van service 
aan de wandelaar, het aantal auto’s rond het Start- en Finishterrein te kunnen 
terugdringen, maar ook een einde te maken aan de parkeerexcessen door 
duizenden wildgeparkeerde fietsen in de buurt. Tegen de overlast van fietsen, soms 
met tientallen tegelijk bij mensen in de tuin geplaatst of op de gekste plekken met 
kettingen ergens aan vastgemaakt, zal nu worden opgetreden. 
 

Ophalen aangevraagde kaarten 
Leden die een toegangskaart voor de Vlaggenparade via onze vereniging hebben 
aangevraagd, kunnen de kaart ophalen op zondag tussen 13.00 uur en 17.00 uur op 
het Start- en Finishterrein. U kunt ons vinden in het Vierdaagsepaviljoen (de tent 
waarvoor de bekende barometer is geplaatst). Door middel van een bord is 
aangegeven welke ingang u moet hebben. 
 
Leden die een tribunekaart voor de intocht hebben besteld, kunnen deze (zoals 
vanouds) ophalen in het Kolpinghuis op maandag, voorafgaande aan de algemene 
ledenvergadering (13.00 uur tot 13.45 uur) of direct na afloop van deze vergadering 
(circa 15.00 uur). 
 

Uitnodiging Algemene Vergadering 20 juli 2009 
 
Bij deze nodigen wij u uit tot het bijwonen van de Algemene vergadering te 
Nijmegen op maandag 20 juli 2009 in het Kolpinghuis, Smetiusstraat 1, aanvang 
14.00 uur. 
 
Het bestuur stelt de volgende agenda voor: 
1. Opening door de voorzitter 
2. Ingekomen stukken 
3. Bestuursmededelingen 
4. Notulen algemene vergadering 28 maart 2009 (elders gepubliceerd in deze 

circulaire) 
5. De 93e Vierdaagse en (andere) Vierdaagsezaken 
6. Reünie 2009 in Zwolle 
7. Reünie 2010, vaststellen van de plaats en streefdatum 
8. Eventuele voorstellen van het bestuur en/of de leden 
9. Rondvraag 
10. Sluiting en Vierdaagselied 
 
Het bestuur verzoekt iedereen om vragen die redelijkerwijs enig opzoekwerk vergen, 
zo mogelijk schriftelijk en uiterlijk één week voor de vergadering, bij het secretariaat 
in te dienen. 
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Indien namens de KNBLO-NL en/of de Stichting De 4DAAGSE de wens bestaat de 
vergadering toe te spreken, dan zal dat direct na de opening van de vergadering 
plaatsvinden. 
 
Bij het ter perse gaan van deze circulaire bestond bij het bestuur niet het voornemen 
om voorstellen aan de algemene vergadering te doen. 
 
Het bestuur streeft ernaar de vergadering tegen uiterlijk 15.00 uur te beëindigen. 
 

Notulen Algemene Vergadering 28 maart 2009 
 
1. Opening 
Nadat de voorzitter heeft vastgesteld dat ieder is voorzien van koffie, heet hij allen 
van harte welkom op deze algemene ledenvergadering die tevens jaarvergadering is 
in dit 57e jaar dat onze vereniging bestaat. Een extra woord van welkom richt hij tot 
ons erelid, de heer Bert van der Lans en tot ons lid van verdienste, mevrouw Gien 
Langen-Van Kolck. Natuurlijk verwelkomt hij ook de nieuwe leden, dat wil zeggen, 
leden die voor het eerst te gast zijn op deze vergadering. Ten slotte beweert de 
voorzitter een welkomstwoord in acht verschillende talen te hebben voorbereid, 
maar aangezien er geen buitenlandse leden aanwezig zijn, meent hij dit te mogen 
overslaan.  
 
Dan worden de aanwezigen verzocht de presentielijst te tekenen en geeft de 
voorzitter aan dat hij poogt de vergadering rond 13.30 uur afgerond te hebben. 
Verder stelt hij het bestuur voor aan de aanwezigen en meldt hij de afwezigheid van 
mevrouw Vicky Delaney. Zij is ziek en laat zich verontschuldigen.  
 
Tijdens deze vergadering legt het bestuur verantwoording af aan de leden over het 
verenigingsjaar 2008: een normaal jaar met een normale Vierdaagse. Zo’n 
Vierdaagse is toch het leukst, al hoopt de voorzitter in 2009 toch eindelijk weer een 
droge vrijdagmiddag te beleven. De typering van de nieuwe marsleider (“een 
ontspannen en relaxte Vierdaagse”) was een goede typering. Ten slotte memoreert 
de voorzitter diverse jubilarissen, waaronder mevrouw Greet Meenken. 
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De voorzitter aan het woord. 

 
Voor onze vereniging was het ook een spannende Vierdaagse: voor het eerst was 
er geld beschikbaar voor de inrichting van twee Meeting Points. Mochten deze een 
fiasco blijken, dan zouden we deze ochtend wellicht besluiten er mee te stoppen. 
Hier komen we dus nog op terug.  
Op 31 december 2008 hadden we 2068 leden: we zijn na 5 jaar eindelijk de 
magische grens gepasseerd. Van de wandelbond hebben we zelfs begrepen dat we 
een business plan moeten maken voor het geval we aan de 3000 leden zouden 
geraken.  
 
Vervolgens herinnert de voorzitter iedereen kort aan de mooie reünie in 
Scheveningen en aan één van de andere bijzondere zaken in 2008: in november 
kregen we uit een nalatenschap een Vierdaagsemedaille uit 1937. Deze is 
vermoedelijk onderdeel geweest van de medaillecollectie van één van de allereerste 
Gouden-Kruisdragers.  
Samenvattend heeft het bestuur geprobeerd in 2008 de vereniging een 
kwaliteitsimpuls te geven en de vereniging dicht bij de leden te houden.  
 
Nadat de voorzitter de namen op heeft gelezen van de leden die ons afgelopen jaar 
zijn ontvallen, wordt een kort moment van stilte ter nagedachtenis gehouden.  
 
2. Ingekomen stukken en bestuursmededelingen 
De secretaris legt uit dat er slechts enkele ingekomen stukken zijn: de heren 
Woordes en Van Breukelen hebben een papieren versie van de vergaderstukken 
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gevraagd en toegezonden gekregen. Verder hebben de heren Van Breukelen, 
Claassens en Flinterman zich afgemeld voor deze vergadering en is er een 
uitnodiging binnen gekomen voor de algemene ledenvergadering van de 
K.N.B.L.O.-wandelsportorganisatie Nederland.  
 

 
De secretaris neemt de binnengekomen stukken door. 

 
De voorzitter gaat verder met diverse mededelingen. Als eerste licht hij het 
voornemen van het bestuur toe om de Meeting Points te continueren naar 
aanleiding van onze evaluatie. De doelstelling van de Meeting Points was om, op 
verzoek van de leden, tijdens de Vierdaagse een ontmoetingsplaats te realiseren en 
om de naamsbekendheid van onze vereniging te vergroten. Het creëren van een 
verzorgingsplaats was nadrukkelijk niet de bedoeling.  
De belangstelling van de leden bleek voldoende (we wisten immers niet wat te 
verwachten) en de publicitaire uitstraling bleek boven verwachting groot: er waren 
krantenberichten en zelfs cameraploegen op de Meeting Points.  
 
Maar voor een goede evaluatie was meer nodig en dus is via de internetsite een 
enquête gehouden onder de leden. De respons was ongekend hoog en we denken 
dus een goed beeld te hebben van wat de leden van de Meeting Points vinden.  
De locaties blijven redelijk goed aangegeven, de ontvangst op de Meeting Points 
werd als zeer gastvrij ervaren. Zo’n zeventig procent van de geënquêteerden vindt 
dat de Meeting Points aan de verwachtingen voldoen en zou het jammer vinden als 
we er mee zouden stoppen. Eenzelfde aantal komt in 2009 zeker weer langs. Bijna 
de helft geeft aan ook op de tweede dag graag een Meeting Point te zien.  
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Natuurlijk waren er ook vele suggesties tot verbetering: daar gaan we dan ook mee 
aan de slag. Het voorstel van het bestuur luidt dus om door te gaan op dezelfde 
uitgangspunten en om voor 2009 ook op de tweede dag een Meeting Point in te 
richten (we hebben inmiddels een optie genomen op een mooi plekje).  
 
De heer Van der Lans wil graag een compliment maken aan het gastvrije team van 
de Meeting Points. De heer Van der Maden vraagt of we in de komende juni 
circulaire duidelijk de locaties van de Meeting Points willen aangeven: de voorzitter 
geeft aan dat het bestuur dit zal doen en dat hij op de maandag voor de Vierdaagse 
nogmaals de locaties zal vertellen tijdens de vergadering. Diverse leden geven te 
kennen dat de Meeting Points toch lastig te vinden waren. Ook wil men weten 
hoeveel bezoekers er ongeveer zijn geweest. Mevrouw De Leeuw vertelt dat het 
beide dagen ongeveer 200 lopers betrof.  
Uiteindelijk wordt het voorstel van het bestuur om in 2009 drie Meeting Points in te 
richten met algemene instemming van de leden aanvaard.  
 
Dan was er nog een openstaande vraag van de heer Van Breukelen over de 
waardering van de voorraad. De financiële commissie is vorig jaar om advies 
hierover gevraagd. Dat advies luidt dat de commissie het eens is met de manier 
waarop de waardering van de voorraad in de huidige balans en in de toelichting op 
de balans is opgenomen. 
 
In januari 2009 heeft het bestuur een gesprek gehad met de leiding van Stichting DE 
4DAAGSE. Daarbij zijn diverse suggesties van de leden overgebracht en hoorden 
we het laatste nieuws, zoals de wijziging van het Limiteringsprotocol en project Via 
Vierdaagse. Mede dankzij onze lobby vindt loting in 2009 alleen nog plaats onder 
wandelaars die voor het eerst aan de Vierdaagse willen deelnemen. Gisteren zat 
men 2000 inschrijvingen boven de toegestane 45.000 en de inschrijving is nog bijna 
tien dagen open. 
 
Er komt een grote parcourswijziging in Beuningen met een verkorting van de 
totaalafstand met zeshonderd meter. Dat heeft tot grote consternatie geleid onder 
de bevolking van Beuningen. We slaan nu één straat eerder linksaf in Beuningen en 
lopen dus niet meer langs de vuilverbranding.  
Ook op de vierde dag komt er een wijziging. In overleg met de politie en autoriteiten 
gaat men bij de intocht na het Keizer Karelplein terug naar de situatie van 2001 en 
daarvoor. We lopen weer de Oranjesingel op en niet de ventweg. De militairen lopen 
ook lang het finishterrein en lopen een flink eind door richting de universiteit.  
 
De Stichting DE 4DAAGSE stopt met de experimenten met de veterchips. Men gaat 
wel door met systemen met streepjescodes. De bureau’s van de veertig kilometer 
komen allemaal op het Julianaplein te staan (net als de bureau’s van de dertig 
kilometer en de groepen). De vijftig blijft op de oude locatie op de Wedren.  
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De verplaatsing van de Vlaggenparade naar de zondagavond is de Stichting goed 
bevallen, de inhoud was wat minder geslaagd. Ook de marsleider beaamde dit al in 
Scheveningen. Het was overigens vreemd dat diverse leden van onze vereniging 
niet wisten dat ze via ons verzekerd zijn van kaarten voor de Vlaggenparade. 
Iedereen wordt verzocht dit duidelijk bekend te stellen onder alle leden. Het ophalen 
van deze kaarten vindt wederom plaats op de zondagmiddag voor de Vierdaagse op 
ongeveer dezelfde locatie van 13.00 tot en met 17.00 uur.  
 
Bij het gesprek met de Stichting kwam ook het volgende punt naar voren: ons 
bestuur is naar haar mening gevraagd over een wijziging van het 
dispensatiereglement. In 1995 was er een grote discussie over de deelname van 
invalide deelnemers en indertijd waren we tegen hun deelname. De Stichting DE 
4DAAGSE heeft nieuw onderzoek door experts laten doen en komt tot de volgende 
conclusie: rolstoelers die de Vierdaagse af zouden leggen per sportrolstoel leveren 
nog altijd een lichtere prestatie dan wandelaars. Echter, gaan zij in een klassieke 
hoepelrolstoel op stap, dan is de inspanning wel vergelijkbaar.  
Het bestuur van de Stichting wil nu via het dispensatiereglement drie mensen 
toestaan deel te nemen. Om deel te mogen nemen moet hun rolstoel door de St. 
Maartenskliniek gekeurd worden. Twee van deze mensen zijn militair en één van 
hen is tijdens gevechtshandelingen invalide geraakt.  
Met Defensie als grootste partner bij de organisatie van de Vierdaagse en met de 
ogen van de maatschappij op zich gericht, wil de Stichting DE 4DAAGSE dus het 
starre beleid uit 1995 een stukje loslaten. Het bestuur van de Vereniging Gouden-
Kruisdragers Vierdaagse legt zich dan ook, met een zekere terughoudendheid, neer 
bij dit besluit.  
 
De heer Van der Lans merkt op dat hij twee deelnemende rolstoelers kent: dit zijn 
geen militairen, wat dus het totaal al op vier zou brengen. De voorzitter beaamt dit, 
maar merkt op dat dit op 40.000 wandelaars nog altijd een zeer beperkt aantal zou 
zijn.  
De heer Van der Velde doet de suggestie richting de K.N.B.L.O.-
wandelsportorganisatie Nederland om ruimhartig om te gaan met rolstoelers die 
eerder in hun leven de Vierdaagse wandelend af legden. Ook stelt hij voor eventueel 
de eremedaille voor Oranje-Nassau toe te kennen aan deelnemende rolstoelers. De 
voorzitter dankt hem voor zijn suggesties en licht nog even toe dat de Stichting DE 
4DAAGSE hierin onze gesprekspartner is, niet de wandelbond.  
 
De heer Sprakel verwacht weinig animo voor dit initiatief aangezien er al een 
rolstoelvierdaagse in Delden wordt georganiseerd. De voorzitter legt uit dat in 1995 
grote commotie ontstond, tot aan Kamervragen toe, over de deelname van 
rolstoelers. Er werd gedreigd met intrekking van de subsidie aan de Vierdaagse en 
toenmalig marsleider Chris Bos is zelfs ontboden bij de Staatssecretaris. De heer 
Woordes vertelt dat ook de leden van de wandelbond in meerderheid besloten geen 
rolstoelers toe te laten en dat dit advies naar aanleiding van druk door de 
Staatssecretaris opzij is gezet.  
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Er is indertijd een grote subsidie aan Delden verstrekt en dat evenement blijft ook 
gehandhaafd. We praten dus over twee groepen sporters: de driehonderd van 
Delden en die paar van ons.  
De voorzitter voegt aan dit alles toe dat beide militaire rolstoelers inderdaad al 
eerder de Vierdaagse wandelend af legden.  
 
3. Notulen algemene vergadering 14 juli 2008 
De notulen van de algemene vergadering van 14 juli 2008 vanaf pagina 12 van de 
december circulaire worden per pagina doorgenomen. Er blijken geen op- of 
aanmerkingen te zijn. Daarmee worden deze notulen, met dank aan de secretaris, 
vastgesteld. 
 
4. Jaarverslag over 2008  
Het verslag over het verenigingsjaar 2008 bestaat uit twee delen. Als eerste wordt 
het jaarverslag van de secretaris per paragraaf doorgenomen. Er zijn geen 
opmerkingen vanuit de vergadering. Vervolgens neemt de penningmeester het 
financiële verslag over 2008 door en ook hierop zijn geen aanmerkingen. 
  
De heer Van der Lans merkt op dat het vrij uitzonderlijk is dat er geen opmerkingen 
zijn op de notulen of op het jaarverslag van de secretaris. De heer Vermeer van de 
kascommissie sluit zich aan bij dat compliment. Op 16 februari 2009 heeft zijn 
commissie de jaarrekening van 2008 gecontroleerd en ook de begroting voor 2010 
doorgenomen. Dit zag er allemaal zeer goed uit. De heer Vermeer leest de 
verklaring van de kascommissie voor waarin de commissie adviseert het bestuur 
decharge te verlenen over de financiële verantwoording over 2008.  

 
De heer Vermeer leest de verklaring van de kascommissie voor. 
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De heer Woordes vraagt of het nu een kascommissie of een financiële commissie 
is? De voorzitter antwoordt dat we een financiële commissie hebben, maar dat deze 
in dit geval op treedt als kas(controle)commissie.  
De voorzitter verzoekt de leden om het bestuur decharge te verlenen over het 
verenigingsjaar 2008. Dit wordt met applaus door de leden bekrachtigd.  
 
5. Vaststellen financiële commissie 
De voorzitter stelt voor de benoemingen per acclamatie te bevestigen. Hiertegen is 
geen bezwaar. De leden stemmen in met de herbenoeming van de heren Vermeer, 
Van der Maden en Purmer. De heer Van Slageren meldt zich aan als reservelid.  
 
6. Begroting en vaststelling contributie 2010 
Het bestuur verwacht geen wijzigingen op de begroting zoals deze aan de leden is 
gepresenteerd, al kan de exploitatie in 2009 daar natuurlijk wel aanleiding toe 
geven. Mevrouw Langen-Van Kolck vraagt of het klopt dat de bijdrage aan de 
Stichting Vierdaagsemis verhoogd wordt. De voorzitter beaamt dit. Mevrouw 
Langen-Van Kolck brengt vervolgens haar dank uit namens de Stichting 
Vierdaagsemis, waarop de voorzitter op merkt dat formeel de stichting natuurlijk nog 
van niets weet. De heer Van Slageren vraagt waarom het Meeting Point met 
duizend euro minder is begroot. De penningmeester legt uit dat dit bedrag is 
bijgesteld naar aanleiding van de ervaring uit 2008. 
De begroting voor 2010 wordt door de leden zonder bezwaren vastgesteld.  
 
7. Verkiezing bestuur 
De voorzitter draagt voor dit agendapunt de hamer tijdelijk over aan de vice-
voorzitter (de penningmeester) en vraagt of hij wellicht de tafel of zelfs de zaal even 
dient te verlaten. Dit blijkt niet nodig. De vice-voorzitter stelt voor aan de leden om 
de voorzitter te herbenoemen voor een periode van drie jaar. De leden stemmen 
hier mee in. De voorzitter kondigt aan dat hij in beginsel aan zijn laatste termijn 
begint. Na twintig jaar in het bestuur zou zijn bijdrage voldoende moeten zijn. 
Diverse leden voegen hieraan toe dat ook bondsvertegenwoordigers voor maximaal 
driemaal drie jaar worden benoemd en dat het standpunt van de voorzitter dus 
strookt met het beleid van de wandelbond.  
 
8. Voorstellen van het bestuur 
Er zijn geen verdere voorstellen van de kant van het bestuur, maar binnen dit 
agendapunt wordt het woord wel even aan mevrouw Francien de Leeuw en de heer 
Jan Rademaker gegeven. De heer Rademaker stelt kort zichzelf en zijn echtgenote 
voor: ze wonen in Zwolle en hij is gepensioneerd PTT’er. Zijn voorstel is om de 
reünie in september 2009 in Zwolle te organiseren in de Proosdij (dat is de oude 
kerk van een klooster).  
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De heer Rademakers ligt het programma van de reünie toe. 

 
Om 10.00 uur zal de ontvangst plaatsvinden in de voormalige Bethlehemsekerk met 
enige formele woorden. Daarna lunchen we onder het genot van een a-capellakoor. 
Rond 13.25 uur volgt er een verrassing op het plein voor de kerk en dan maken we 
een rondwandeling door Zwolle. Voor mensen die slecht ter been zijn is er een 
rondvaart. Amateurgidsen van de lokale wandelclub De Zwolse Tippelaars zullen 
ons rondleiden. Ten slotte komen we terug bij de Proosdij voor een drankje, de 
uitreiking van de lustrumbeloningen en het afscheidslied.  
 
De heer Rademaker maakt nog een compliment aan mevrouw De Leeuw voor de 
fijne samenwerking en de voorzitter nodigt iedereen van harte uit op de reünie op 
zaterdag 12 september 2009. De echtgenote van de heer Rademaker voegt hieraan 
toe dat het provinciehuis in Zwolle honderden parkeerplaatsen beschikbaar stelt aan 
onze bezoekers en dat de Proosdij ook dicht bij het station is. Meer nieuws volgt in 
de juni circulaire.  
 
9. Voorstellen van de leden 
Er zijn geen voorstellen ingediend door de leden, maar wellicht wil de commissie 
voor het vaandel nog iets presenteren. De voorzitter geeft het woord aan de heer 
Van der Lans. Deze legt uit dat zijn voorstel om een nieuw verenigingsvaandel aan 
te bieden nogal wat voeten in de aarde heeft gehad. Hij memoreert kort de 
geschiedenis van het eerste vaandel. Vervolgens legt hij uit hoe met de ervaring van 
de heer Van der Velde op het gebied van vlaggen en in overleg met Shipmate het 
ontwerp tot stand kwam.  
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De heer Van der Lans en de heer Van der Velde. 

 
Ook licht hij toe hoe we er toe kwamen extra vlaggen en miniatuur replica’s te 
bestellen. Het is hem dan ook een genoegen geweest op deze manier iets voor 
onze vereniging te betekenen. Dan volgt de onthulling van het vaandel en vlaggen 
door de heer Van der Lans, zijn echtgenote en de heer Van der Velde. Er is nog één 
extra vlag gemaakt, bedoeld als schenking aan de Stichting Vierdaagsemis. De 
voorzitter biedt deze aan aan mevrouw Langen-Van Kolck van de Stichting 
Vierdaagsemis.  

 
Mevr. Langen-Van Kolck neemt de vlag voor Stichting Vierdaagsemis in ontvangst. 
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De miniatuurvlaggen worden overhandigd aan het bestuur en dan heeft de 
vlagcommissie nog een verrassing: tafelvlaggetjes. Alle bestuursleden krijgen er één 
op voorwaarde dat deze worden overgedragen aan een volgend bestuurslid. Verder 
zijn er drie tafelvlaggetjes voor op de bestuurstafel tijdens vergaderingen en is er 
een vlaggetje voor het erelid en één voor het lid van verdienste.  

 
De heer Van der Velde met het tafelmodel. 

 
Voor de zekerheid vraagt de voorzitter aan de vlagcommissie of zij nu alles 
uitgepakt hebben alvorens hij het woord richt tot de heer Van der Velde. Hij bedankt 
hem voor zijn inzet en overhandigt hem een kleine attentie. Vervolgens rest hem 
nog een prettige taak. Hij spreekt een dankwoord aan de heer Van der Lans uit en 
vertelt dat hij echt verrast werd door de aanbieding een nieuw vaandel te laten 
maken. Het oude vaandel uit 1956 zullen we zorgvuldig opbergen. Het nieuwe 
vaandel is een prachtig cadeau ter gelegenheid van de zestigste Vierdaagse van de 
heer Van der Lans. De voorzitter biedt de echtgenote van de heer Van der Lans een 
bos bloemen aan.  
Ten slotte heeft de heer Van der Velde nog een kleine verrassing voor de voorzitter. 
Hij geeft hem een exemplaar van het boekje Op Gouden Voet van Jan Cottaar: hij 
wist dat de voorzitter deze nog niet had. Hij bedankt de voorzitter voor de 
samenwerking.  
 
10. Rondvraag 
De heer Koning vraagt of leden die de Vierdaagse niet meer lopen nog wel recht 
hebben op tribunekaarten voor de intocht. De heer Van der Velde vraagt of de 
statistieken en foto’s van medailles die vroeger in het Vierdaagsemagazine stonden, 
hier weer in opgenomen kunnen worden. Hij verzoekt het bestuur hierop aan te 
dringen bij de Stichting DE 4DAAGSE. Volgens de heer Van der Lans wordt er 
geschermd met de wet op de privacy door de Stichting, maar bijvoorbeeld in het 
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Wandelsportmagazine staan wel alle namen van Long Distance Walkers. Verder 
vraagt hij waarom de jubileumspelden veranderd zijn.  
 
De heer Sprakel vraagt of in de toekomst de jaarverslagen (van secretaris en 
penningmeester) voorzien kunnen worden van paginanummering. Hij wil ook graag 
weten hoe het jubileumboek van de K.N.B.L.O.-wandelsportorganisatie Nederland 
verkrijgbaar is en hij dringt aan op het gebruik van het woord Vierdaagsekerkdienst 
in plaats van Vierdaagsemis.  
De heer Rademaker vraagt of hij de nieuwe verenigingsvlag tijdens de reünie mag 
laten hijsen boven de Peperbus in Zwolle.  
 
Mevrouw Langen-Van Kolck wil allereerst reageren op de heer Sprakel: hoewel 
normaliter het woord kerkdienst in plaats van mis wordt gebruikt, is de specifieke 
naam Vierdaagsemis als naam voor de stichting gedeponeerd bij de notaris. In 
overig taalgebruik wordt gerept over de Vierdaagsekerkdienst.  
De Stichting Vierdaagsemis zal ons bestuur in kennis stellen van het gebruik van de 
verenigingsvlag zodra dat zich voor doet. Ook meldt mevrouw Langen-Van Kolck 
het overlijden van de heer Mooij uit Berg en Dal: deze persoon is overigens geen lid 
meer van onze vereniging.  
 
De voorzitter antwoordt de heer Koning dat men, zolang men lid is, recht houdt op 
tribunekaarten: dat is nou net één van de mooie kanten van de vereniging, de 
mensen blijven betrokken bij de Vierdaagse. 
Het jubileumboek is verkrijgbaar bij de K.N.B.L.O.-wandelsportorganisatie 
Nederland aan de Groesbeekseweg. En de lustrumbeloningen zijn enkele jaren 
geleden wat kleiner geworden. Zowel voor dames als voor heren is het 
tegenwoordig een pin: de kleuren en kwaliteit zijn hetzelfde gebleven.  
 
De heer Van der Maden kon de vergaderstukken niet vinden op de internetsite. 
Deze stonden er overigens wel op. Verder vraagt hij of hij al een miniatuurvlag kan 
kopen. De penningmeester antwoordt dat ze nog niet te koop zijn. Eerst moet de 
prijs vastgesteld worden. 
Mevrouw De Leeuw meldt dat er nog zeepjes, bidons en andere merchandising te 
koop zijn.  
De heer Van der Lans heeft nog een miniatuurvlaggetje voor ieder bestuurslid: deze 
was hij bijna vergeten uit te delen.  
 
11. Sluiting 
De voorzitter ziet verder niemand met nabranders. Hij ziet verder dat het iets na 
13.30 uur is geworden. Ongeveer rond deze tijd meldt de internetsite dat het nog 
114 dagen, 14 uur en zoveel minuten duurt tot de start van de Vierdaagse! Hij dankt 
iedereen voor hun inbreng en de heer Van der Lans voor het nieuwe vaandel en 
wenst iedereen veel plezier tijdens de lunch. Daarmee sluit hij de vergadering. 
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In memoriam 
 
Na het verschijnen van de december circulaire ontvingen wij bericht van het 
overlijden van de volgende leden: 
 
Mevr. V.M. Backx – Bloks 1941 Steenbergen 
Dhr. F.J.A.W. Banning 1934 Huizen 
Dhr. W.D. van de Berg 1944 Zoetermeer 
Dhr. P.W.F.J. Boogh 1935 Malden 
Dhr. L. Dissel 1930 De Bilt 
Dhr. A.J.M. van der Lans 1943 Zeist 
Dhr. C.R.O. Simon 1944 Zoetermeer 
Dhr. J.S. Stroet 1934 Noordwijkerhout 
Dhr. G.C. Strubbe 1922 Hilversum 
Dhr. A.J. van Weerdenburg 1931 De Meern 
Dhr. F. Zonneveld 1940 De Meern 
 

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte toe. 
 

Lustrumbeloningen 
 
De hieronder vermelde leden hebben vorig jaar een lustrum behaald, maar zijn niet 
in de december circulaire vermeld omdat wij hierover geen bericht hadden 
ontvangen. Zij stelden alsnog prijs op publicatie. 
Bij deze feliciteren wij hen alsnog met het behalen van een lustrum tijdens de 
Vierdaagse van 2008. 
 
15X  20X  
Hr. A.C. Joosse Wijk Bij 

Duurstede 
Hr. C.J. Bol Rotterdam 

Mw. I. Kayatoe-Hamm Oosterhout Hr. H.A.J. Ketels Druten 
Mw. J. Muller-Compagner Balkbrug   
Mw. C. Vriend-van Ederen Aalsmeer   
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Reünie Zwolle 2009 
 
Vanuit DE Vierdaagsestad laat ik U weten dat..... 
er weer een reünie georganiseerd is voor U dit jaar en het bevat.... 
 
Een gezellig samenzijn in de Proosdij in Zwolle, een voormalig kerkgebouw, 
met om te beginnen een lekker kopje koffie, traditiegetrouw. 

 
 
Tijdens het genieten hiervan met een lekkernij, 
komt er een mooie groep voor U zingen zij aan zij. 
 
Daarna gaan we lekker lunchen, 
en zal de loco-burgemeester U toespeechen. 
 
Als we alles verorberd hebben trekken we eropuit, 
en voor een beperkt aantal mensen die niet kunnen lopen is er de schuit. 
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Een rondvaart van 1 uur staat voor hun op de planning, 
en de rest gaat met gidsen, lopend door de stad op verkenning. 
 
Ja, U leest het goed er komt een stadswandeling in de middag, 
tezamen met mensen die U informeren op deze hopelijk mooie zaterdag. 

 
 
Na dit alles komen we terug in de Proosdij, 
en hebben dan wel zin in zoiets als drinkgerei. 
 
Dit doen we niet zonder een lekker hapje, 
want dat hoort op deze dag bij Uw uitstapje. 
 
Tevens komen we dan tot het heel belangrijke onderdeel, 
de lustrumbeloningen die het bestuur aan U uitdeelt. 
 
Na dit mooie onderdeel van de 12e september 2009, 
zingen we bij het afscheid het Vierdaagselied,en gaan we weer ieder onze wegen. 
 
Uw bestuur en de organisatoren, familie Rademaker uit Zwolle, 
nodigen U hiervoor van harte uit voor een bomvolle.........  
  
REUNIE 12 SEPTEMBER 2009 
PARTYCENTRUM "DE PROOSDIJ" 
BETHLEHEMKERKPLEIN 35 
8011 PH ZWOLLE 
TEL:038-3335333 
 
Info organisatie:  Jan en Els Rademaker  tel: 038-4531694  
         Francie de Leeuw   tel: 024-3788463, j.leeuw21@chello.nl 
 
U kunt zich inschrijven via het losse formulier in deze circulaire. 
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VIERDAAGSEKERKDIENST 2009 
 

Het bestuur van de Stichting Vierdaagsemis nodigt u van harte uit voor de 48e 
Vierdaagsekerkdienst op zondag 19 juli 2009 in de St. Stevenskerk te Nijmegen. 
 
Het thema van de viering is: “HET FEESTMAAL VAN DE HEER”. 
 
Voorgangers zijn dominee J. Dorst en pater L. Raymakers. 
De muzikale begeleiding zal worden verzorgd door de Koninklijke Zangvereniging 
Nijmeegs Mannenkoor o.l.v. Dion Ritten. 
 
De dienst begint om 10.00 uur. Om 9.00 uur is de kerk reeds geopend. 
Wij verzoeken u tijdig aanwezig te zijn. 
 
Het bestuur van de Stichting Vierdaagsemis, 
 
Marcel Claassen, Gien Langen- Van Kolck en Peter Roumen. 

 

 
Meeting Points 

 
Net als vorig jaar zal onze vereniging Meeting Points 
opzetten langs de route. Er zijn echter 2 grote 
veranderingen ten opzichte van vorig jaar; dit jaar is 
er ook een Meeting Point op de 2e dag en dit jaar 
hoeft u geen consumptiebon in te leveren. Ook dit 
jaar kunnen (toekomstige) leden van de Vereniging 
Gouden-Kruisdragers Vierdaagse elkaar hier treffen 
en een drankje nuttigen. Het is niet de intentie om er 
een uitgebreide verzorgings- of rustpost van te 
maken: het moet een trefpunt worden waar men 
afspreekt, waar u andere leden van de vereniging 
kunt ontmoeten en waar u wellicht niet-leden kennis 
kunt laten maken met uw vereniging. 
Elke dag zullen de Meeting Points aangegeven 
worden met dit type borden: 
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Meeting Point Dag 1. 
De eerste dag treft u het Meeting 
Point in Oosterhout, even voor u 
de bekende Waaldijk op gaat, aan 
de linkerkant op de Dorpsstraat. 
Op onderstaande foto's krijgt u 
alvast een eerste indruk van de 
locatie waar u op de 1e dag te gast 
zult zijn.   
 
 
 
 
 

 
Meeting Point Dag 2. 
Het (nieuwe) Meeting Point op de 
2e dag treft u aan in Beuningen op 
de Hogewaldstraat, nummer 16, 
vlakbij de kruising met de 
Verbindingsweg. Dit is op het 
nieuwe stuk route van de 2e dag. 
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Meeting Point Dag 3. 
Op de derde dag, donderdag staat 
het Meeting Point vlak voordat u 
Berg en Dal verlaat aan uw 
rechterzijde op de Oude 
Kleefsebaan, op nummer 123a; het 
pleintje voor de kerk (Parochie De 
Verrijzenis) verschaft ons een 
mooie locatie dicht bij de weg. 
 
 
 
 
 

 
Ook dit jaar staan de dezelfde vrijwilligers voor u klaar om u te voorzien van een 
drankje. Wij hopen wederom vele leden op onze Meeting Points te mogen 
ontmoeten! 
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Loopt u dit jaar een lustrum? Let dan op onderstaande spelregels! 

Aanvraag lustrumbeloningen en kaarten Vierdaagse 2009 
 

Lustrumbeloningen 
Is de Vierdaagse 2009 voor u een lustrumjaar en bent u tenminste twee jaar lid van 
onze vereniging? Laat dit dan door het insturen van de strook op het losse 
inschrijfvel even weten. Onze vereniging wil deze prestatie graag onderstrepen met 
het uitreiken van de lustrumbeloning. De uitreiking van deze beloning zal 
plaatsvinden tijdens de reünie in Zwolle op zaterdag 12 september. Bij verhindering 
kan, op verzoek, de lustrumbeloning worden toegezonden. 
Let op: 
U hebt alleen recht op een lustrumbeloning als u de strook op het losse inlegvel 
invult en instuurt vóór 21 juni 2009 en als u de Vierdaagse uitloopt. Als u dit 
verzuimt, kunnen wij helaas geen lustrumbeloning uitreiken, evenmin zal uw naam 
vermeldt worden in de circulaire van december 2009. 
 

Vlaggenparade 
Kaarten voor de Vlaggenparade op zondag 19 juli 2009 zijn voor onze leden gratis. 
Wij streven ernaar voldoende kaarten beschikbaar te hebben voor de leden van 
onze vereniging. Zij die van de toegangskaarten gebruik wensen te maken worden 
verzocht om de strook op het losse inlegvel vóór 21 juni 2009 naar mevrouw F. de 
Leeuw-de Bruijn te sturen. U kunt de kaarten afhalen op zondag 19 juli a.s. van 
13.00 – 17.00 uur in de organisatietent op de Wedren. De ingang bevindt zich naast 
de alom bekende barometer. 

 

Tribunekaarten intocht 
Deze kaarten zijn voor een beperkt aantal leden beschikbaar. Het gaat hierbij om 
leden die de Vierdaagse in 2009 tenminste 35 maal reglementair hebben volbracht 
en tenminste 2 jaar lid zijn van onze vereniging.  
36 t/m 39 maal 1 kaart gratis en 1 kaart tegen betaling van € 7,00 
40 t/m 49 maal maximaal 2 kaarten gratis 
50 of meer maximaal 2 kaarten gratis voor de hoofdtribune (indien 
 beschikbaar) 
 
Voor de leden die dit jaar voor de vijftigste keer lopen maken wij een voorbehoud 
voor wat betreft de tribunekaarten voor de intocht. De stichting 4DAAGSE benadert 
deze jubilarissen zelf en stelt aan hen rechtstreeks tribunekaarten beschikbaar. Als 
deze jubilarissen op onze aanvraag voor tribunekaarten voorkomen, dan gebeurt het 
vaak dat de kaarten voor deze mensen niet nogmaals gegeven worden. Hoewel we 
ons voor kunnen stellen dat er extra supporters zijn als iemand zijn vijftigste 
Vierdaagse uitloopt, kunnen we deze regel niet veranderen. Ook de Stichting 
4DAAGSE is afhankelijk van het aantal kaarten dat zij te verdelen krijgt. 
 
Wilt u dit aanvraagformulier voor 21 juni 2009 opsturen naar: 
mevrouw F. de Leeuw-de Bruijn, Wedesteinbroek 2007, 6546 RS Nijmegen 
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Van de leden 
 

EEN KIJKJE ACHTER DE SCHERMEN OP DE START-FINISHLOCATIE 
 

Nu ik om medische redenen een jaar niet mee kon lopen met de vierdaagse en 
daardoor lid was geworden van het uitvoerend comité gaf dit mij de mogelijkheid om 
een kijkje achter de schermen van de organisatie te nemen. Wat gebeurt er allemaal 
om het de wandelaar naar de zin te maken? Hoe is het georganiseerd? Zomaar wat 
vragen waar ik deze week mee inging. Ik laat u nu dan ook graag meekijken in de 
keuken van de vierdaagse. 
 

Zaterdag 
Voor de meeste leden van het uitvoerend comité begint de vierdaagse op 
zaterdagmiddag. Na de ontvangst met koffie heeft iedere dienst een vergadering 
waarin de specifieke taken van de betreffende dienst voor doorgenomen. Enkele 
diensten zijn bureaulisten, pers, controleurs, Vlaggenparade intocht en muziek (VIM) 
en facilitair. Daarna is een plenaire vergadering waarin het bestuur van de 
vierdaagse de aandacht vestigt op de nieuwe ontwikkelingen van deze vierdaagse. 
Tevens wordt stilgestaan bij die leden van het uitvoerend comité die er dit jaar niet 
bij kunnen zijn. De nieuwelingen worden voorgesteld en een ieder wordt op het hart 
gedrukt om te allen tijde klantvriendelijk te handelen.  
 

Melden 
Op zondag is het na de Vierdaagsekerkdienst rond 12.30 uur al een drukte van 
belang op de start-finishlocatie. Rijen dik staan de wandelaars te wachten om zich 
aan te melden. Voor het eerst is die mogelijkheid er op zondag. Om 17.00 uur 
hebben bijna 14.000 wandelaars deze mogelijkheid benut waarbij geconstateerd 
kan worden dat het een groot succes is. Een gevolg hiervan is dat het op maandag 
tot 11.00 uur heel rustig is. Dan komt de stroom wandelaars op gang en raken de 
wegen rondom Nijmegen zo vol dat het Vierdaagsebestuur besluit de aanmeldtijd 
met een halfuur te verlengen. In een mum van tijd is met de politie geregeld dat dit 
aangegeven wordt op de lichtkranten op de invalswegen. Een knap staaltje van 
communicatie waardoor eventuele angst bij wandelaars om te laat te komen wordt 
weggehaald.  
 

Wandeldagen 
Dan volgen de wandeldagen. Iedere morgen is er een vergadering voor de 
bureaulisten waar doorgenomen wordt wat een goed ging en wat nog beter kan. 
's Avonds is het de beurt aan de controleurs voor hun dagelijkse vergadering en zo 
onderhoudt iedere dienst de onderlinge contacten en worden alle belangrijke punten 
tijdig doorgesproken.  
 
Wat zich waarschijnlijk aan het zicht van de lopers onttrekt is de uitvoering van de 
vele onderzoeken. Zo nemen er 120 wandelaars deel aan het onderzoek van 
professor Maria Hopman. In de Meanderschool grenzend aan de Wedren melden 
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deze mensen zich tweemaal per dag. Professor Hopman en haar team onderzoeken 
de invloed van het wandelen op lichaamstemperatuur en vochtgehalte. Het 
onderzoek bevat ongetwijfeld nog meer zaken maar voor mij als leek op dit terrein is 
het onmogelijk om daar diep op in te gaan. Ik zou Professor Hopman alleen maar te 
kort doen. Indien u hiervoor interesse hebt, let dan op de onderzoeksresultaten die 
te zijner tijd beschikbaar komen. Voor aanvang van iedere wandeldag worden alle 
wandelaars gewogen. Tijdens de dagen slikken ze de “Pil van Maria” en dragen ze 
een zendertje. Op de computer is daardoor continu te zien waar deze mensen zich 
bevinden op het parkoers en hoe hun lichaamstemperatuur is. Als deze te hoog 
oploopt wordt het icoontje rood en krijgt de wandelaar een waarschuwing. Bij de 
finish meldt hij zich weer met het dagboek dat hij onderweg heeft bijgehouden en 
waarin aangetekend is wat hij die dag heeft gedronken. Deze vochtlijst wordt 
doorgenomen met mensen van het onderzoeksteam, er wordt urine verzameld, 
bloed geprikt, gewogen en heel belangrijk: er wordt op een hartelijke manier 
gevraagd naar de belevenissen van de wandelaar. Ook het onderzoeksteam heeft 
op de laatste dag voor eenieder de gladiolen klaarstaan.  
 
Een kamer verder is het domein van de meteoroloog, Jules. Via diverse 
computerprogramma's bewaakt hij de weersvoorspellingen en bespreekt hij zijn 
verwachtingen iedere dag in de vergadering van het team Openbaar orde en 
veiligheid. Eveneens in de school zetelt de sportpsycholoog Rico Schuijers met zijn 
team. Zij doen onderzoek onder de uitvallers en proberen onder meer om een 
verband te leggen tussen training en uitvallen. In het laatste gedeelte van de school 
zijn tot slot een twintigtal fysiotherapeuten en sportmasseurs actief om de stijve 
spieren van sommige wandelaars te behandelen. 
 
Op de school achter het Julianaplein is er gelegenheid voor de leden van het 
uitvoerend comité om even uit te rusten. De dienst facilitaire zaken zorgt hier iedere 
dag voor honderden lunchpakketten. Ook de muziek die iedere dag op de start-
finishlocatie speelt wordt hier opgevangen. Dan is er op de Wedren nog de 
“Dubbeldekker”. Daar waar beneden Albron de wandelaars van een hapje en 
drankje voorziet, zetelt op de bovenverdieping de studio van SBS6 en het 
perscentrum. Naast de contacten met de pers wordt er ook iedere dag de 
‘Blarenbode” gedrukt, een krantje voor alle vrijwilligers van het uitvoerend comité.  
 
Het is zomaar een greep uit de vele activiteiten die zich afspelen rondom de start-
finishlocatie. Activiteiten waar je als wandelaar niet te veel van merkt maar die je 
pas mist als ze niet gedaan worden. Waar zouden we zijn zonder al deze inzet? En 
waar zouden we zijn zonder het nog niet genoemde team van Edett dat de gehele 
dag door zorgt voor schone, frisse toiletten? 
 
Francien van den Heuvel 
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VIERDAAGSETOPPERS 
 
Allen die in 2009 de Vierdaagse voor de 25e of meer keer volbrengen wordt verzocht 
zich aan mij bekend te maken onder vermelding van Hr/Mw, voorletters, 
achternaam, aantal malen volbracht. U krijgt dan na enige tijd een exemplaar van de 
totaallijst toegezonden. Ik werk alleen via e-mail:  
P.H.H. Scharp, phscharp@kabelfoon.nl 
 

WELLINGBOROUGH 
  
Op donderdag 7 mei 2009 vertrok mijn persoon per trein vanuit Baarn om 16.21 uur 
naar Hoek van Holland, waar in het gebouw van de Stena Line het verzamelpunt 
was van Jago Travel om 19.30 uur. Om 22.00 uur vertrok de boot van Stena Line 
naar Harwich, waar we vroeg in de ochtend aankwamen (vrijdag 8 mei 2009). In 
Engeland is het een uur vroeger. Na aankomst per Engelse bus naar Cambridge, 
waar we de stadswandeling door Cambridges langs diverse bezienswaardigheden 
o.a. langs diverse Colleges. Na de stadswandeling was ieder voor enkele uren vrij. 
Daarna naar Wellingborough. Bij aankomst werden er diverse personen bij 
overnachtingsadressen afgezet. In de middag was iedereen vrij. Op zaterdag 9 mei 
2009 gingen de wandelaars vanaf 7.00 uur voor diverse afstanden van start. Al 
gauw na de start betraden we bossages van Castle via verharde voetpaden met aan 
weerszijden vele campings. Via Embankment verlieten we de wandelstad 
Wellingborough. Na het verlaten ervan staken we via een bruggetje rivier de Nene 
over, zodat we via The Cottage het park (Irchester Country Park) betraden, welke 
we via paden volgden. Na het naderen van Irchester was er controle in Parsons 
Hall. Na controle vervolgden we de weg via Farndish Road naar Farndish. Na 
Farndish via de watertoren naar Wollaston. Na Wollaston via weilanden met uitzicht 
op koolzaadvelden. Na Wollaston via graspaden langs weilanden (Poplars Farm en 
Well Lay Plantation naar Earls Barton, welke we via straten volgden tot aan de 
verzorgingspost. Na het verlaten ervan via Glebe Farm in de noordoostelijke richting 
naar Great Doddington. In dat dorp via straten in de noordelijke richting naar 
Wellingborough. Bij het naderen ervan via Doddington Road en vervolgens langs 
het water naar de finish. Het was goed wandelweer met wat wind. Op zondag 10 
mei 2009 startten de wandelaars vanaf 7.00 uur. We wandelden door de stad en 
dan via wegen en later langs koolzaadvelden naar Hardwick en via Little Harrowden 
naar Orlingbury, waar de verzorging was. Na Orlingbury gingen de wandelaars van 
diverse afstanden uit elkaar. We zetten de tocht voort via graspaden en weilanden 
met diverse hekjes tussendoor. Na enige tijd naderden we Isham, waar weer de 
verzorging was met wat muziek tussendoor. Na Isham via weilanden en verharde 
wegen naar Finedon en dan in de zuidwestelijke richting naar Great Harrowden. Na 
Great Harrowden eerst in de zuidelijke (drukke traject) en dan in de zuidoostelijke 
richting (rustigere traject) naar Wellingborough. Bij aankomst via straten naar de 
finish. Het was een mooie wandeltweedaagse met veel afwisseling. Het was 
bovendien goed wandelweer; warmer dan de vorige dag. Er gingen in totaal 6358 
wandelaars, verdeeld over tweedaagsen. Om 16.30 uur vond de prijsuitreiking 
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plaats. Er werden aan diverse groepen groepsprijzen uitgereikt, alsmede aan 
wandelaars, die European-walker werden. Na de prijsuiteriking gingen we per bus 
naar Harwich, waar we weer per Stena Line werden gebracht naar Hoek van 
Holland. Op maandag 11 mei 2009 arriveerden we in Hoek van Holland na 8.00 uur. 
Vervolgens via Rotterdam (met overstap in Gouda vanwege de draadbreuk in de 
buurt van Rotterdam) en Utrecht naar Baarn per trein, waar mijn persoon om circa 
11.30 uur aankwamen. 
 
Constant Dedel 
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Vierdaagselied 

Natuur gaf ons een motor mee  
van ‘t allerbeste merk 

Gaf ons een hart en longenpaar, 
Gezond, gaaf, goed en sterk. 

En een paar flinke benen,  
een groot geluk op aard’ 

Wie die niet leert gebruiken  
is niet zo’n motor waard. 

Wie die niet leert gebruiken  
is niet zo’n motor waard. 

Wij lopen de Vierdaagse mee  
vol levenslust en moed. 

Als goede lopers blijven wij, 
altijd op goede voet. 

Want wij zijn één voor allen 
en allen zijn wij één. 

Zo willen wij door Neêrland  
en door het leven heen. 

Zo willen wij door Neêrland  
en door het leven heen. 

 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adres secretariaat: Van Karnebeekstraat 153, 3317 KW Dordrecht 


