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Voorwoord

Aan de vooravond van de 94° Vierdaagse voorzie ik, met plezier, deze circulaire van
een inleidend woord. Op het moment dat u dit leest, staan we aan de vooravond van
een nieuwe Vierdaagse. Opnieuw treft mij het cliché van de tijd die vliegt. Het lijkt
immers nog maar zo kort geleden dat we bij het opschrijven van de dagtekening
moesten wennen aan dat jaartal 2010. Dat de series winterwandelingen in januari
echte winterse wandelingen waren. En nog terwijl de sneeuw het landschap kleurde,
opende zich de inschrijving voor de 94° Vierdaagse. Bijna 49.000 mensen schreven
in en opnieuw moest de notaris eraan te pas komen om ervoor te zorgen dat op

20 juli 2010 ongeveer 40.000 mensen van start gaan. Allen in de hoop op een
rustige en plezierige Vierdaagse. En daarop is ook onze hoop gevestigd. Uw
bestuur is blij met uw grote steun en waardering voor de Meeting Points van onze
vereniging tijdens de Vierdaagse. We verheugen ons op die kleine, maar warme
contacten met de leden die op enig moment aan de Meeting Points voorbij komen,
even zwaaien of voor een korte of iets langere stop langskomen. U bent ook in 2010
van harte welkom! We gaan proberen de zichtbaarheid te vergroten.

Ik hoop oprecht dat de 94° voor al onze actieve leden een goede Vierdaagse zal
worden. Datzelfde geldt voor onze leden die niet meer deelnemen, maar op andere
manier van het evenement genieten. Tegen u allen zou ik als vanouds willen
zeggen: Geniet van die ene, maar zo bijzondere week in juli, waarin we allemaal als
gelijken op dinsdag aan de sportieve klus beginnen in die speciale ambiance van de
Vierdaagse.

Ik sluit af met u namens het bestuur een hele fijne en succesvolle 94° Vierdaagse
toe te wensen. Uit uw aller naam wens ik dat ook toe aan de marsleider Johan
Willemstein en zijn honderden vrijwilligers.

Henny Sackers,
Voorzitter
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Mededelingen (van het bestuur)

Contributiebetaling door buitenlandse leden

De in het buitenland wonende leden, die de contributie 2010 nog niet betaald
hebben kunnen deze op maandag 19 juli tussen 13.00 uur en 14.00 uur de
contributie contant betalen bij de penningmeester, in het Kolpinghuis.

Als u binnen de EU woont kunt u echter ook de contributie per bank overmaken.
Hiervoor vermeldt u de volgende codes op uw overschrijvingsformulier:

- IBAN: NL70 INGB 0000375702

- BIC: INGNL2A.

Opzegging lidmaatschap

leder jaar zeggen een aantal leden hun lidmaatschap op, nadat zij een aanmaning
hebben ontvangen. Andere leden laten helemaal niets horen en betalen hun
contributie niet. Zo is per 1 mei 2010 aan 20 leden het lidmaatschap opgezegd door
het bestuur. Het bestuur verzoekt u daarom dringend om als u uw lidmaatschap wilt
opzeggen dit voor 1 oktober te doen van enig jaar, zoals is opgenomen in artikel
4.03 van het huishoudelijk reglement. Het lidmaatschap wordt dan beéindigd per 31
december van dat jaar. Houdt deze spelregels in de gaten, het scheelt de vereniging
een hoop administratiekosten en uw bestuur het nodige werk.

Hebt u een ander banknummer of emailadres?

Als wij verhuizen, denken wij er meestal wel aan om een adreswijziging door te
geven. Maar wilt u het ook doorgeven als u banknummer of emailadres verandert.
Wij kunnen dan de contributie van het juiste banknummer incasseren en eventuele
digitale post naar het juiste adres sturen. U kunt deze mutaties doorgeven aan
ledenadministratie@goudenkruisdragers.nl. Alvast bedankt voor de moeite.

Koninklijke onderscheiding

Voor zover uw bestuur bekend zijn twee van onze leden op 29 april verrast met een
Koninklijke onderscheiding. Mevrouw C.P.H.M. Noij-Kersten uit Gennep werd
benoemd als lid in de orde van Oranje Nassau. Zij kreeg deze onderscheiding voor
haar vele werk voor de wandelsport. Al jaren is zij betrokken bij de organisatie

van de avondvierdaagse voor ouderen. Daarnaast is zij actief bij de
wandelvereniging in Milsbeek.

De heer H. Minkjan uit Wierden werd eveneens benoemd als lid in de orde van
Oranje Nassau. Op velerlei gebied heeft hij zich verdienstelijk gemaakt als
vrijwilliger. Hij is voorzitter van aantal verenigingen in Wierden, hij promoot de
schaaksport en is actief bij de plaatselijke radio. Drie jaar geleden is hij
medeoprichter geweest van de wandelvereniging Ambulare, een vereniging die
inmiddels ruim 200 leden telt.
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Wij feliciteren mevrouw Noy-Kersten en de heer Minkjan van harte met deze
onderscheidingen.

Lid van verdienste KNBLO-NL

Tijdens de bondsvergadering van de KNBLO-NL van 8 mei jongstleden is onze
penningmeester Francien van den Heuvel benoemd tot lid van verdienste.

Zij heeft deze onderscheiding onder andere gekregen voor haar inzet voor onze
vereniging, maar ook voor de Bossche Vierdaagse en het Uitvoerend Comité van de
vierdaagse.

Francien van den Heuvel neemt onderscheiding in ontvangst.

Vierdaagsenieuws

Deze editie zijn er weinig vierdaagsenieuwtjes te melden. De invoering van
polsbandjes en de reorganisatie van het start terrein zijn waarschijnlijk bij de meeste
van u wel bekend. Hierover is in verschillende media en op verschillende momenten
al het een en ander naar buiten gebracht. Zo ook over routewijzigingen. Toch willen
van de gelegenheid gebruik maken om de wijzigingen via deze weg nog een keer te
melden.

De grootste routewijzigingen zijn ingegeven door het feit dat de afstand '40 kilometer
militairen' al enige jaren gemiddeld meer dan 42 kilometer per dag lang is. Dit komt
ondermeer omdat de intocht niet langer vrijblijvend is voor militairen: deze hoort
inmiddels al enkele jaren tot de te lopen route. Hierdoor loopt een militair met 10 kg
bepakking dik 170 kilometer in vier dagen.

Dit was de voornaamste reden voor twee routewijzigingen (op de tweede en derde
dag), maar er zijn ook enkele kleine wijzigingen in aantocht:
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Dag 1, alle afstanden: Tussen de A15 en Slijk-Ewijk (na het verlaten van Valburg) is
het niet langer mogelijk tussen de zandwinningsputten door te lopen. De wandelaars
dienen via een rondweg om de waterplas heen te lopen, waardoor de route zo'n 300
meter langer wordt.

Dag 2, 30 kilometer: De 30 kilometer wordt iets langer tijdens de doortocht door
Wijchen. Hiermee is bereikt dat deze afstand vanaf komende Vierdaagse wel over
de markt van Wijchen loopit.

Dag 2, 40 kilometer militairen: De militairen lopen in Wijchen met de 30
kilometerlopers mee en slaan dus de lange lus door de buitenwijken en het
buitengebied van Wijchen over. Hierdoor wordt de afstand met vele kilometers
ingekort en zijn de militairen de markt van Wijchen gepasseerd voordat de 30
kilometer hier arriveert.

Dag 3, 40 kilometer militairen: De extra lus voor de 40 kilometer militairen net voorbij
Milsbeek komt te vervallen. De militairen slaan met de 40 kilometer (voor burgers)
direct linksaf richting de St. Jansberg en Breedeweg. Hiermee wordt de 40 kilometer
militairen deze dag zo'n twee kilometer korter.

Dag 2, 3 en 4, alle afstanden: In overleg met de politie is besloten dat op woensdag,
donderdag en vrijdag de wandelaars het centrum van Nijmegen verlaten via
dezelfde route. Dus iedere dag loopt men via de Universiteitswijk, de Scheidingsweg
en Hatert (de derde dag komt men niet door Hatert, aangezien men als vanouds
vanaf de Scheidingsweg linksaf slaat richting Malden). lets minder afwisseling dus in
de eerste kilometers, maar de politie kan het parcours zo effectiever bewaken.

Het verplichte karakter van de Via Gladiola voor militairen betekent ook dat het
uitreiken van de Vierdaagsebeloningen niet langer plaats zal vinden op
Charlemagne, het grasveld ten westen van de St. Annastraat (en ten zuiden van de
Scheidingsweg). Militairen moeten dus voortaan de intocht over de Via Gladiola, tot
voorbij het Keizer Karelplein en het Julianaplein, met volledige bepakking lopen voor
ook zij hun beloning verdiend hebben.
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Statistieken

In de categorie 'weetjes': Wij dachten dat u het wel leuk zo vinden om te zien waar
onze leden allemaal vandaan komen

Wist u bijvoorbeeld dat wij ons met recht een internationale vereniging mogen
noemen? Onze leden zijn namelijk in 14 verschillende landen woonachtig. De top 3
wordt gevormd door:

1. Nederland 2156 leden

2. Duitsland 44 leden

3. Groot-Brittannié 10 leden

Mocht u denken dat van die 2156 leden het (absolute) merendeel in de regio
Nijmegen woont, dan heeft u het mis. Onze leden zijn namelijk goed over het land
verdeeld.

Er zijn 38 plaatsen met 10 of meer leden en tesamen vertegenwoordigen deze 38
plaatsen 819 leden; oftewel iets minder dan de helft.

Weer minder dan de helft hiervan (353 leden) is woonachtig in de regio Nijmegen.
De lijst wordt echter wel fier aangevoerd door de Vierdaagsestad zelf. In Nijmegen
wonen er 164 leden. Hieronder vindt u de top 3:

1. Nijmegen 164 leden
2. ’s-Gravenhage 46 leden
3. Arnhem 40 leden
De top 3 qua provincies is als volgt:
1. Gelderland 626 leden
2. Zuid-Holland 418 leden
3. Noord-Brabant 358 leden
Leden per provincie
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Uithodiqging Algemene Vergadering 19 juli 2010

Bij deze nodigen wij u uit tot het bijwonen van de Algemene vergadering te
Nijmegen op maandag 19 juli 2010 in het Kolpinghuis, Smetiusstraat 1, aanvang
14.00 uur.

Het bestuur stelt de volgende agenda voor:

Opening door de voorzitter

Ingekomen stukken

Bestuursmededelingen

Notulen algemene vergadering 10 april 2010 (elders gepubliceerd in deze
circulaire)

5. De 94° Vierdaagse en (andere) Vierdaagsezaken

6. Reunie 2010 in Middelburg

7. Reunie 2011, vaststellen van de plaats en streefdatum
8

9

1

W=

Eventuele voorstellen van het bestuur en/of de leden
. Rondvraag
0. Sluiting en Vierdaagselied

Het bestuur verzoekt iedereen om vragen die redelijkerwijs enig opzoekwerk vergen,
zo mogelijk schriftelijk en uiterlijk €én week voor de vergadering, bij het secretariaat
in te dienen.

Indien namens de KNBLO-NL en/of de Stichting De 4DAAGSE de wens bestaat de
vergadering toe te spreken, dan zal dat direct na de opening van de vergadering
plaatsvinden.

Bij het ter perse gaan van deze circulaire bestond bij het bestuur niet het voornemen
om voorstellen aan de algemene vergadering te doen.

Het bestuur streeft ernaar de vergadering tegen uiterlijk 15.00 uur te beeindigen.

Notulen ledenvergadering 10 april 2010

De vergadering vangt aan om 11.30 uur in het Kolpinghuis te Nijmegen; er zijn 32
stemgerechtigde leden aanwezig, waaronder ons lid van verdienste en alle zeven
bestuursleden.

1. Opening door de voorzitter

De voorzitter opent de vergadering met de mededeling dat hoewel de ondeugdelijke
klok aan de wand 10.50 uur aangeeft, het toch echt 11.30 uur is en dus tijd om te
beginnen. Als eerste verontschuldigt hij zich dat hij niet bij de lunch zal zijn,
aangezien hij aansluitend een vergadering heeft met de Diensthoofden van Stichting
DE 4DAAGSE.
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Voorzitter aan het woord.

Vervolgens heet de voorzitter iedereen van harte welkom in het Kolpinghuis op deze
algemene ledenvergadering, die tevens jaarvergadering is, in het 59° jaar van onze
vereniging. De aanwezigheid van ons lid van verdienste, mevrouw Gien Langen-van
Kolck, wordt met name op prijs gesteld. Natuurlijk is er ook een speciaal woord van
welkom voor onze nieuwe leden en leden die wellicht voor het eerst deze
vergadering bijwonen.

De voorzitter legt kort uit dat hij, vooruitlopend op een grote opkomst voor deze
vergadering, een welkomstwoord in liefst negentien talen heeft voorbereid op zijn
papiertje en verzoekt de secretaris naast hem om dit te beamen. Aangezien hij
echter geen buitenlandse leden in het publiek kan ontdekken, zal hij dit deel van zijn
welkomstwoord overslaan.

Dan wijst hij iedereen op de presentielijst en stelt hij de leden van het bestuur voor
aan de aanwezigen.

In deze vergadering zal het bestuur verantwoording afleggen aan de leden over het
afgelopen verenigingsjaar; een jaar met een normaal verlopen Vierdaagse. Maar
zo’n normale Vierdaagse is voor ons natuurlijk wel het leukst. Toch wil de voorzitter
nogmaals de hoop uitspreken dat we in 2010 nu eindelijk eens een droge intocht
zullen beleven.

De nieuwe (maar voor onze leden natuurlijk de oude) intochtroute via de singels is
gelukkig goed bevallen. Algemeen manager en lid van onze vereniging Johan
Willemstein beschreef de 93° Vierdaagse dan ook als ontspannen en vriendelijk
verlopen.

Dat begon natuurlijk wel anders: in juni 2009 was daar een viroloog die het
onverantwoord vond om de Vierdaagse door te laten gaan in verband met de
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Mexicaanse griep. Gelukkig heeft Johan Willemstein het hoofd koel weten te
houden.

Verder wil de voorzitter, zonder anderen tekort te willen doen, diverse bijzondere
prestaties noemen, zoals de 50° Vierdaagse van de heer Jansen uit Tilburg, de 55°
van de heer Smit uit Spijkenisse en de 60° van de heer Koopman uit Alkmaar. En
natuurlijk was daar nog ons erelid, de heer Bert van der Lans, die zijn 62°
Vierdaagse uit liep.

Het bestuur kreeg vorig jaar toestemming van de leden om de meeting points voort

te zetten en zelfs uit te breiden naar de tweede dag in Beuningen. Daarom was ook
voor ons deze Vierdaagse best spannend. Dankzij onze vrijwilligers zijn de meeting

points opnieuw succesvol geweest en hebben de nieuwe verenigingsvlaggen goede
diensten bewezen langs het parcours.

In de rest van dit gewone verenigingsjaar is ook het nodige voorgevallen. Zo bleef
ons ledental afgelopen jaar boven de 2000. 112 leden hebben opgezegd, maar we
kregen er bijna 300 nieuwe leden bij, waardoor we op 31 december 2009 liefst 2243
Gouden-Kruisdragers tellen.

En dankzij de statistieken die te lezen waren op onze internetsite, weet u dat onze
leden uit veertien verschillende landen afkomstig zijn en dat de meeste van onze
leden, naast Nijmegen, uit Den Haag komen.

De voorzitter noemt ook kort de mooie reunie op 12 september in Zwolle,
georganiseerd door de heer en mevrouw Rademakers en ons bestuurslid Francie de
Leeuw en gesteund door prachtig nazomerweer.

Het bestuur heeft afgelopen jaar plannen gemaakt om de communicatie met de
leden verder te verbeteren. We hebben nieuwe ledenwerffolders gemaakt in
samenwerking met de wandelbond en ook proberen we de inhoud en vormgeving
van de circulaire en de internetsite verder te verbeteren. Zo hopen we ons ledental
in de toekomst verder te vergroten.

Maar eerst is het moment om nog even stil te staan bij afgelopen jaar en de leden
die ons in 2009 ontvielen. De voorzitter leest de namen op van deze personen en de
vergadering neemt een moment stilte in acht ter nagedachtenis aan hen en aan wat
zij voor ons hebben betekend.

2. Ingekomen stukken en bestuursmededelingen

De secretaris krijgt het woord en meldt als eerste dat de heer Breed uit Bussum, de
heer Tegelaar uit Renkum, de heer Rademaker uit Zwolle en erelid Bert van der
Lans hebben laten weten dat ze niet aanwezig kunnen zijn bij deze vergadering.
Ook mevrouw Borst uit Drunen heeft zich afgemeld. De heer Scharp liet weten
waarschijnlijk afwezig te zijn en is ook niet in de zaal gesignaleerd. De heer Roelofs
heeft bericht gestuurd dat hij wel aanwezig zou zijn: dat is inderdaad het geval.
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De secretaris aan het woord.

Er zijn schriftelijk een aantal vragen ontvangen van mevrouw De Vries-Steensma en
de heer Van der Lans: deze zullen later in de vergadering door de voorzitter
behandeld worden. De heer Scharp heeft voorts een kleine correctie doorgemaild
voor de notulen van de vergadering van juli 2009 op hetgeen hij gezegd meende te
hebben. De secretaris zal dit aanpassen in die notulen.

Eind december heeft het bestuur een brief ontvangen van de K.N.B.L.O.-
wandelsportorganisatie Nederland. De wandelbond is verhuisd naar kantoorvilla
Sonnewyck aan de Berg en Dalseweg 125 te Nijmegen samen met Stichting DE
4DAAGSE. De brief bevatte ook een uitnodiging voor een Open Huis op 29 januari.
Aangezien de meeste bestuursleden al voor die tijd te gast zijn geweest in het
nieuwe bondsbureau, is hieraan geen gehoor gegeven.

De voorzitter gaat verder met de eerste van enkele bestuursmededelingen. Het
bestuur is van plan door te gaan met de meeting points. Deze waren vorig jaar een
succes en er zijn voldoende financiéle middelen en de nodige vrijwilligers
beschikbaar.

Het zestigjarig bestaan begint te naderen en het bestuur is zich hier terdege van
bewust. Wellicht zullen we dit vieren met enkele bijzondere manifestaties, al zal het
niet zo’n groot feest worden als het vijftigjarig bestaan. Zodra er concrete ideeén zijn
en voldoende financiéle onderbouwing van deze ideeén, zullen deze
gecommuniceerd worden naar de leden.

In januari heeft het bestuur informeel overleg gevoerd met de leiding van Stichting
DE 4DAAGSE. Hier leerden we onder andere dat er geen grote wijzigingen
verwacht worden in het Limiteringsprotocol. Mensen die in 2009 uitgeloot zijn, lopen
ook dit jaar het risico uitgeloot te worden. In de toekomst zal men waarschijnlijk
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tweemaal achtereen uitgeloot moeten worden, voordat men gegarandeerd is van
een startbewijs. Momenteel zijn er 4000 mensen aangemeld voor wie geen
startbewijs zal zijn. Eerst gaat de Stichting deze aanmeldingen ontdubbelen, om
vervolgens aanstaande woensdag om 11.00 uur de loting te verrichten. Met 49.000
aanmeldingen is de Vierdaagse in ieder geval weer terug op het niveau van 2005.

We zijn door Stichting DE 4DAAGSE op de hoogte gebracht van diverse
parcourswijzigingen. Zo lopen we de eerste dag liefst 268 meter extra (om de
zandwinningplas heen nabij Valburg heen), gaat de dertig kilometer toch weer door
het centrum van Wijchen, krijgen vooral de militairen flinke kortingen op hun
totaalafstand en komt er voor diezelfde militairen een eind aan het stoppen bij de
Scheidingsweg: zij krijgen op Charlemagne geen medaille meer.

De voorzitter licht kort de oude regeling toe, waardoor vroeger veel militairen bij
Charlemagne al het Vierdaagseparcours verlieten.

De vertrekroute zal drie dagen achtereen (woensdag, donderdag en vrijdag)
dezelfde zijn. De Centrale Administratie krijgt tijdens de Vierdaagseweek een
centralere plaats op het start/finishterrein en het ophalen van de kaarten voor de
Vlaggenparade zal wederom in het schoolgebouw plaatsvinden.

Tenslotte legt de voorzitter nog de belangrijkste wijziging van komende Vierdaagse
uit: het polsbandje. ledere deelnemer van de Vierdaagse krijgt een
bevestigingskaart thuisgestuurd met daarop een barcode. Bij het aanmelden wordt
de barcode gescand en de identiteit van de deelnemer gecontroleerd. Daarna wordt
het polsbandje bevestigd en geactiveerd en dient de deelnemer het bandje tot aan
de finish op vrijdag te dragen. Bij de start, bij de finish en onderweg wordt het
polsbandje steeds gescand, waardoor fraude niet langer mogelijk is.

Voor de veertig kilometerlopers is er een kaartje wat recht geeft op een vroege start:
dit kaartje wordt bij de start ingenomen. De voorzitter bezweert dat het polsbandje
dermatologisch is getest en dat het niet kan scheuren of losraken. Maar hij sluit af
met de reactie van een Canadese detachementcommandant: “don’t ever tell a
Canadian soldier that something is impossible”.

De heer Pierre Peters meldt dat hij voor het eerst onze vergadering bezoekt en dat
hij zich af vraagt of het wel nodig is om fraude zo fanatiek te bestrijden. Wandelaars
kunnen immers onderweg ook afsnijden als ze dat zouden willen.

De voorzitter is het hier helemaal mee eens. Als mensen de moed hebben om de
Vierdaagse te lopen, dan moeten ze onder hun eigen naam de juiste afstand
afleggen. Toch zijn er honderden die deze mening niet lijken te delen. Uit hoofde
van zijn functie binnen het Stichtingsbestuur weet de voorzitter enkele sprekende
gevallen van fraude aan te halen. Hij voegt hieraan toe dat het komend jaar mogelijk
wordt het polsbandje van fraudeurs onderweg te deactiveren. Die maatregelen
blijven nodig en het Vierdaagsekruis is immers bij Koninklijk Besluit beschermd. De
heer Peters vraagt zich verder af of er niet iets aan al die wegblijvers te doen is,
waarop de voorzitter uitlegt dat de vergunning voor de Vierdaagse slechts 40.000
mensen toestaat. Met de huidige regelingen, is dat ook het aantal wat meeloopt.
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De heer Slootmaker is ook voor het eerst op de vergadering en wil weten hoe het
polsbandje aan een groep wordt uitgereikt. Hierop legt de voorzitter uit dat alle
groepsleden een eigen polsbandje krijgen: de groepsleider is verantwoordelijk voor
het toewijzen van het juiste bandje aan de juiste persoon.

De heer Sprakel vraagt wat er bedoeld wordt met het vertrek dat drie dagen
hetzelfde zal zijn: wordt hier de vertrektijd ook mee bedoeld? De voorzitter
antwoordt dat het alleen de route is die hetzelfde zal zijn, niet de starttijden.

De heer Roelofs heeft een mail gestuurd met daarin een voorstel om Gouden-
Kruisdragers op de veertig kilometer zelf hun starttijd te laten kiezen. Hem wordt
door de voorzitter verteld dat we dit, zoals wel vaker, hebben voorgesteld aan het
Stichtingsbestuur, maar dat de Stichting DE 4DAAGSE niet kan en wil voldoen aan
dat voorstel. Ook vindt de heer Roelofs dat er wel erg veel zwartlopers meedoen,
maar dit is niet te voorkomen volgens de voorzitter.

3. Notulen algemene vergadering van 20 juli 2009

Buiten de aanpassing waarover de heer Scharp heeft gemaild, noteert de secretaris
dat de heer Van der Meer uit Maasland de opmerking op pagina 17 van de circulaire
niet gemaakt heeft. Wie dit wel is geweest blijft onduidelijk.

De notulen worden zonder verdere wijzigingen vastgesteld.

4. Jaarverslag van het bestuur over 2009

Er komen vanuit de leden geen opmerkingen over het verslag van de secretaris over
2009. Ook bij het verslag van de penningmeester over 2009 komen geen
aanmerkingen. De voorzitter legt nog kort uit dat vorig jaar de langlopende discussie
over de waardering van de voorraad is afgesloten en dat onze vereniging verder
geen riskante beleggingen heeft bij Icesave.

Het jaarverslag van het bestuur over 2009 wordt zonder wijzigingen, en met dank
aan de secretaris en de penningmeester, vastgesteld.

5. Verslag van de kascommissie

De heer Purmer van de kascommissie is vandaag helaas niet aanwezig. Op 24
februari 2010 is de voltallige kascommissie dik twee uur bezig geweest om met de
penningmeester de financiéle stukken door te nemen. Het resultaat hiervan is
samengevat in de verklaring van de kascommissie, welke wordt opgelezen in de
vergadering. Hierin adviseert de kascommissie om het bestuur decharge te verlenen
over de jaarrekening van 2009.

De penningmeester licht kort toe dat we tot voor kort altijd 2,50 euro per lid aan
servicevergoeding kregen van de K.N.B.L.O.-wandelsportorganisatie Nederland.
Deze vergoeding (de hoogte is op het niveau van 2008 bevroren) blijven we in de
toekomst mogelijk ontvangen, indien we deze middelen aanwenden voor doelen die
aansluiten bij de doelen van de wandelbond, zoals ledenwerving. We zullen dan ook
dit jaar de ledenwerfactie en de meeting points aanmelden voor de
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servicevergoeding, maar het is nog niet zeker of we deze vergoeding dan ook
krijgen.

Uiteindelijk vraagt de voorzitter toestemming van de leden om het bestuur te
dechargeren over het verenigingsjaar 2009. Met applaus stemmen de leden
hiermee in.

6. Benoeming kascommissie 2010

De voorzitter stelt namens het bestuur voor de kascommissie in de huidige
samenstelling te herbenoemen. Met de herbenoeming van de heren Vermeer, Van
der Maden en Purmer (en de heer Van Slageren als reservelid) wordt de continuiteit
van de kascommissie gewaarborgd.

De heer Peters vraagt of het niet verplicht is leden van deze commissie regelmatig
te wisselen. Dit staat, zo weet de voorzitter, niet in enige wet omschreven en dus
stellen we dit uit praktisch oogpunt en met het oog op de continuiteit voor. Het
bestuur zal komend jaar dit punt met de kascommissie bespreken.

De leden stemmen daarop in met de herbenoeming van de kascommissie in de
huidige samenstelling.

7. Begroting 2011 en vaststelling contributie

De heer Martin Bernard krijgt als eerste het woord bij de behandeling van de
begroting. Hij vraagt of de afdracht aan de wandelbond voor de komende jaren ook
echt bekend en vastgelegd is. Dit is het geval en de penningmeester licht hierop kort
toe hoe we tot de uiteindelijke afdracht (voor de zogenaamde hoofdleden) komen.
De voorzitter stelt voor de begroting goed te keuren en indien er zich grote
wijzigingen voordoen in de financiéle zaken, zal het bestuur hierop terug komen bij
de leden. De heer Bernard wil de penningmeester nog even een compliment maken
voor de overzichtelijkheid van de begroting, alvorens de begroting voor 2010 door
de leden zonder bezwaren wordt vastgesteld.

8. Bestuursverkiezing

Bestuursleden mevrouw F.J. de Leeuw en de heer F.J.M. Leijtens zijn periodiek
aftredend en herkiesbaar en er hebben zich geen tegenkandidaten gemeld bij het
bestuur. De voorzitter vraagt de leden toestemming om af te zien van een
schriftelijke stemmethode en nadat de leden hiermee in hebben gestemd, vraagt hij
om akkoord te gaan met de verkiezing per acclamatie. Ook hier is geen bezwaar
tegen. Beide bestuursleden worden door de leden per acclamatie en met applaus
herkozen. Er zijn geen tegenstemmen of onthoudingen.

9. (Overige) voorstellen van het bestuur
Er zijn geen verdere voorstellen van de kant van het bestuur.

10. Voorstellen van de leden
Er worden ook vanuit de leden geen voorstellen gedaan en de voorzitter gaat dan
ook vlot verder met agendapunt 11.
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11. Rondvraag

De heer Van der Lans heeft schriftelijk verzocht om de zichtbaarheid van de meeting
points verder te verbeteren. Het bestuur zal hier zeker komende tijd over nadenken
en proberen dit te doen.

Dan heeft mevrouw De Vries twee vragen schriftelijk ingediend. Als eerste vraagt ze
of er plaatsen of wegen zijn om Vierdaagsesouvenirs en andere memorabilia te
ruilen. Hoewel de voorzitter vaststelt dat dit niet echt een zaak voor onze vereniging
is, zal het bestuur toch proberen de leden te wijzen op ruilbeurzen en andere fora.
Voorts vraagt mevrouw De Vries waarom er geen vlaggen hingen bij het
oorlogsmonument op de dijk tussen Oosterhout en Lent (op de eerste wandeldag).
De voorzitter heeft hier geen antwoord op, maar is van mening dat dit vlagvertoon
ook voor vroege lopers aanwezig moet zijn. Hij zal zich dan ook hiervoor inzetten
binnen het Vierdaagsebestuur.

Dan krijgt bestuurslid mevrouw De Leeuw het woord namens de reiiniecommissie.
Ze vertelt dat de retinie van 2010 aanvangt vanaf 10.00 uur in de Stadsschouwburg
in Middelburg. Er zullen enkele sprekers zijn, gevolgd door de lunch. 's Middags
gaat iedereen per boot of per paardentram naar het museum en de dag wordt
besloten met de uitreiking van de lustrumbeloningen. Liefst vier van onze leden uit
Zeeland organiseren deze bijeenkomst, onder leiding van mevrouw Poppe. ledereen
is van harte uitgenodigd op 11 september 2010.

De heer Peters vraagt het bestuur waarom de relnie niet op een meer centrale
plaats in Nederland wordt georganiseerd. Het bestuur probeert de retnie
afwisselend in alle delen van Nederland te organiseren en alleen eens per vijf jaar
een centrale locatie (veelal in Nijmegen) te organiseren.

De penningmeester maakt van de gelegenheid gebruik om aan te kondigen dat de
nieuwe miniatuurvlaggetjes bijna uitverkocht zijn: er zijn er nog maar 5 te koop.

De heer Koning vraagt naar aanleiding van de inleiding door de voorzitter of we in
1952 zijn opgericht. De voorzitter herhaalt dat dit het 58° jaar is dat we vergaderen:
we zijn opgericht in 1951 en 2011 is dus inderdaad het jubileumjaar.

De heer Peters wil graag het bestuur en de aanwezige leden hulp vragen bij zijn
hobby: hij is een lijst aan het samenstellen van personen die veertig keer of vaker de
Vierdaagse uitliepen. Hierop antwoordt het bestuur dat onder andere de heer
Scharp van onze vereniging hier ook mee bezig is en dat die lijst periodiek via de
internetsite wordt gepubliceerd, onder de noemen van een persoonlijk initiatief van
€én van onze leden (met het oog op de wet op de privacy).

Daarop vraagt de heer Peters hoe de Vierdaagse er dan wel toe komt om mensen
die voor de 55° keer meelopen met naam te vernoemen. De voorzitter vertelt dat de
Stichting DE 4DAAGSE hiervoor toestemming vraagt aan betrokkene alvorens de
naam te publiceren.
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Ook wil de heer Peters weten of er nog toekomst zit in het Championchipsysteem
(de chip aan de schoenveters). Dit wil de voorzitter graag toelichten vanuit zijn
achtergrond als Stichtingsbestuurder: de Championchiptechnologie ontwikkelt zich
in een andere richting dan waar de behoeften van DE 4DAAGSE liggen. De
Stichting DE 4DAAGSE is niet geinteresseerd in een precieze tijdsmeting.
Bovendien blijft een veterchip fraudegevoelig.

Mevrouw Van de Westen uit Breda kan haar dochter niet vinden in de lijst met
lustrumbeloningen. De penningmeester heeft haar naam echter wel gevonden en
wijst haar op de juiste lijst.

Tenslotte stellen enkele leden nog dat er afgelopen jaar op het meeting point op de
derde dag wel erg veel muziekoverlast was. Bestuurslid mevrouw De Leeuw
antwoordt dat we komend jaar de tent iets verder naar achteren plaatsen, maar dat
er verder weinig aan te doen is.

12. Sluiting

De voorzitter besluit met de mededeling dat het ongeveer 12.52 uur is en dat hij
erop had gegokt dat de vergadering rond 13.00 uur afgerond was. In dat geval zou
de 94° Vierdaagse namelijk over 100 dagen, 14 uur en 30 minuten starten. Hij wenst
iedereen een genoeglijke lunch en dankt ieder voor zijn of haar komst.

ik

Napraten na de veraering.
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In memoriam

Na het verschijnen van de juni circulaire ontvingen wij bericht van het overlijden van
de volgende leden:

Dhr.  H. Vlaanderen 1925 Veenendaal
Dhr.  H.J. Geling 1931 Hoogezand
Dhr.  H.P. Mulders 1925 Drunen

Dhr.  L.J.H. Willinge 1929 ’s-Gravenhage
Dhr. M. Beers 1917 Den Helder
Dhr.  H. Koppenol 1922 Naaldwijk

Mw.  J. Verschoor-Mutsaers 1954 Pernis

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte toe.

REUNIE 11 SEPTEMBER IN MIDDELBURG

Zoals U ziet in de aankondiging is de reunie dit jaar in Zeeland,
waar we in de stad Middelburg zijn beland.

Een team van 4 enthousiaste leden zijn voor U in de weer,
om er een mooie dag van te maken en meer.

Het programma wat zij te bieden hebben is o.k.
dus breng gerust uw bekenden of vrienden mee.

De koffie is om 10.00 uur klaar en we
zijn te gast,

in de Stadsschouwburg, een pracht
locatie...ik was verrast.

Een heerlijke lunch staat om 12.00
uur op ons te wachten,

na toespraken van gasten die wij u
toedachten.

De Koningin is het niet want zij is al
geweest,
op 30 april haar dag in Middelburg was een feest.
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s' Middags kunt u kiezen uit 3 attracties jawel,
een rondvaartboot,een paardentram en een stadswandeling,dus denk aan uw
fototoestel!

Dan willen we VOOR 14 augustus weten of u komt,
en zal het een dag zijn die u niet meer uitgomt.

Vul alles goed in op de juiste manier,
en voor de betaling: zie inschrijfformulier.

Het comité heeft er alles aan gedaan,
dus kom dit met uw eigen ogen gadeslaan.

Francie de Leeuw
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De vier Zeeuwse leden en Francie de Leeuw.
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VIERDAAGSEKERKDIENST 2010

Het bestuur van de Stichting Vierdaagsemis nodigt u van harte uit voor de 49e
Vierdaagsekerkdienst op zondag 18 juli 2010 in de St. Stevenskerk te Nijmegen.

Het thema van de viering is: “ONTMOETINGEN ONDERWEG”.

Voorgangers zijn dominee Co Janssen en pater Ruud Willemsen.

De muzikale begeleiding zal worden verzorgd door het Cantatekoor Dukenburg uit
Nijmegen o.l.v. Pieter Cox in samenwerking met het Sint Maartenskerkkoor uit Elst

o.l.v. Arno Vree.
Organist is Cor van Wageningen.

De dienst begint om 10.00 uur. Om 9.00 uur is de kerk reeds geopend.
Wij verzoeken u tijdig aanwezig te zijn.

Het bestuur van de Stichting Vierdaagsemis,

Marcel Claassen, Gien Langen- Van Kolck en Peter Roumen.

Meeting Points

Net als vorig jaar zal onze vereniging Meeting Points
opzetten langs de route. Ook dit jaar kunnen
(toekomstige) leden van de Vereniging Gouden-
Kruisdragers Vierdaagse elkaar hier treffen en een
drankje nuttigen. Het is niet de intentie om er een
uitgebreide verzorgings- of rustpost van te maken:
het moet een trefpunt worden waar men afspreekt,
waar u andere leden van de vereniging kunt
ontmoeten en waar u wellicht niet-leden kennis kunt
laten maken met uw vereniging.

Elke dag zullen de Meeting Points aangegeven
worden met dit type borden:
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Meeting Point Dag 1.

De eerste dag treft u het Meeting
Point in Oosterhout, even voor u de
bekende Waaldijk op gaat, aan de
linkerkant op de Dorpsstraat. Op
onderstaande foto's krijgt u alvast
een eerste indruk van de locatie
waar u op de 1° dag te gast zult
zijn.
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Meeting Point Dag 2.

Het (nieuwe) Meeting Point op de
2° dag treft u aan in Beuningen op
de Hogewaldstraat, nummer 16,
vlakbij de kruising met de
Verbindingsweg. Dit is op het
nieuwe stuk route van de 2° dag.




Meeting Point Dag 3. Yo ) TG

Op de derde dag, donderdag staat %% ey
het Meeting Point vlak voordat u B g
Berg en Dal verlaat aan uw . . ';

rechterzijde op de Oude
Kleefsebaan, op nummer 123a; het
pleintje voor de kerk (Parochie De
Verrijzenis) verschaft ons een mooie L VAT B A
locatie dicht bij de weg. '--@a{w&ﬂ@ﬁ

Berg en Dlal'-l_.-:I

Ook dit jaar staan de dezelfde vrijwilligers voor u klaar om u te voorzien van een
drankje. Wij hopen wederom vele leden op onze Meeting Points te mogen
ontmoeten!
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Lustrumbeloningen & Kaarten vlaggenparade en intocht

Lustrumbeloningen

Wanneer u dit jaar een lustrum loopt, wil onze vereniging deze prestatie graag
onderstrepen met het uitreiken van een lustrumbeloning.

De uitreiking van deze beloningen vindt plaats op de eerstvolgende reunie; dit jaar
op 11 september in Middelburg en uw naam zal in de eerstvolgende
decembercirculaire gepubliceerd worden.

Bij verhindering kan, op verzoek, de lustrumbeloning toegezonden worden.

Let op:

U hebt alleen recht op een lustrumbeloning als u de antwoordstrook voor genoemde
datum volledig ingevuld terug stuurt, minimaal 2 jaar lid bent van onze vereniging
EN natuurlijk de 4daagse 2010 succesvol uitloopt. Wanneer dit niet het geval is,
kunnen wij dus helaas geen beloning uitreiken en komt uw naam niet in de
decembercirculaire.

Kaarten Vlaggenparade

Wanneer u kaarten wilt bestellen voor de vlaggenparade op zondag 18 juli 2010,
verzoeken wij u de bijgevoegde antwoordstrook voor 1 juli 2010 op te sturen.

De bestelde kaarten kunt u vervolgens op zondag 18 juli a.s. afhalen in het kantoor
“Juridische Zaken” van de 4Daagse op de Wedren tussen 13.00 — 17.00. Dit kantoor
zit in de Meanderschool. De entree naar het schoolgebouw is aan de zijde van de
Wedren.

Kaarten intocht

Deze kaarten zijn voor een beperkt aantal leden beschikbaar. Het gaat hierbij om

leden die de 4Daagse in 2010 tenminste 35 maal reglementair hebben volbracht en

tenminste 2 jaar lid zijn van onze vereniging.

36 t/m 39 maal 1 kaart gratis en 1 kaart tegen betaling van € 7,00

40 t/m 49 maal maximaal 2 kaarten gratis

50 of meer maximaal 2 kaarten gratis voor de hoofdtribune (indien
beschikbaar)

De kaarten kunnen afgehaald worden tussen 13:00 — 13:50 op maandag 19 juli in

het Kolpinghuis.

Voor de leden die dit jaar voor de 50° keer lopen maken wij een voorbehoud voor
wat betreft de tribunekaarten voor de intocht. De stichting 4DAAGSE benadert deze
jubilarissen zelf en stelt aan hen rechtstreeks tribunekaarten beschikbaar. Als deze
jubilarissen op onze aanvraag voor tribunekaarten voorkomen, dan gebeurt het vaak
dat de kaarten voor deze mensen niet nogmaals gegeven worden. Deze regel
kunnen we helaas niet veranderen. Ook de Stichting 4DAAGSE is afhankelijk van
het aantal kaarten dat zij te verdelen krijgt.

Wilt u dit aanvraagformulier voor 1 juli 2010 opsturen naar:
mevrouw F. de Leeuw-de Bruijn, Wedesteinbroek 2007, 6546 RS Nijmegen
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Van de leden

ONDERWEG
Laatst zei iemand tegen mij:’'wandelen is leuk, maar rusten is ook leuk.” En daar was
ik het volkomen mee eens. Want als ik zo’n anderhalf uur gelopen heb, is het prettig
om even te zitten en bovendien, ik ben dan aan een bekertje of een kopje koffie toe.
Maar behalve het rusten tijdens een tocht, is het uitblazen aan de finish soms ook
een aangename bezigheid. Vooral bij meerdaagse tochten, waarvan de start en
finish vaak op een open plaats of in een sporthal plaats vindt, is het in de regel
aangenaam vertoeven. Er kan wat gedronken worden, er is een stukje muziek en
rijen tafels en banken zorgen ervoor dat je met andere wandelaars gezellig wat kunt
kletsen.

Zo was ik een paar jaar geleden in Fulda, een Duitse stad, waar ieder jaar een
aardige 2-daagse wordt gehouden. Terug van het wandelen schoof ik, voorzien van
een dorstlesser, aan bij een klein gezelschap Nederlandse wandelaars, welke in een
kleine woordenstrijd verwikkeld waren. Het ging over het verschil in presteren van
mannen en vrouwen in de sport.

Vele voorbeelden werden er bijgehaald. De conclusie was dat de vrouwen, wat
betreft inspanning betreft, zeker niet onderdoen voor de mannen. Ze doen aan
vrijwel alle soorten van sport mee en wat het wandelen aangaat, ze lopen ook o.a.
50km met de 4-daagse en Kennedymarsen. Maar als het echt om de snelheid gaat,
dan doen mannen het beter. Kijk maar naar de atletiek of het schaatsen.

Tijdens het gesprek was een Engels echtpaar er bij komen zitten. Ik ken hen van
een aantal |.M.L.-wandelingen, waar ik ze met enige regelmaat tegen kom. De
Engelsman had aandachtig zitten luisteren, maar, omdat hij de Nederlandse taal niet
machtig is, had hij er niets van begrepen. Hij vroeg mij dan ook waar het over ging.
Ik vertelde hem in het kort de inhoud van het gesprek en de conclusie. Het duurde
even voor hij reageerde.

Hij keek mij aan, hield zijn hoofd een beetje schuin, fronste zijn wenkbrauwen en zijn
ogen twinkelden ondeugend. Hij zei:’Wat jullie beweren kan allemaal wel waar zijn,
maar neem nou maar van mij aan dat een vrouw met de rok omhoog harder loopt
dan een man met zijn broek naar beneden.’

Roel van Elsloo

SHALOM
Na de geweldige wandel/excursie-ervaring in 2008 naar China stond de volgende
Walk Challenge voor de deur. Dit maal naar Israel. Mijn verwachtingen waren hoog
gespannen omdat ik Israel alleen kende uit de catechismus die wij vroeger als kind
moesten leren/aanhoren.

Op 9 maart was het dan zo ver. Met de trein vanaf Nieuw-Vennep naar Schiphol. In
de trein trof ik de mij bekende Olga aan. Samen met haar naar Schiphol waar ik nog
meer bekende medereizigers van de China-reis aantrof.
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Na £ 4,5 uur vliegen met El Al landden we in Tel-Aviv waarna we met de bus naar
ons hotel aan de Dode Zee werden gebracht. Wat een verschil in temperatuur. Toen
ik wegging uit Nederland had het die nacht nog 5°C gevroren en hier was het +26°C.

De volgende dag met mijn kamergenoot Chris het winkelcentrumpje bezocht en’s
middags naar de Dode Zee die vlak voor ons hotel lag.. De Dode Zee (76 km lang
en op de grootste breedte 16 km) ligt op 424 m onder de zeespiegel en is het
laagste punt van de aarde. Het water is zo zout dat je erop blijft drijven, hetgeen een
heel bijzondere ervaring is.

Door de aanwezigheid van de mineralen, de termische bronnen en de befaamde
geneeskrachtige zwarte modder is het Dode Zee-gebied een centrum van
gezondheid en schoonheid geworden. Er is daar + 360 dagen zon, waardoor het
een probleem is om het water op peil te houden.

De volgende dag hebben wij, na de briefing, een safaritocht gemaakt door de
bergen en langs de zoute meren in de omgeving.

’'s Avonds een geweldige lichtshow van het 400 m hoge Massada gebergte. Hier
had o.a. Herodes een burcht.

Nadat in het jaar 70 de Romeinen Jeruzalem hadden veroverd en verwoest trokken
de Joodse verzetstrijders naar Massada. Het heeft 3 jaar geduurd voordat de
Romeinen op de Massada waren. Om te voorkomen dat de verzetstrijders met hun
gezinnen in slavernij terecht zouden komen hebben zij zichzelf gedood. Slechts
twee vrouwen en vijf kinderen hebben het overleefd.

Vrijdag 12 maart was onze eerste wandeldag vanaf Arad naar Massada door de
Judea woestijn over een afstand van + 20 km. Om 05:30 uur vertrokken we vanaf
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het hotel om om 06:15 uur te starten. Heel veel kinderen liepen daar ook mee,
omdat het een bestaande tocht is, die elk jaar gelopen wordt. Veel klimmen en dalen
bij een temperatuur van meer dan 30°C.En zoals de marsleider al gezegd had: er
was geen vierkante centimeter schaduw.

Na afloop was er nog een ceremonie, waarbij Huib Okkels nog gehuldigd werd
omdat hij met 84 jaar de oudste deelnemer was. 's Avonds naar een
bedoeienendorp net buiten Arad, waar de bedoeienen het een en ander lieten horen
en zien van hun cultuur.Tevens waren er optredens van buikdanseressen, die
diverse, meest mannelijke wandeldeelnemers, verleidden tot een dansje. Ook Miel
(voorzitter KNBLO) moest eraan geloven.

Zaterdag zijn we met een lift op de Massada, op 400 m hoogte, geweest . Alleen
maar ruines die mooi gerestaureerd waren. Massada staat op de werelderfgoedlijst
van UNESCO.

Na nog een bezichtiging van de dodezeerollen en van een kerk op de Olijfberg zijn
we naar Jeruzalem gegaan alwaar we 4 dagen zouden blijven.

Olijfoomen kunnen 3000 jaar oud worden. Aan de voet van de Olijfberg staan drie
oliffboomen waarvan wetenschappelijk is vastgesteld dat ze ongeveer 2000 jaar oud
zijn.

Op zondag moesten de ‘heilige kleren’ weer mee, zoals altijd als we kerken e.d.
bezochten. Dat betekent dat de dames schouderbedekkende kleding mee moesten
nemen en de mannen een lange broek of een afritsbare broek.

Ook bij de Klaagmuur moest dit. Vrouwen staan daar gescheiden van de mannen
tegen de Klaagmuur,.

De volgende dag zijn we naar het Holocaust Memorial geweest. Het was bijzonder
indrukwekkend om de beelden te zien en de verhalen te horen van de overlevenden
die hun verhaal via beeld- en geluid naar voren brachten.Het is onbegrijpelijk dat er
mensen in de wereld zijn die de Holocaust ontkennen. Ze hoeven hier maar naar toe
te komen of naar de concentratiekampen waarvan er nog diverse zijn.

's Middags zijn we naar Bethlehem geweest alwaar de geboortekerk van Jezus
staat.Bethlehem ligt in het gebied van de Palestijnse autoriteiten op de westoever.
Onze bus en onze reisleider, die van Nederlands-Joodse afkomst is, mochten
Bethlehem niet in. We kregen een Palestijnse bus en reisleider. Het was heel druk in
de kerk waar Jezus was geboren; we moesten ruim een uur wachten voordat we op
de geboorteplaats van Jezus aankwamen. Om Bethlehem uit te komen moesten we
weer door het checkpoint waar we werden gecontroleerd door gewapenden
grenswachters. Maar alles gaat er rustig aan toe.

Dinsdag alweer de tweede wandeltocht in een prachtig duinreservaat. Het was best
zwaar, veel door het losse zand.

We werden bij de start ontvangen door enkele klassen van de Nitzanschool

Die voor ons zongen en ook tot de eerste rust meeliepen.
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Om 13:00 uur kregen we een Orientaalse lunch waarna we een korte film te zien
kregen over de geschiedenis van Kibboets Kitzanium.

Daarna het laatste stuk van de tocht door de duinen en langs het strand naar de
finish.

De dag werd afgesloten met een barbecue in de nabijheid van Nitzanium gelegen
kibboets Yad Mordekkay, gevolgd door een gezellige ‘social evening’ Hier waren
ook leden van de Irgoen Olei Holland bij, een vereniging van Nederlandse
immigranten in Israel.Volgens onze reisgids Elie is het gisteravond ‘onrustig’
geweest in Jeruzalem, maar daar hebben wij niets van gemerkt.

Vandaag, 17 maart, hebben we Jeruzalem verlaten en zijn naar het noorden
gereden, naar Tel Aviv Jaffa, dat niet alleen de eerste moderne stad in Israel is,
maar ook één van de oudste havens van het land.heeft.

We hebben hier weer prachtige dingen gezien, zoals het theater, het aquaduct en
het hipodrome. Bij sommige bezienswaardigheden werd je gecontroleerd.

We reden ook langs het Meer van Judea waar Jezus de kruiken met water
veranderde in kruiken met wijn., naar Tiberias, ons laatste hotel.

De volgende dag stond de Golan Hoogte op het programma. We reden langs het
Meer van Tiberias, ook wel het Meer van Galilea genoemd, 220 m onder de
zeespiegel.De Hoogte van Golan was tot de Zesdaagse Oorlog van 1967
grotendeels Syrisch gebied. Het werd in 1981 door Israel geannexeerd.

Komende langs de grens met Syrie zagen we de bordjes “mijnen” nog staan achter
het prikkeldraad. Boven op de Golan Hoogte (1200 m) heb je een prachtig uitzicht
naar Syrie en Libanon. Hier is ook een bezoekerscentrum en een gereconstrueerde
positie van het Israelische leger.

Op vrijdag en zaterdag is er dan de Internationale Gilboa Walk, een van de vele
IMLtochten in de wereld.

P1A930 TN DR
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De eerste dag begon met een klim over een pad dat bezaaid lag met stenen.
Prachtige uitzichten over het heuvelachtig gebied.

De tweede dag, net zo mooi, met om 13:00 uur de sluiting, waarbij sommige
wandelaars, ook Nederlandse, een diploma kregen in verband met een voor hen
wandeljubileum.

’'s Avonds was er een afscheidsfeest aan de andere kant van het Meer van
Tiberias.’s Nachts ging de eerste groep, uitgezwaaid door enkele achterblijvers,
naar huis.

Op mijn laatste dag was er nog een bommelding voor ons hotel, waarbij iedereen
naar binnen moest en een robot het verdachte pakket omkiepte. Het bleek loos
alarm te zijn. Al met al was het een geweldige (wandel)ervaring en zeker voor
herhaling vatbaar. Voor de liefhebbers is dit zeker mogelijk want het programma is,
tot op zekere hoogte, al bekend tot 2016, en vindt om de twee jaar plaats.

Ik wil bij deze ook iedereen, met name Pieter en de OAD, hartelijk danken voor al
het werk dat zij voor de wandelaars hebben gedaan.
Met een welgemeende wandelgroet en “Lehitra’ot”,

Koos van der Maden

P.S. Het enige minpuntje voor mij was dat ik als enige mijn koffer pas terug kreeg
op donderdag 25 maart om 20:00 uur terwijl wij al op dinsdagochtend geland waren.
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VIERDAAGSEPUZZEL
Jumbo, bekend van de legpuzzels, heeft een nieuwe puzzel met een tekening van
Jan van Haasteren uitgebracht. De puzzels met prenten van deze tekenaar zijn
bekend bij vele legpuzzelaars en staan bekend om de vele mensen op de tekening
in op het oog normaal lijkende situaties. Worden de prenten echter nader
bestudeerd, dan blijkt het bizarre toch vaak de boventoon te voeren.

De puzzel die Jumbo dit jaar heeft uitgebracht betreft een tekening met de titel "De
Mars" en is overduidelijk geinspireerd op de 4Daagse van Nijmegen. Het ons
alombekende bord voor de routebewijzering is in de tekening opgenomen (met de
afstanden 30, 40 en 50) en de schets lijkt gebaseerd op het heuvellandschap rond
Groesbeek. De legpuzzel is 1000 stukjes groot en heeft nummer 13041. De puzzel
is ook als puzzel van 2000 stukjes verkrijgbaar. Deze heeft nummer 13077.

Meer informatie over de Jan van Haasteren puzzels in het algemeen is te vinden op
http://www.jumbo.eu/nl/puzzles/jan-van-haasteren . Helaas is hier deze nieuwe
puzzel nog niet terug te vinden, maar een plaatje van de voorkant vindt u wel hier:
http://www.coolmove.nl/item_images/images_large/Mars.jpg.

Marcel Versteeg
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ZEEUWSE WANDELDRIEDAAGSE
Op woensdag 12 mei 2010 vertrok ik per trein van Baarn om 8.51 uur via Utrecht,
Rotterdam en Roosendaal naar Goes, waar ik om 11.47 uur aankwam. Na het
verlaten van het station te voet naar Hotel Jersey, waar ik overnachtte. 's-Middags
vrij.

Op donderdag 13 mei 2010 liep ik naar Edudelta College aan het Stationspark, waar
de start was van die wandelingen. Om 8.30 uur startte ik op de 20 km, terwijl die van
anderen op de langere afstanden al eerder vertrokken. We wandelden langs vele
industriegebieden van Goes. Na het verlaten ervan via binnenwegen met oversteek
van drukke wegen. Daarna via fiets- en grindpaden langs weilanden en bossages.
Inmiddels naderden we 's-Heer Hendrikskinderen, waar in café Oranjeboom de rust
was. Na de rust weer langs voet/fietspaden langs weilanden en parken om
uiteindelijk in Goes, waar in het Eethuis De 4 Linden de rust was. Na de rust langs
stadsparken en door de stad en vervolgens weer via industrieterreinen naar de
finish te gaan. Het was droog en winderig weer. Er gingen van start 676 wandelaars,
waarvan 327 op de driedaagse en 349 op de ééndaagse.

Op vrijdag 14 mei 2010 om 8.30 uur van start gegaan op de 20 km. We wandelden
weer langs industriegebieden. Daarna via binnenwegen en fietspaden met
bospaadijes tussendoor. Inmiddels naderden we Heinkenszand, waar de rust was in
restaurant Stelleplas, waar de rust was. Na de rust via voetpaden rondom de plas
heen. Na het verlaten ervan langs industriegebieden van Heinkenszand. Na
Heinkenszand via fietspaden langs weilanden en bossages naar ’'s-Heer
Hendrikskinderen, waar in café Oranjeboom de rust was. Naar de rust door het
dorp. Na het verlaten ervan via fietspaden en fabrieken naar Goes, waar de finish
was. Het was zonnig weer. Er gingen van start 556 wandelaars, waarvan 327 op de
driedaagse en 229 op de ééndaagse.

Op zaterdag 15 mei 2010 om 8.30 uur van start gegaan op de 20 km. We
wandelden weer langs industriegebieden van Goes. Na het verlaten ervan via
binnenwegen zowel als fietspaden naar 's-Gravenpolder, waar in Eetcafé De
Smidse de rust was. Na de rust via graspaden langs weilanden (natuurgebied De
Poel) naar 's-Heer Abtskerke, waar in het gebouw van de tennisvereniging De Lichte
Wolk de rust was. Na de rust langs weilanden via binnenwegen zowel als
fietspaden. Onderweg ergens op een verzorgingspunt kregen we een stukje
pannenkoek. We zetten de tocht voort via fietspaden en later bospaden door
bossages weer naar Goes. Aldaar aangekomen weer langs industriegebieden naar
de finish. Het was zonnig en daarna wat meer wolken. Er gingen van start 574
wandelaars, waarvan 325 op de driedaagse en 249 op de ééndaagse. Het parcours
was gedurende de driedaagse afwisselend mooi. Na de wandeltocht reisde ik weer
terug naar Baarn met driemaal overstap in Roosendaal, Rotterdam en Utrecht. Ik
kwam tegen 19.00 uur thuis.

Constant Dedel
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OPROEP VIERDAAGSE TOPPERS
Degenen die de Vierdaagse 25x of meer hebben volbracht, wordt verzocht dit aan
mij door te geven onder vermelding van dhr/mw, voorl, naam, aantal en jaar bereikt.
U krijgt dan na enige tijd een exemplaar van de totaallijst toegezonden. Ik werk
alleen via e-mail.

Met hartelijke dank,
P.H.H. Scharp, phscharp@kabelfoon.nl
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Vierdaagselied

Natuur gaf ons een motor mee
van ‘t allerbeste merk
Gaf ons een hart en longenpaar,
Gezond, gaaf, goed en sterk.
En een paar flinke benen,
een groot geluk op aard’
Wie die niet leert gebruiken
is niet zo’n motor waard.
Wie die niet leert gebruiken
is niet zo’n motor waard.

Wij lopen de Vierdaagse mee
vol levenslust en moed.
Als goede lopers blijven wij,
altijd op goede voet.
Want wij zijn één voor allen
en allen zijn wij één.

Zo willen wij door Neérland
en door het leven heen.

Zo willen wij door Neérland

en door het leven heen.
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Adres secretariaat: Van Karnebeekstraat 153, 3317 KW Dordrecht



